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Vorwort

Die Mdglichkeit, geschichtliche Phanomene auch aus psychologischer
Sicht zu betrachten, befruchtet seit einigen Jahren die historische For-
schung. Dieser Ansatz entspricht meinen personlichen Neigungen und
Interessen ebenso wie den in jingerer Zeit erhobenen Forderungen nach
vermehrter interdisziplindrer Zusammenarbeit. So war es ein ausgespro-
chener Glicksfall, daf§ mir Prof. Dr. Ludwig Schmugge die Gelegenheit
bot, das von Frau Prof. Dr. Inge Strauch angeregte Thema von Schlaf
und Traum im Rahmen einer Dissertation zur Geschichte des Mittelal-
ters zu untersuchen. Beide Professoren standen mir bei der Auswahl
der Quellentexte und der Suche nach Sekundarliteratur beratend zur
Seite und forderten die Arbeit durch ihre begleitende, kritische Lektiire
nachhaltig. Dafir méchte ich ihnen auch an dieser Stelle ganz herzlich
danken.

Wenigstens kollektiv erwahnen méchte ich hier jene Kollegen und
Kolleginnen am Historischen Seminar der Universitdt Zirich, die mir
mit Hinweisen auf Quellenmaterial, durch Diskussionen oder in irgend-
einer anderen Weise halfen. Meine Dankbarkeit gilt nicht zuletzt meinen
Eltern und Briidern, sowie meinem lieben Mann. Sie alle machten mir
immer wieder Mut, das begonnene Werk fortzusetzen und unterstiitzten
die Korrekturarbeiten ganz wesentlich.

Dem grofiziigigen Entgegenkommen von Herrn Dr. Gerhard Jaritz
verdanke ich, daf} die Dissertation in so passendem Rahmen veréffentlicht
und damit einem breiteren Fachpublikum vorgelegt werden kann. Als
Verleger war er iberdies an der ansprechenden Gestaltung mafigeblich
beteiligt. — Mogen die Phinomene Schlaf und Traum als ein alltaglicher
und doch ganz besonderer Bereich des menschlichen Erlebens auch im
Mittelalter nun das Interesse des Lesers finden.

Zirich, im Juni 1990 Maria Wittmer-Butsch






1. EINLEITUNG

1.1. EINFUHRUNG IN DIE FRAGESTELLUNG

Seit einigen Jahren erfreut sich die Alltagsgeschichte sowohl bei Histori-
kern als auch bei einem gebildeten Laienpublikum eines steigenden Inter-
esses. Die Frage, wie denn die Menschen in der Vergangenheit einmal ab-
gesehen von politischen Ereignissen und grofien sozialen bzw. kulturellen
Umwalzungen konkret gelebt, gefiihlt und gedacht haben, hat zweifellos
auch der Medidvistik wichtige Impulse gegeben. Verhaltnismafig wenig
Beachtung hat in der historischen Forschung aber bisher die Tatsache ge-
funden, da der Mensch rund einen Drittel seiner Lebenszeit schlafend
und trdumend verbringt. Einige Gesamtdarstellungen zur Geschichte
des Traums sind indessen von psychologischer Seite vorgelegt worden,!
und die Motive von Schlaf und Traum haben — wie aus zwei etwas alteren
Aufsitzen? hervorgeht — auch bei Kunsthistorikern Beachtung gefunden.

Fir den in der Mediavistik tatigen Historiker ergeben sich gerade im
Bereich von Schlaf und Traum einige interessante Fragestellungen, denn
obwohl diese Phianomene naturgemafl auch damals zu den alltiglichen
Erfahrungen gehoérten, kann man nicht einfach davon ausgehen, dafi sie
in der selben Weise wie im 20. Jahrhundert erlebt bzw. interpretiert
wurden. Das gilt insbesondere fiir den Traum und seine Deutung, und

L Vgl. etwa L. BINSWANGER, Wandlungen in der Auffassung und Deutung des
Traumes von den Griechen bis zur Gegenwart, Berlin 1928; W. von SIEBENTHAL,
Die Wissenschaft vom Traum: Ergebnisse und Probleme, Berlin 1953, bes. S. 55-83;
N. FINK, Lehrbuch der Schlaf und Traumforschung, 2. erweiterte Aufi. Minchen
1979. Allgemeinverstandlich dann: M. PONGRACZ - Inge SANTNER, Das Koénig-
reich der Traume: 4000 Jahre moderner Traumdeutung, Wien 1963; N. MACKEN-
ZIE, Triume, Genf 1964; GOTTSCHALK, Die Wissenschaft vom Traum, Forschung
und Deutung, Miinchen *1981.

2 Zur Ikonographie des Schlafs: Margarete PFISTER-BURKHALTER, Die Darstel-
lung des Schlafes in der abendlandischen Kunst, Basel (Ciba) 1965, 28 S.; sowie zum
Traum: W. BORN, The Dream and Art, Ciba Symposia 10,2 (1948) S. 940-951.
Vgl. auch Anm. 12.
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in den letzten Jahrzehnten haben sich im Rahmen der Kultur- und Men-
talitdtsgeschichte bereits einige Forscher mit dieser Problematik ausein-
andergesetzt. Zu nennen ist hier wohl als erster P. SAINTYVES, der
schon 1930 in einer kritischen Studie zu hagiographischen Themen den
Traum als eigenstdndiges historisches Phdnomen behandelte und in ihm
in Anlehnung an die Psychoanalyse von S. FREUD den Ursprung man-
cher Legendenmotive vermutete. Einen neuen Anstofi gab dann J. LE
GOFF, der 1977 in einem Essay die kulturelle und psychologische Be-
deutung des Traumes in der mittelalterlichen Gesellschaft skizzierte. An-
schlieend schilderte M. AUBRUN in einem illustrativen Aufsatz Cha-
rakter und Tragweite der “Visiones” im Abendland vom 6. bis zum 11.
Jahrhundert.? In diesem ambivalenten lateinischen Begriff, den man so-
wohl mit Vision als auch mit Traumgesicht {ibersetzen kann, zeigt sich
bereits, dafl im Mittelalter nicht so klar unterschieden wurde wie heute,
wobei ich auf die Schwierigkeiten dieser begrifflichen Unscharfe in den
Quellentexten an anderer Stelle dieser Einleitung noch niaher eingehen
mochte.

Bekanntlich gibt es aus dieser Epoche sehr viele Berichte iiber Vi-
sionen, also iiber die Wahrnehmung religiéser Offenbarungen im Wach-
zustand.? Dieses faszinierende Phinomen hat denn auch friiher als der
Traum das Interesse von Medidvisten und Literaturhistorikern zu er-
wecken vermocht und sie zu bemerkenswerten Studien angeregt. Hier
mochte ich zundchst hinweisen auf den kurz nach dem ersten Weltkrieg
entstandenen Aufsatz von Wilhelm LEVISON?® iiber die wichtige Rolle
der Politik in den frihmittelalterlichen und besonders in den karolin-

3P SAINTYVES, En marge de la Légende dorée: Songes, miracles et survivances,
Paris 1930; J. LE GOFF, Les réves dans la culture et la psychologie collective de
P’occident médiévale, in: derselbe, Pour un autre Moyen Age: temps, travail et culture
en Occident, Paris 1977, S. 299-306; M. AUBRUN, Charactéres et portée réligieuse
et sociale des “Visiones” en Occident du VIe au XlIe siécle, Cahiers de Civilisation
médiévale 23, 90 (1980) S. 109-130.

e Vgl. als neuere Einzelstudienetwa Herrad SPILLING, Die Visio Tnugdali, Eigenart
und Stellung in der mittelalterlichen Visionsliteratur bis zum Ende des 12. Jahrhun-
derts (=Miinchner Btrg. zur Medidvistik und Renaissance-Forschung 21) Miinchen
1975.

5 w. LEVISON, Die Politik in den Jenseitsvisionen des frihen Mittelalters, in:
ders., Aus rheinischer und frankischer Frihszeit, Disseldorf 1948 (1921) S. 245-246.
Dazu spater ausfiihrlicher E. DI.JNNINGER, Politische und geschichtliche Elemente
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gischen Jenseitsvisionen. Diese Seher beschrieben die Holle bzw. das
Paradies sowie Szenen, in denen die Seele vor dem himmlischen Rich-
ter steht. Oft handelte es sich dabei um Visionen von schwerkranken
Menschen, von denen einige bald nach dieser erschiitternden Erfahrung
starben.® — Die Rolle der antiken Kirchenvater bei der Genese der mit-
telalterlichen Traumtheorie sowie deren Wirkung auf die Dichtung in der
karolingischen Zeit behandelte 1975 in einer Monographie H. J. KAMP-
HAUSEN?7 aus literaturgeschichtlicher Sicht, wobei er sowohl Visionen
als auch Traume berticksichtigte. Zur Frage, ob Vision und Prophetie
im Spatmittelalter als Medium der Kritik benutzt wurden, duflerten sich
beispielsweise R. MANSELLI und R. LERNER.2 Eine breitangelegte
historische Bestandesaufnahme iber Visionsberichte und literarische Vi-
sionen aus dem gesamten Mittelalter publizierte 1981 P. DINZELBA-
CHER,® der aber leider die unbestreitbar haufigste Form der Vision,

in mittelalterlichen Jenseitsvisionen bis zum Ende des 13. Jahrhunderts, Phii. Diss.
Wiirzburg 1962.

G Vgl. dazu etwa P. DINZELBACHER, Korperliche und seelische Vorbedingungen
religioser Traume und Visionen, in: T. GREGORY (Hg.), I sogni nel Medioevo, S.
57-86.

TH.J. KAMPHAUSEN, Traum und Vision in der lateinischen Poesie der Karolinger-
zeit (=Lateinische Sprache u. Literatur des Mittelalters 4) Bern 1975. Das Verhiltnis
zwischen den durch die Antike beeinfluten mittelalterlichen Traumtheorien und dem
Traum als literarischem Formelement untersuchte zuerst F. X. NEWMAN, Somnium:
Medieval Theories of Dreaming and the Form of Vision Poetry, Phil. Diss., Prince-
ton 1963. AusschlieBlich literarisch orientiert sind die Werke von H. BRAET: Le
Songe dans Ia Chanson de geste au XII® siécle (=Romanica Gandensia 15) Gent
1975; St. FISCHER, The Dream in the Middle High German Epic (=Australian and
New-Zealand Studies in German Language and Literature 10) Bern 1978; Constance
HIEATT, The Realism of Dream Visions: the poetic exploitation of the dream experi-
ence in Chaucer and his contemporaries (=De proprietatibus litteris, Ser. practica 2)
Den Haag 1967; sowie A.C. SPEARING, Medieval Dream-Poetry, Cambridge *1980.
Eine erste Bearbeitung des italienischen Materials zum Traumthema bietet F. CAR-
DINI, Sognare a Firenze fra Trecento e Quatrocento, in: Quaderni Medievali 9 (1980)
S. 86-120.

8 R. MANSELLI, Ricerca sull’influenza della profezia nel basso medioevo, Bull.
dell’Istituto Storico Italiano per il Medio Evo 82 (1970) S. 1-157; R. LERNER, Me-
dieval Prophecy and Religious Dissent, Past and Present 72 (1976) S. 3-24.

9 P. DINZELBACHER, Vision und Visionsliteratur im Mittelalter (=Monographien
zur Geschichte des Mittelalters 23) Stuttgart 1981. Zum Traum bes. S. 39-50.



12 ZUR BEDEUTUNG VON SCHLAF UND TRAUM IM MITTELALTER

namlich die Erscheinung, aus seinen Betrachtungen voéllig ausklammerte
und den Traum nur sehr knapp behandelte. Eine engagierte Studie iiber
den Stellenwert von Traum und Vision in der spatmittelalterlichen My-
stik vor allem innerhalb des deutschen Dominikanerordens verdanken
wir schliefllich A. HAAS.10

In dieser Aufzahlung ist selbstverstandlich nur eine kleine Aus-
wahl von Abhandlungen und Monographien zum Thema des fir die
Religions- und Mentalitatsgeschichte des Mittelalters so bedeutungsvol-
len Phanomens der Vision enthalten. Da aber auf diesem Gebiet schon
viele und teilweise sehr anregende Arbeiten verfafit worden sind, fallt
die Liicke im Bereich des alltaglichen Erlebens von Schlaf und Traum
um so mehr auf. Das Verstindnis des Schlafes im Mittelalter sowie
die konkreten Schlafgewohnheiten wurden auch in der medizinhistori-
schen Forschung bisher nur gestreift.!! Neben den weiter oben genann-
ten franzosischen Studien zum Traum ist freilich 1985 in Rom ein Sam-
melband mit den Beitrigen eines Forschungskolloquiums vorgelegt wor-
den,'? in welchem historische, medizingeschichtliche sowie literarische
Aspekte des Traums im Mittelalter zur Sprache kommen, und in welchem
auch die Bedeutung des Phianomens bei nicht-christlichen Kulturvélkern
innerhalb dieses langen Zeitraumes im Gebiet Europas beriicksichtigt
wird. Bis heute fehlt aber eine Gesamtdarstellung der Bedeutung des
Traums im christlichen Mittelalter, und ebenso mangelt es an einer Vor-
lage des in den erzihlenden Quellen verstreuten Materials. Ferner scheint
es reizvoll, Ahnlichkeiten und Unterschiede der Phinomene von Schlaf
und Traum zur Gegenwart anhand von theoretischen Texten und kon-
kreten Erfahrungsberichten zu untersuchen.

10 4, HAAS, Traum und Traumvision in der deutschen Mystik, in: Analecta Car-
tusiana 106 (=Spatmittelalterlichegeistliche Literatur in der Nationalsprache Bd. 1)
Salzburg 1983, S. 22-55. Dank reicher bibliographischer Angaben kann dieser Aufsatz
auch als Einstieg fir verschiedene Spezialprobleme der Mystik dienen.

R 2 KUHLEN, Zur Geschichte der Schmerz-, Schlaf- und Betdubungsmittel im
Mittelalter und der frilhen Neuzeit (=Quellen und Studien zur Pharmaziegeschichte
19) Stuttgart 1983, bes. S. 24 ff; H  SCHIPPERGES, Der Garten der Gesundheit:
Medizin im Mittelalter, Minchen 1985, bes. 262 f.

12 T GREGORY (Hg.), I Sogni nel medioevo: Seminario Roma 2-4.10.83 (=Lessico
Intellettuale Europeo 35) Roma 1985. — Wahrend der Drucklegung meiner Arbeit ist
eine weitere wichtige Aufsatzsammlung erschienen: A. Paravicini Bagliani - G. Sta-
bile (Hg.), Traume im Mittelalter: Ikonologische Studien, Stuttgart 1989.
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Nach einigen an diese Einleitung ankniipfenden Vorbemerkungen
zur Problematik der Quellensituation befasse ich mich in einem zwei-
ten Kapitel mit den dufleren Umstanden der nachtlichen Ruhe, welche
sich im Mittelalter anders als heute gestalteten. Neben der Skizzierung
der Rahmenbedingungen des Schlafes interessieren auch das theoreti-
sche Verstindnis des Phanomens und konkrete Beobachtungen zum in-
dividuellen Schlafverhalten. In einem dritten Kapitel untersuche ich die
seit der christlichen Antike bekannten oder entwickelten Traumtheorien.
Wahrend namlich Vertreter der Kirche in ihren theoretischen Abhand-
lungen dem Traum meistens mit grofier Skepsis gegeniibertraten, achtete
man in der Praxis sehr wohl auf nachtliche Gesichte, um daraus Schlisse
fir das eigene Handeln ziehen zu konnen. Dieser Gegensatz soll her-
ausgearbeitet und Verdnderungen innerhalb der theologischen und wis-
senschaftlichen Stellungnahmen zum Wesen und Zweck des Traumes in
chronologischer Abfolge dargestellt werden. Im vierten Kapitel méchte
ich dann einen reprasentativen Querschnitt von den uns aus dem Mittel-
alter iberlieferten Traumerzahlungen behandeln. Dieses Material soll in
thematischer Gliederung vorgelegt und als Spiegel der damaligen Welt-
erfahrung diskutiert werden.

Eine weitere Zielsetzung dieser Arbeit liegt schliefilich darin, fest-
zustellen, ob die von der modernen psychologischen Forschung beobach-
teten Struktureigentiimlichkeiten des Traumes auch auf die nachtlichen
Phantasieprodukte der Menschen einer weit zurickliegenden Epoche an-
wendbar sind. Unter diesen Eigentimlichkeiten versteht man die Ver-
arbeitung von Tageserfahrungen im nachtlichen Erlebnis, d. h. also die
Wiederholung, Vermischung und Verdichtung von Tagesresten. Typisch
ist aber auch die Verdrangung bzw. Umgestaltung unangenehmer Er-
lebnisse oder Wiinsche durch eine Art innerer Zensurinstanz. Weitere
Merkmale sind die oft absurd anmutenden Handlungsablaufe sowie das
Vorherrschen von optischen Elementen, welche den Traum meistens als
Bild oder ganze Szenenfolge ins Bewufitsein des Schlafers treten lassen.
~ Jeder Historiker kommt trotz aller methodischer Vorbehalte nicht um-
hin, Ereignisse und Erfahrungen friherer Zeiten mit denen seiner eigenen
Epoche zu konfrontieren. Fiir einige der in der vorliegenden Arbeit zu
untersuchenden Themenbereiche drangen sich daher Vergleiche mit mo-
dernen psychologischen Theorien auf, ohne dafl diese im Mittelpunkt
stehen sollen oder zu grob verfilschenden Analysen verfiihren dirfen.

Abschlieflend befasse ich mich mit der praktischen Nutzbarmachung
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des Phanomens im Mittelalter, versuche die vorgelegte Materialsamm-
lung im Hinblick auf die Auswahlkriterien der schriftlichen Uberlieferung
und die Funktionen des Traums in der mittelalterlichen Gesellschaft aus-
zuwerten und die Frage nach der Giiltigkeit von psychologischen Struk-
turmerkmalen wenigstens ansatzweise zu beantworten.

1.2. ZUR QUELLENP ROBLEMATIK

Beim Versuch, Aussagen iber die Schlafgewohnheiten der Menschen
im Mittelalter zu machen, merkt man bald, da Beschreibungen die-
ser alltaglichen Verhaltensweisen selten sind. Bruchstiickweise finden
sich Einzelbeobachtungen und Bemerkungen dazu in Heiligenviten und
anderen biographischen Texten sowie in den Statuten und Vorschrif-
ten, welche das Leben in den Kl6stern regelten. Fir das materielle
Umfeld von Schlaf und Traum bietet sich zusitzlich die Méglichkeit,
bildliche Zeugnisse zur Fundierung und Erganzung unserer schriftlichen
Informationen heranzuziehen. Uber das theoretische Verstandnis des
Schlafens sowie die daraus abzuleitenden Verhaltensregeln informieren
seit dem 12. Jahrhundert naturkundliche und medizinische Werke. Als
Folge des Aufschwungs der arztlichen Wissenschaft an den entstehenden
Universitaten wurden neue Lehrbicher verfafit, welche antikes medizini-
sches Wissen tradierten und teilweise auch mit eigenen Beobachtungen
ergianzten. Aus dem grofien Bereich dieser Fachprosa sollen einige in ge-
druckter Form zugangliche Texte herausgegriffen und auf Aussagen zum
Schlaf untersucht werden. Auf eine kritische Analyse wird verzichtet; es
sollen aber wenigstens jeweils der Autor und die ungefédhre Entstehungs-
zeit des Werkes angegeben werden. — Ahnliches gilt auch mutatis mu-
tandis fiir die Aussagen von Naturwissenschaftlern und Theologen zum
Traum. In diesem Bereich wird zwar ebenfalls nicht Vollstandigkeit, wohl
aber eine reprasentative Auswahl des Meinungsspektrums angestrebt,
wobei ich mich hier auf an gegebener Stelle noch zu erwahnende histori-
sche Vorarbeiten stitzen kann. Anhand solcher Zeugnisse versuche ich,
die historische Entwicklung in der Beurteilung des Traumphanomens und
der Deutungsproblematik méglichst differenziert zu erfassen.

Der umfangreichste Teil der vorliegenden Arbeit ist dem konkreten
Traumerleben der Menschen im Mittelalter in den rund zehn Jahrhun-
derten von 500 bis 1500 gewidmet. Hier st68t der Historiker auf die
Schwierigkeit, dafl er zwar mit entsprechendem Zeitaufwand eine un-
erwartet grofle Menge von Traumerzdhlungen ausfindig machen kann,
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dafl aber gerade autobiographische Erlebnisberichte, welche die zuver-
lassigste Grundlage fiir die geplante Inhaltsuntersuchung bilden wiirden,
eher selten sind und zudem fast ausnahmslos aus den letzten drei Jahr-
hunderten des behandelten Zeitraumes stammen. Als Erklarung fiir die
Liickenhaftigkeit autobiographischer Zeugnisse im Mittelalter konnte das
schwache Ich-Gefiihl in dieser Epoche angefiihrt werden, welches sich erst
seit dem Hochmittelalter parallel zur starkeren Betonung einer rationa-
len Argumentationsweise langsam zu entfalten vermochte.!®> Aufierdem
lag die Uberlieferung bekanntlich weitgehend in den Handen einer einzi-
gen Gesellschaftsschicht, namlich der Kleriker, da Laien normalerweise
weder lesen noch schreiben konnten.

Im Rahmen dieser vorgegebenen Einschrinkung auf den kirchlichen
Personenkreis verfiigen wir jedoch iliber eine erstaunliche Menge von
Traumerzahlungen, welche auf des jeweiligen Autors eigenen Erfahrun-
gen beruhen. Das ist etwa der Fall bei Othlo von St. Emmeram, Bischof
Thietmar von Merseburg, Abt Petrus Venerabilis von Cluny, Gerald von
Wales, Adam de Salimbene, Margaretha Ebner und bei Kaiser Karl IV.
Berichterstatter wie etwa die Abte Petrus Venerabilis und Wibert von
Nogent bezeugen neben ihren personlichen Erfahrungen zusatzlich die
Erlebnisse ihrer Miitter. Dazu kommen Heiligenviten, deren Detailreich-
tum nur auf personliche Berichte von Augenzeugen oder auf Beobach-
tungen des Autors selbst zuriickgehen konnen: so zum Beispiel die Vita
s. Wiboradae des Dekans Ekkehard von St. Gallen und die Magna vita
s. Hugonis des Adam von Eynsham, der in den letzten Lebensjahren
des Heiligen dessen engster Vertrauter war. Wenn auch das Auswahl-
kriterium der grofitmoglichsten Nahe des Schreibers zum Traumerzahler
nicht durchgehend beriicksichtigt ist, so hat es doch wo immer madglich
Beachtung gefunden und trigt wesentlich zur Vertrauenswiirdigkeit der
Quellenbasis bei. — Dennoch darf man nicht vergessen, dafl es sich bei
diesen Berichten um einen verschwindend kleinen Bruchteil der im Mit-
telalter von den Menschen am Morgen noch erinnerten Traume handelt.
Die in schriftlicher Form iiberlieferten Traumerzahlungen sind das End-
produkt einer bewufiten Selektion; diese Auswahl enthilt naturgemaf
nur Beispiele, welche vom Inhalt her einen Sinn ergaben und zudem als

b Vgl. zu diesem Problemkreis G. MISCH, Geschichte der Autobiographie, Frih-
mittelalter und Hochmittelalter, Bd. II,1-2 und Bd. III, 1, Frankfurt/Main 1955-59
sowie auch C. MORRIS, The Discovery of the Individual 1050-1200, London 1972.
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besonders beeindruckend empfunden wurden. In diesem Zusammenhang
muf} auch die von modernen Traumforschern nachgewiesene Neigung des
Menschen erwahnt werden, bei der schriftlichen Fixierung eigener oder
fremder Traume unwillkiirlich erzahlerische Stringenz bzw. zusatzlichen
Sinngehalt zu schaffen.

Um eine sinnvolle Bearbeitung des Themas iiberhaupt zu ermogli-
chen, wurde bei Beginn der Untersuchung der Traum von der hauptsach-
lich um religiose Inhalte kreisenden Vision abgegrenzt. Uber dieses fiir
die Mentalitatsgeschichte des Mittelalters sehr bedeutsame Phinomen
liegen — wie bereits gezeigt wurde — mehrere Studien und Untersuchungen
vor, so daf} eine Abtrennung vertretbar erscheint. In den Quellentexten
findet man neben dem doppeldeutigen Begriff der “visio”, der mit Vi-
sion bzw. Traumgesicht iibersetzt werden muf}, fiir den Traum haufig das
aus dem klassischen Latein iibernommene “somnium”. Daneben treten
auch Umschreibungen wie “in nocte videor” oder “in sopore vidi”’, welche
sich eindeutig auf die im Schlaf geschauten nédchtlichen Bilder, also auf
Traume beziehen. Am schwierigsten einzuorden sind Erzdahlungen, wel-
che mit den Worten “mihi visum est” gar keine Informationen iiber Zeit
und Umstande der Offenbarung zu erkennen geben. Sehr oft handelt
es sich dabei um Anspielungen auf die “visio”, welche gemafl antiker
Schematisierungsversuche das von tiberirdischen Machten stammende
Traumorakel oder die nachtliche Schau mit Wahrheitsanspruch bezeich-
nete, die aber gleichwohl im Schlaf stattfand. Derartige Erzihlungen
sind grundsatzlich nur dann in die Untersuchung integriert worden, wenn
es sich gemaf der geschilderten Situation hochstwahrscheinlich um Trau-
me handelte, und wenn sie zudem einen Bezug auf die personliche Le-
benssituation des Traumers erkennen lielen. Angesichts der Fiille des zu
bearbeitenden Stoffes 1381t es sich vertreten, die Quellenkritik jeweils nur
fir einige wichtige Textzeugnisse eines grofleren Themenkreises exem-
plarisch durchzufiihren; im ibrigen wird fir die notwendigen Angaben
auf die Anmerkungen verwiesen.

Allgemeine Schwierigkeiten einer unverzerrten Berichterstattung in-
folge ungenauer oder lickenhafter Traumerinnerung sind auch in der mo-
dernen Psychologie bekannt. Dazu kdme ferner die speziell von FREUD
und seinen Schiilern beschriebene innere Zensur, welche den latenten,
verborgenen Traumgedanken des Schlafers in einen manifesten Traumin-
halt umwandeln soll, der dann die Grundlage fir eine schriftlich fixierte
Traumerzadhlung bilden wiirde. — Wir kénnen den fragmentarischen Cha-
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rakter der benutzten Quellentexte nicht leugnen; trotzdem scheint es
sinnvoll, die zahlreichen und auch thematisch unterschiedliche Bereiche
umfassenden Traumerzahlungen zu einem Mosaik zusammenzufiigen und
das Wissen iiber das Mittelalter um einen bisher vernachladssigten Aspekt
des menschlichen Erlebens zu erweitern.



2. DER SCHLAF ALS ALLTAGSERFAHRUNG

2.1. ZUR SOZIOLOGIE DES SCHLAFENS

Am Anfang einer Untersuchung iiber die Bedeutung von Schlaf und
Traum im Mittelalter stellt man wohl am besten die Frage, wie die
Menschen damals eigentlich geschlafen haben. Welche Unterschiede zu
den Gewohnheiten unserer modernen Zivilisation lassen sich feststel-
len und wie wirkten sich andere Briuche und Bedingungen allenfalls
aus? - Bevor mogliche Antworten gesucht und diskutiert werden, sei
hier noch auf die Schwierigkeit, geeignete Quellentexte fiir ein Thema
aus der Privatsphire des Einzelnen zu finden, hingewiesen. Direkte
Auskiinfte, die man heute mittels soziologischer Untersuchungsmetho-
den (z. B. Fragebogenversand an eine statistisch relevante Stichprobe aus
der Bevolkerung und ergidnzende persénliche Interviews) einholen wiirde,
stehen dem Historiker selbstverstandlich nicht zur Verfiigung; der For-
scher muf} seine Informationen aus den verschiedenen Quellengattungen
selbst zusammensuchen. Eine weiteres Problem besteht darin, dafi die
Menschen im Mittelalter wenig Veranlassung hatten, sich iiber scheinbar
so unwichtige Dinge wie personliche Schlafgewohnheiten oder die mate-
rielle Beschaffenheit ihres Nachtlagers schriftlich zu duflern. Es gilt also,
die historischen Texte, seien es Biographien, Briefe, medizinische Anlei-
tungen und Ratschldge, Klosterregeln oder anderes Material, durchzuse-
hen und die eher sparliche Ausbeute mit zeitgenossischem Bildmaterial
und archaologischen Fundstiicken zu erganzen.

Man kann von der Annahme ausgehen, dafl im Mittelalter und schon
in friiheren Zeiten immer mehrere Personen im gleichen Raum schliefen.
Die Wohnverhéltnisse waren selbst in den stddtischen Zentren bis ins
12. und 13. Jahrhundert sehr einfach, oft genug auch eng und armlich;
eine Bauernhiitte diirfte sogar bis zum 16. Jahrhundert selten mehr als
einen oder zwei Riume aufgewiesen haben.!* Auch in materiell besser
gestellten Kreisen bezog die Familie wohl mindestens wahrend der kalten

4 3. KUCZYNSKI, Geschichte des Alltags des deutschen Volkes, Bd. 1 (1600-1650)
Berlin Ost 1979, S. 330 f.
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Jahreszeit eine gemeinsame Kammer, die man mit Kohlengluten oder ei-
nem offenen Feuer, seit dem 13. Jahrhundert auch mit einem steinernen
Ofen zu heizen versuchte, und in der schon eine kleine Menschengruppe
eine gewisse Warme zu erzeugen vermochte. Solche praktische Gege-
benheiten fihrten auch dazu, dafl Betten, wo sie iiberhaupt vorhanden
waren, von mehreren Personen miteinander benutzt wurden. Einer der
wenigen Texte, die sich dazu explizit duflern, stammt aus der frithen
Neuzeit, was seine Aussagekraft fir die Verhaltnisse im Mittelalter aber
nicht mindert. Der Erzahler, Girolamo Cardano (1501-1576), war ein
berlihmter italienischer Arzt, Mathematiker und Philosoph, der sich in
seiner Autobiographie auch an einige Kindheitserlebnisse erinnerte. In
diesem Zusammenhang schrieb er wie folgt:

“Krankheitssymptome zeigten sich mannigfache. Das erste war, daf§
ich von meinem siebenten bis fast zum zwolften Jahre bei Nacht
mich erhob und Schreie ausstief}, die aber keinen bestimmten Sinn
hatten. Und hatten Mutter und Tante, zwischen denen ich schlief,
mich nicht gehalten, so ware ich 6fters aus dem Bette gestiirzt. So
hatte ich nur heftiges Herzklopfen, das aber, sobald man die Hand
darauf driickte, sich beruhigte, was das wesentliche Merkmal eines
beschleunigten Atems ist.”!5

Dieser Text deutet darauf hin, dafl im Mittelalter und noch weit in die
Neuzeit hinein Kinder von ihren nachsten Angehorigen zu sich ins Bett
genommen wurden. Hier fanden sie normalerweise Warme und Betreu-
ung, wie es auch in Cardanos Beschreibung anklingt. Die Schatten-
seite dieser sympathischen Gewohnheit darf jedoch nicht verschwiegen
werden: Immer wieder starben scheinbar wohlbehiitete Kleinkinder und
Siuglinge iiber Nacht in der elterlichen Lagerstatte. Die friihesten Hin-
weise auf solche Vorkommnisse stammen aus den Buflbiichern und Sy-
nodalakten. Dabei handelt es sich um Texte, in denen die Priester die

15 Girolamo Cardano, De vita propria liber. Amsterdam 1654, cap. 6, De valetudine,
At symptomata fuere varia, primum a septimo anno ad XII pene usque surgebam
nocty, clamabam, sed nil explicite: et nisi mater et materta inter quas dormiebam
me apprehendissent, saepius praecipitatus essem: tamen cor saliebat, ez compressa
manu brevi subsidebat, id enim flatus proprium est. Ubers. v. H. HEFELE, Cardanos
eigene Lebensbeschreibung 1914, Reprint Minchen 1969, S. 28. - Zur modernen
Interpretation dieses seltsamen Verhaltens siehe unten, Kapitel 2.4 der vorliegenden
Arbeit.
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moglichen Vergehen der Beichtenden und die Art und Dauer der zu er-
teilenden Bufle verzeichnet fanden. Beispielsweise lautete in den Bestim-
mungen der Synode zu Mainz von 852 die Strafe fiir eine Frau, welche
ihr Kind aus Unachtsamkeit im Schlaf erdriickt oder erstickt hatte, drei,
und wenn es sich um einen noch ungetauften Saugling handelte, so-
gar fiinf Jahre KirchenbufBe.!® Diese beinhaltete konkret den befristeten
Ausschlufl aus der religiosen Gemeinschaft wahrend vierzig bzw. fiinfzig
Tagen und in den folgenden Jahren asketische Ubungen wie strenges Fa-
sten wahrend den allgemeinen Bufitagen und den Wochen vor Ostern und
Weihnachten. Solch harte Strafen trafen sicher auch véllig unschuldige
Frauen, denn das Phanomen des plotzlichen Sauglingstodes war noch
unbekannt und man suchte deshalb die Todesursache in jedem Fall bei ei-
nem Fehlverhalten der Mutter. Anderseits verwischten sich die Grenzen
zwischen natiirlicher Kindersterblichkeit, tragischem Mifigeschick bzw.
Fahrlassigkeit und absichtlicher Totung eines unerwiinschten Siduglings
sehr leicht, weil der Priester auf die Aussagen der Mutter als oft einziger
Zeugin angewiesen war. Zwar war die Kirche seit dem frithen Mittelalter
bemiiht, dem Volk Achtung vor dem menschlichen Leben einzuprigen,
doch hatte sie damit nur beschriankt Erfolg. Das Buibuch des englischen
Bischofs Bartholomius von Exeter, das dieser Geistliche zwischen 1150
und 1170 verfaft hatte, spricht ganz offen vom Tatbestand der absichtli-
chen Kindstotung. Es gab also selbst im 12. Jahrhundert noch Frauen,
welche ihr Kind nicht ernihren konnten und es daher umbrachten.!”
Die Verwendung einer Wiege fiir Kleinkinder wird erstmals im 8.
Jahrhundert in der Lebensschilderung eines merowingischen Adelsheili-
gen bezeugt, und anfangs des 12. Jahrhunderts berichtet dann Abt Wi-
bert von Nogent beildufig iber eine holzerne Wiege mit Stroheinlage im
Haushalt einer Bedienten seiner Mutter.!® Die meisten Miitter zogen es
aber anscheinend vor, ihr Kleinkind im Erwachsenenbett zu wirmen und

16 Canon Hludowici Regis, cap. 9, Ed. W. HARTMANN, Die Konzilien der karolin-
gischen Teilreiche, MGH LL Conc. III, S. 240-252; 247.

17 Bartholomius von Exeter, Poeniteniale. Ed. A. MOREY, in ders., Bartholomew
of Exeter ~ Bishop and Canonist: A Study in the 12th century, London 1937, S.
218. Zum Inhalt des BuBbuches und zur Entstehungszeit vgl. MOREY, S. 172 ff. -
Die Bulbestimmungen fiir absichtliche Kindst6tung gehen auf das Konzil von Elvira
(313) zuriick; der Bischof entnahm sie den Dekretalen {XV,164) des Ivo von Chartres,
PL 161, Sp. 894.

18 vita Pardulfi, Ed. B. KRUSCH, MGH SS rer. Merov. 7, repr. 1979, S. 37. -
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mit ihm wahrend der Nacht in engstem Kontakt zu bleiben. Daher wies
noch im Jahre 1236 der englische Bischof Grosseteste die Diakone seiner
Diozese Lincoln in zwei Rundbriefen unter anderem an, sie sollten die
Miitter und Ammen ermahnen, Kinder wegen der immer vorhandenen
Erstickungsgefahr nicht zu sich ins Bett zu nehmen.!® Erst im Verlauf
des Spatmittelalters hat sich gemafl dem Zeugnis von bildlichen Darstel-
lungen der Gebrauch von holzernen Wiegen fiir Wickelkinder allmahlich
durchsetzen kénnen (vgl. Abb. 10).

Es versteht sich von selbst, dafl nicht nur Miitter ihre Kinder zu
sich ins Bett nahmen, sondern dafl auch Ehegatten die selbe Lagerstatte
teilten. Bemerkungen dariiber oder Bilder, welche uns einen Einblick in
die Privatsphire von Mann und Frau gewahren, sind begreiflicherweise
selten. Immerhin malte ein anonymer Kiinstler 1519 auf einer Tafel des
Maria Zeller Wunderaltars eine Traumerscheinung des hl. Wenzel, wel-
cher dem an Handen und Fiiflen gelahmten Markgrafen Heinrich von
Mahren und seiner Gemahlin Genesung durch die Fiirsprache der Hl.
Jungfrau versprach (vgl. Abb. 1). Die aulergewdhnliche Situation der
Ankiindigung eines Heilungswunders schliefit freilich eine erotische Deu-
tung der dargestellten Szene aus; die fast vollig entblofiten Oberkorper
des nebeneinander ruhenden Paares zeugen vielmehr von der im Mittel-
alter iiblichen Gewohnheit, sich ohne Kleider?® schlafen zu legen, wobei

Wibert von Nogent, De vita sua sive monodiae. Lat. franz. Ed. E. LABANDE
(=Les classiques de I'histoire de France au Moyen Age 34) Paris 198 1, lib. I, cap. 21,
S. 174.

19 pobert Grosseteste. Epistolae. Ed. H. R. LUARD, RBSS 25, Repr. 1965, S. 72
f. und 154 fI. Dieser letzte Brief wird vom Herausgeber aufs Jahr 1238 datiert. —
Eine Zusammenfassung der kanonistischen Betrachtungsweise solcher Vorfille bietet
S. KUTTNER, Kanonistische Schuldlehre von Gratian bis auf die Dekretalen Gre-
gors IX., Vatikan 1935, repr. 1961, S. 116 ff. Seit dem 12. Jahrhundert bauten die
Kirchenrechtler die Lehre der Bufibiicher in bezug auf die Kindst6tung aus; sie un-
terschieden meistens die vorsatzliche oder grobfahrlassige Totung von der mit keiner
objektiven Schuld verbundenen leichtsinnigen Verhaltensweise, wie sie das Zusam-
menschlafen mit Kleinkindern in einem Bett darstellte. Die weltliche Gerichtsbarkeit
hingegen dirfte nach versehentlichem Ersticken von Siuglingen nur in seltenen Aus-
nahmefillen aktiv geworden sein.

20 Zum unbefangenen Verhaltnis zur kérperlichen Nacktheit im Mittelalterund einem
anhand von Textbeispielen dokumentierten ‘Vorricken der Schamgrenze’ in der Zeit
bis zum 19. Jahrhundert vgl. N. ELIAS, Uber den Proze8 der Zivilisation: Soziogene-
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man allenfalls den Kopf mit einer Nachtmiitze gegen Kilte schiitzte (vgl.
Abb. 1, 2).

Nahe Verwandte konnten, sofern sie im selben Haushalt lebten und
nicht sehr vermogend waren, sehr wohl zusammen ein Bett benutzen.
Dies war fiir Kinder und ledige Geschwister gewifi die Regel. Unter be-
sonderen Umstidnden legten sich im Mittelalter aber auch fremde Men-
schen miteinander in eine Bettstatt. So waren Pilger und arme Rei-
sende oft darauf angewiesen, in Herbergen und Gasthofen ein billiges
Nachtlager zu finden. Gewdhrung von Unterkunft und Verpflegung ge-
gen finanzielle Entschidigung wurden offenbar im 12. und 13. Jahrhun-
dert iblich und damit quellenmiflig erfalbar. In Rom kam es beim
groflen Wallfahrtsgedringe anlafilich der Heiligen Jahre von 1300 und
1350 sogar zu Klagen, daf} gierige Wirte die vorhandenen Betten nicht
wie iiblich mit zwei bis drei, sondern im Extremfall mit bis zu sechs Per-
sonen belegten.?! Ahnliche Zustinde herrschten wahrscheinlich in den
Hospizien, in denen materiell bediirftige Kranke und Alte gepflegt und
betreut wurden. Wenigstens in Zeiten der Not, wenn Epidemien und
Seuchen grassierten, war man gezwungen, mehrere Patienten in ein Bett
zu legen. Ein Ausschnitt aus einem um 1520 entstandenen Freskenzy-
klus in der Deutschordenskirche von Frankfurt-Sachsenhausen illustriert
diese Situation in sehr eindriicklicher Weise (vgl. Abb. 3). Die heilige
Elisabeth von Thiiringen wird hier als aufopfernde Pflegerin in dem von
ihr gegriindeten Armenspital dargestellt. Sie steht vor einem erstaunlich
breiten Holzbett, in welchem mehrere ausgemergelte Kranke nebenein-
ander liegen.

Die angefiihrten Indizien zeigen deutlich, daf es die Intimitdt unse-
rer heutigen Schlafzimmer im Mittelalter nicht gab. Eine Tabuisierung
der Sexualitdt, wie sie die moderne Gesellschaft besonders Kindern ge-
geniiber kennt, konnte sich unter den damaligen Umstinden kaum so
ausgepragt entwickeln.

tische und psychogenetische Untersuchungen, Bd. 1, Frankfurt/Main *1976, S. 219-
230. Dagegen hat sich mit historisch weniger zwingenden Argumenten H. P. DUERR
gewandt: Nacktheit und Scham (=Der Mythos vom Zivilisationsprozefi 1) Frank-
furt/Main 1988, S. 177-196.

2! 1. SCHMUGGE, Zu den Anfangen des organisierten Pilgerverkehrs und zur Un-
terbringung und Verpflegung von Pilgern im Mittelalter, in: H.C. Peyer (Hg.), Gast-
freundschaft, Taverne und Gasthaus im Mittelalter (=Schriften des Historischen Kol-
legs, Kolloquium 3) Miinchen 1983, S. 37-60; 52.
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Abb. 1: Traumerscheinung des hl. Wenzel, der dem Markgrafen von Mahren die

Heilung verspricht. Tafelbild des Groen Mariazeller Wunderaltars, um 1520. Graz,
Landesmuseum Joanneum, Inv. Nr. 390.
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Abb. 2: Vigila - Das Wachen. Das Hausbuch der Cerruti,
Bildfassung des Tacuinum sanitatis, 14. Jh.
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Abb. 3: Elisabeth bei den Kranken im Hospitalsaal.
Wandfries aus der Deutschordenskirche in Frankfurt-Sachsenhausen,
um 1520,
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Abb. 4: Alemannischer Bettsarg.
agment von Oberflacht, Kreis Tuttlingen, Grab 74.
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Abb. 5: Darstellung eines Kistenbettes: Ein Engel erscheint Josef im Traum.
Illumination des “Codex Egberti”, Reichenauer Schule, 10. Jh.
Stadtbibliothek Trier, Ms. 24, qt. 61.
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Der unvermutete Tod eines Kleinkindes wurde auf versehentliches
Erdriicken oder Ersticken zuriickgefiihrt und zumindest von kirchlicher
Seite hart bestraft. Trotzdem spiegelte und verstarkte die gemeinsame
Lagerstatte und der gemeinsame Schlafraum auch das Gefiihl des Schut-
zes und der Geborgenheit, welches die Familie als festgefiigter Sozialver-
band ganz selbstverstandlich vermittelte. Im Gegensatz dazu besitzt
heute in westlich-zivilisierten Verhiltnissen nicht nur praktisch jeder
Mensch ein eigenes Bett, sondern der Trend geht parallel zur allgemein
beobachtbaren Individualisierung dahin, daf§ schon bald alle Erwachse-
nen, ja sogar Kinder einen eigenen Schlafraum beanspruchen.

* %k %k

Im folgenden soll versucht werden zu beschreiben, wie ein Bett im Mit-
telalter konkret aussah. Dabei erweist es sich als notwendig, zeitlich
und sozial zu differenzieren. Die erste Verwendung einer Liege als Lu-
xusgegenstand der Pharaonen ist in Agypten durch Grabfunde schon im
dritten vorchristlichen Jahrtausend bezeugt.?? Die Griechen und Romer
gebrauchten ihre Ruhemdbel zum Schlafen, zum Essen und auch zum
Aufbahren Verstorbener; die Verwendung von einfachen Betten verbrei-
tete sich damals im ganzen Mittelmeergebiet.2> Wenigstens nordlich der
Alpen diirfte aber der Besitz eines Holzbettes fiir langere Zeit der sozia-
len Oberschicht vorbehalten gewesen sein; die einfachen Leute schliefen
wahrscheinlich auf Strohsicken am Boden. Genauere Kenntnisse tiber
die Lagerstatten der Adligen im Friihmittelalter verdankt man vor allem
den Grabungen von Oberflacht im Kreis Tuttlingen (Wiirttemberg) aus
den Jahren 1846 und 1933/34.%* In diesem alemannischen Graberfeld la-
gen rund die Hilfte der Toten in schlichten Baumsargen; bei etwa zehn
Prozent der Bestattungen ruhten die Verstorbenen nach Ansicht von
PAULSEN in ihren eigenen Betten, denen man lediglich die Holzfiifle

22 LMA, Bd. 1, Zirich 1980, Sp. 2087: K. CSILLERY.

2% Eine ausfiihrliche Materialzusammenstellung zu dieser dreifachen Nutzungsweise
in der Antike bietet der Dictionnaire des antiquités grecques et romaines, Bd. 3, Paris
1904, S. 1014-1023: P. GIRARD.

2% Zusammenfassend vorgelegt wurden die Ergebnisse dieser Grabungen von P. PAUL-
SEN - H. SCHACH-DORGES unter dem Titel: Holzhandwerk der Alamannen, Stutt-
gart 1972



DER SCHLAF ALS ALLTAGSERFAHRUNG 29

abgenommen und hie und da noch einen Holzdeckel hinzugefiigt hatte.?®
Abbildung 4 zeigt einen solchen nach archdologischen Fragmenten rekon-
strulerten Bettsarg, wiahrend es sich beim Kistenbett in Abbildung 5 um
eine MNlumination aus dem Kodex Egberti handelt, welcher wahrend des
10. Jahrhunderts im Kloster Reichenau entstand. Der Vergleich macht
deutlich, dafl dieser einfache Mobeltyp mindestens dreihundert Jahre
lang unverdndert in Gebrauch blieb. Besonders kostbar gearbeitete La-
gerstitten wiesen an Seiten und Enden statt Brettern feingedrechselte
Séulenreihen auf und waren teilweise sogar bemalt und mit Stoff be-
spannt (vgl. Abb. 6). Auflerdem konnte man in Oberflacht Reste der
Ausstattung dieser friihen Bettform beobachten. Die ‘Matratze’ bestand
aus einer Polsterungsschicht aus Stroh, Schilf, Moos oder Laub, woriiber
ein leinernes Tuch gelegt wurde. Dazu kam ein Kopfpolster und, je nach
Jahreszeit, eine Pelz- oder Stoffdecke.?®

In der Karolingerzeit konnten sich hochadelige Personen noch ei-
ner weitergehenden Bequemlichkeit erfreuen. Die Anweisungen iiber die
Ausstattung und Vorratshaltung in den Ko6nigspfalzen Karls des Grofien
enthalten eine Auflistung des Bettzeugs, welches fir den Herrscher und
seine Begleiter bereit gestellt werden mufite. Hier werden allgemein
Decken, Federkissen und Leintiicher erwahnt, wihrend einzelne Inven-
tare sogar Matratzen, federgefiillte Kopfkissen und Bettiicher, Nacken-
rollen, Decken und Steppdecken verzeichnen.?” — Ein durch die Karg-
heit des schriftlichen Quellenmaterials bedingter Sprung ins 13. Jahr-
hundert zeigt, dafl sich im Aufbau des Bettes kaum etwas gedndert hat.
Der Zisterziensermonch Caesarius von Heisterbach (ca. 1180-1240) be-
schreibt in einer Episode seiner vor allem kulturhistorisch interessan-
ten Mirakelsammlung eine zu dieser Zeit in adligen Kreisen Frankreichs
gebrduchliche Lagerstatte. Auf dem aus rohen Holzplanken gezimmer-
ten Bettgestell lag ein Strohpolster und dariiber ein Leintuch; die wohl

25 PAULSEN, S. 25. — Allerdings sind diese Totenbetten nur ca. 50 cm breit, so
daBl es sich wohl entgegen der Meinung der Autoren doch eher um extra gefertigte
Sarge handeln diirfte, die in ihrer Grundform den damalige Betten jedoch zweifellos
entsprachen.

26 PAULSEN, S. 27 f.

2 Capitulare de villis, cap. 42. Ed. C. BRUHL (=Dokumente zur dt. Gesch. in
Faks. Reihe 1 Mittelalter 1) Stuttgart 1971. Die Inventare von Annapes und Triel,
in: Capitularia regum Francorum. Ed. A. BORETIUS, MGH LL Cap., repr. 1960,
Bd. 1, S. 254.
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ebenfalls vorhandenen Decken und Kissen werden in diesem Text nicht
erwihnt.?8

Der wirtschaftliche Aufschwung und die soziale Differenzierung fiihr-
ten seit dem hohen Mittelalter dazu, dafl auch Menschen, die nicht der
herrschenden Oberschicht angehdrten, einen gewissen Besitz ansammeln
konnten. Daher vermute ich, dafl auch einfachere Familien in stadtischen
Wohnverhaltnissen iiber wenigstens eine holzerne Bettstelle verfiigten.
Reiche, seien es nun Adlige oder begiiterte Kaufleute, tendierten ih-
rerseits dazu, die Lagerstitten noch bequemer und gleichzeitig auch
reprasentativer zu gestalten. Eine weichere Liegefliche erhielt man bei-
spielsweise, indem man die horizontal tragenden Bretter durch gespannte
Lederriemen ersetzte. Die Konstruktion eines solchen Spannbetts wird
in einer Zeichnung aus dem “Hortus Deliciarum” (vgl. Abb. 7) am Kopf-
ende wenigstens angedeutet. Ferner kannte man anscheinend schon seit
dem 11. Jahrhundert ein Stoffdach mit Vorhang, um die Zugluft sowie
Ungeziefer abzuhalten und innerhalb des allgemeinen Wohnraumes eine
Abtrennung herzustellen. Daraus entwickelte sich im 14. Jahrhundert
in Mitteleuropa ein hélzerner Halbhimmel mit Vorhang (vgl. Abb. 1);
seit Ende des 15. Jahrhunderts gab es in Italien Baldachine mit vier
Holzsdulen, die dann haufig gedrechselt oder geschnitzt wurden (vgl
Abb. 2).2°

* k Xk

28 Caesarius von Heisterbach, Dialogus miraculorum libri XII, lib. X, cap. 34. Ed. J.
STRANGE, K&ln 1922, Bd. 2, S. 242. Diese Sammlung von Wundererzahlungen und
Visionsberichten entstand in erzieherischer Absicht; sie sollte den Monchen zur re-
ligiosen Unterweisung und Erbauung dienen. Heute weil man Caesarius’ Werk trotz
des legendenhaften Charakters als ergiebige Quelle fiir kultur- und sozialgeschicht-
liche Fragestellungen zu schatzen. — Erganzend soll hier noch auf den ebenfalls im
13. Jahrhundert schreibenden Salimbene de Adam verwiesen werden. In seiner Chro-
nik (Ed. G. SCALIA, Bari 1966, Bd. 2, S. 798) berichtet er von Frauen, die bei einem
Erdbeben aus Furcht vor weiteren Erdstofen ihre Betten in einfache, nur mit Stroh
gedeckte Hiitten trugen. Es dirfte sich demnach bei diesen Lagerstatten wohl um
Stroh- oder Laubsacke sowie Leintiicher gehandelt haben. Ferner erwahnt Salimbene
(Bd. 2, S. 883) ein Federkissen, welches ein gedungener Mérder in der Schlafkammer
seines Opfers vorfand und zu dessen Erstickung verwendete.

2 LMA, Sp. 2087: K. CSILLERY. Vgl. auch D. SCHWARZ, Sachgiiter und Le-
bensformen: Einfihrung in die materielle Kulturgeschichte des Mittelalters und der
Neuzeit (=Grundlagen der Germanistik 11) Berlin 1970, S. 49 f.
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Abb. 6: Alemannisches Rahmenbett mit Saulengelander.
Rekonstruktion von Fundstiicken aus Oberflacht.
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Abb. 7: Salomons Prunkbett, Durchpauskopie des verbrannten “Hortus Deliciarum”
der Herrad von Landsberg, 12. Jh. Bibliothéque nationale, Paris.
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Abschlieflend wenden wir uns den materiellen Gegebenheiten des Schla-
fesin den mittelalterlichen Klostern zu. Erfreulicherweise sind die Text-
belege hier etwas zahlreicher, denn das Zusammenleben von Ordensleu-
ten wurde seit jeher durch bindende Vorschriften bis in kleinste Einzel-
heiten geregelt.’® Der hl. Benedikt (ca. 480-547) legte grundsitzlich
fest, dafl jeder Monch eine eigene Lagerstatte, bestehend aus Boden-
matte, Tuch, Decke und Kopfpolster, zugewiesen erhalten sollte.3! Wich-
tig war ihm ferner, dafl die religiose Gemeinschaft zusammen im selben
Raum schlief; wo die Anzahl der Ménche zu grof schien, erlaubte Bene-
dikt eine Aufteilung in Gruppen zu zehn oder zwanzig Personen.

In den Gebieten nérdlich der Alpen war freilich eine Anpassung an
die klimatischen Verhaltnisse unumganglich. So diirfte es hier sehr bald
iiblich gewesen sein, daf} sich die Monche des Nachts mit warmenden
Fellen zudeckten. Die bei den cluniazensischen Benediktinern im Hoch-
mittelalter allgemein beobachtbare Liebe zum Prunk zeigte sich auch
bei Bettzeug und Kleidung, wo sich eigentlicher Luxus entwickelte. Dies
wird klar bezeugt durch die Reformstatuten des Abtes Petrus Vene-
rabilis von Cluny (1094-1156). Als oberster Leiter aller Priorate sah
sich Petrus nadmlich gezwungen, sowohl mehrfach gefaltete und farbige
Decken als auch teures Pelzwerk ausdriicklich zu verbieten. Statt Schafs-
oder Ziegenfellen oder den vom Abt gerade noch geduldeten Iltispelzen
wufiten sich die Monche offenbar modische Marder- oder Raubkatzenfelle
aus Spanien zu beschaffen. Diese, der monchischen Armut zuwiderlau-
fende Begehrlichkeit hatte nach den Erfahrungen des Abtes sogar dazu
gefiihrt, dafl sich selbst reiche Cluniazenser-Priorate durch den damit

30 Die beste Darstellung des alltaglichen Klosterlebens auf Grund erschopfender Quel-
lenstudien stammt von Gerd ZIMMERMANN, Ordensleben und Lebensstandard:
Die Cura Corporis in den Ordensvorschriften des abendlandischen Hochmittelalters
(=Beitrage zur Geschichte des Alten Ménchstums und des Benediktinerordens 32)
Miinster 1973. Weniger grindlich und 6fters tendenzios beschonigend, aber dafir
nicht nur auf Benediktiner und Zisterzienser beschrankt, ist das Werk von Léo MOU-
LIN, La vie quotidienne des religieux au Moyen Age: X° — XV* siécle, Paris 1978.

31 Djese Bestimmung lautet im lateinischen Originaltext: Stramenta autem lectorum
sufficiant matta, sagum et lena et capitale (Ed. R. HANSLINK, Corpus Scriptorum
Ecclesiasticorum Latinorum 75, Wien 1960), wobei in spateren Statuten dann auch
andere Ausdriicke verwendet wurden, vgl. diese bei ZIMMERMANN, Cura Corporis,
S. 143 f.
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verbundenen finanziellen Aufwand regelrecht verschuldeten und armere
Niederlassungen deshalb dem wirtschaftlichen Ruin zusteuerten.3?
Erstaunlicherweise gab es in vielen Kiostern schon seit der Zeit Karls
des Grofien nicht nur Kopfkissen mit Federfiillung, sondern fiir den Aus-
nahmefall der Krankheit richtige Federbetten. Deren Gebrauch blieb al-
lerdings im Reformzentrum Hirsau, aber auch bei Zisterziensern und Bet-
telorden, den geschwichten Schwerkranken vorbehalten, wie es aus den
gegen Mibrauche gerichteten Bestimmungen hervorgeht.3®* Wenn der in
den Statuten etwa verwendete Ausdruck “super culcitras” vermuten 1afit,
daf} diese Federbetten als Polsterung und nicht wie heute als wirmende
Decke beniitzt wurden, so fragt man sich natiirlich, auf welcher Unter-
lage die Ordensleute denn normalerweise schliefen. Die Binsen- oder
Strohmatten der urspriinglichen Benediktinerregel wurden schon bald
durch die im Mittelalter bei einfachen Leuten gebrauchlichen Stroh- oder
Laubsicke ersetzt. Wo aber nur eine lose Stroh- oder Heuschiittung un-
ter einem rauhen Tuch erlaubt war, zwangen schlieflich praktische Ge-
sichtspunkte zur Verwendung von Kistenbetten (vgl. Abb. 4 u. 5), deren
Inhalt laut verschiedenen Klosterkonstitutionen jeweils einmal pro Jahr
erneuert wurde.3* — In den Eremitengemeinschaften Italiens, aber auch
in den neuen Orden des 12. und 13. Jahrhunderts versuchten die Briider,
den asketischen Forderungen des hl. Benedikt wieder vermehrt nachzu-
leben. In diesen Klostern schlief man auf dem blofen Fuflboden, auf
Matten oder auf einem Brett mit etwas Stroh, hie und da auch auf einem
Strohsack. Zum Zudecken gab es eine Wolldecke oder ein Schaffell; die in
bessergestellten weltlichen Kreisen gerne benutzten Bettlaken aus Leinen
blieben hingegen bei Mdnchen und Bettelbriidern vorerst verpont.3%
Ein wesentlicher Unterschied zum Verhalten von Leuten weltlichen

32 Statuta Petri Venerabilis. Ed. G. CONSTABLE, CCM 6, cap. 17 u. 18, S. 55 f.
= ZIMMERMANN, Cura Corporis, S. 144 und Quellenbelege ebenda S. 456. Bei-
spielsweise galt firr alle gesunden Angehorigen des Dominikanerordens die Dist. I,
cap. 9: Super culcitras non dormiant fratres nostri, nisi forte stramen vel aliquid
tale, super quod dormiant, habere non possint. Cum tunica et caligis cincti dormi-
ant. Super stramina et laneos et saccones dormire licebit. (...) Qui autem culcitram
petierit, ieiunet unam diem in pane et aqua. Zitiert nach A. H. THOMAS, De oudste
constituties van de Dominicanen (Bibliothéque de la Revue d’histoire ecclésiastique
42) Leuven 1965, S. 320 f.

32 ZIMMERMANNN, S. 145; Quellenbelege ebenda S. 456.

35 MOULIN, Vie quotidienne, S. 167.
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Standes bildete die ebenfalls schon von Benedikt begriindete Sitte des
Schlafens in Kleidern. Ob der Moénch wirklich nur gerade das Ober-
gewand ablegen durfte, oder ob er noch ein zusitzliches Hemd fiir die
Nacht zur Verfiigung hatte, wichtig war die Tatsache, dafl er nicht nackt
schlief. Damit sollte die Wahrscheinlichkeit einer erotischen Empfindung
vermindert werden. Sogar im Schlaf soll der Ménch nach der Anweisung
eines wohl falschlich dem hl. Bernhard von Clairvaux zugeschriebenen,
anonymen Textes eine gewisse Kontrolle iiber seinen Korper bewahren
und nicht etwa die Beine ungebiihrlich nahe an den Schofl ziehen oder
die Arme ungeordnet hingen lassen:

“Deshalb ruhen wir ja bekleidet und gegiirtet, damit wir nicht die
Moglichkeit haben, die Hand frei auf dem nackten Kérper herum-
wandern zu lassen, und damit wir um so eher zum Gebet oder zum
Aufstehen bereit sind.”3®

Das Bestreben, alle sexuellen Versuchungen zu vermeiden, macht auch
die Vorschrift verstindlich, wonach jeder Ordensangehdrige eine eigene
Lagerstitte, und sei sie auch noch so drmlich, zugewiesen erhielt. Es galt
ja, gleichgeschlechtliche Kontakte unter Klosterinsassen nach Moéglich-
keit zu verhindern, denn solche Fehltritte wogen nach christlichen Mo-
ralvorstellungen besonders schwer.3” Dieser strenge Sittenkodex erklirt
auch das hartnackige Festhalten am gemeinsamen Schlafsaal. Das enge
Zusammenleben in der Gruppe ermoglichte namlich eine gegenseitige

e Ps.-Bernardus, Opusculum in Verba “Ad quid venisti”, PL 184, Sp. 1190-98;
cap. 10, De modo cubandi seu dormiendi, Sp. 1193: Cum propter hoc vestiti iaceamus
et cincti, ut non habeamus potestatem circumducendi manus huc et illuc in nudo
corpore, et magis parati simus ad orationem vel ad surgendum. Ubers. d. Verfasserin.
- Dieser kleine Schriftkommentar erldutert einige Grundregeln des Klosterlebens und
ist an eine nicht naher identifizierbare Nonne gerichtet.

37 Eine solche Interpretation kann sich zum Beispiel auf den “Liber Ghomorrianus”
des Kirchenreformers Petrus Damiani (=Opusculum VII, PL 145,) stiitzen, der hier
besonders in cap. 14-16, Sp. 172 fI. tatsiachliche Verirrungen von Priestern und
Monchen schonungslos geifielt und entsprechend harte Strafen fordert. — Die anfangs
des 13. Jahrhunderts im Benediktinerkloster Montecassino entstandenen Statuta Ca-
sinensia drohen sogar ausdriicklich mit Priigelstrafe und Zwangsfasten fir denjenigen
Monch, der im Bett eines Mitbruders gefunden wiirde. Statuta Casinensis, Ed. T.
LECCISOTTI, C. BYNUM CCM 6, S. 226, II De poenis, 142: Qui in uno stratu
cum alio domierit, unde quadraginta verberec accipiat et septem diebus panem et
aqua comedat.
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Kontrolle, und zudem brannte nachts im Dormitorium immer ein Licht.
Wahrend die eremitischen Gemeinschaften in Italien schon seit dem
Beginn des 11. Jahrhunderts Einzelzellen kannten, lassen sich in den
iibrigen Orden erst seit dem 13. Jahrhundert Versuche feststellen, die
Schlafpldtze durch Stellwdnde oder Vorhdnge voneinander zu trennen.
Kalte und Zugluft im ungeheizten Schlafsaal, aber auch ein vielleicht im
Spatmittelalter allgemein zunehmendes Bediirfnis nach einem Minimum
von Privatsphire fiihrten schliefilich dazu, Zellen mit festen Mauern zu
bauen. Doch noch Papst Benedikt XII. (1334-1342), urspriinglich selber
Zisterziensermoénch, befahl diesem Orden unter Strafe der Exkommuni-
kation, alle inzwischen erstellten Einzelzellen abzureifien.®® Indem man
die Zelle als Raum mit Tiir und Schlof§ definierte, gelang es aber man-
cherorts die geltenden Bestimmungen zu unterlaufen, bis dann in der
Mitte des 16. Jahrhunderts die Einzelzelle fiir alle Orden offiziell gestat-
tet wurde.3?

2.2. SCHLAFRHYTHMUS

Im Mittelalter bestimmte das natiirliche Tageslicht weitgehend die Akti-
vitdts- und Ruheperioden der Menschen. Mit Kienspanfackeln, Talglich-
tern und Wachskerzen liel sich die nachtliche Dunkelheit zwar notdiirftig
erhellen, doch an regelmaflige Arbeit nach Sonnenuntergang, wie wir sie
heute kennen, war damals nicht zu denken. Nur bei Festen oder in ande-
ren Ausnahmefallen zogerte man mit Hilfe von kiinstlicher Beleuchtung
das Schlafengehen hinaus. Diese Anpassung des Tagesablaufs an die
natiirlichen Bedingungen war so selbstverstandlich, daf sich schriftliche
Bemerkungen dariiber nur selten finden. Immerhin entwickelte Hilde-
gard von Bingen (1098-1179) erste theoretische Uberlegungen dazu in
ihrem Werk “De operatione Dei”. Die Abtissin versuchte darin, Gottes
Wirken in der Welt zu erkliren; Wachen und Schlafen entsprechen nach
dieser Anschauung dem von Gott gewollten Wechsel von Tatigkeit und
Erholung. Das Leben auf der Erde werde durch den Sonnenrhyth-
mus, d. h. die regelmiflige Wiederkehr des Lichtes erhalten.*® Umge-

38 MOULIN, Vie quotidienne, S. 167: sogenannte Constitutio Benedictiana von 1335:
Fulget sicut stella matutina.

39R. SCHNEIDER, Lebensverhaltnisse bei den Zisterziensern, in: Klosterliche Sach-
kultur des Spatmittelalters, Wien 1980, S. 43-72; 50.

el Hildegard von Bingen, Liber divinorum operum simplicis hominis. PL 197, Sp.
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kehrt benotige der Mensch auch den Schlaf, um bei Kraften zu bleiben;
schliefllich hat der Winter nach Hildegards Auffassung die gleiche Funk-
tion fir die pflanzliche Welt wie die nichtliche Ruhephase fiir Mensch
und Tier.%!

In der kalten Jahreszeit dauert die Dunkelheit linger und die Men-
schen schliefen vermutlich entsprechend langer. Tag und Nacht zédhlten
seit der romischen Epoche je zw6lf ‘Stunden’, die man mit Sonnenuhren,
Sand- oder Wasserglasern maf. Diese Intervalle wurden durch gelegent-
liches Umstellen der Zeitmesser den jahreszeitlich bedingten Schwan-
kungen der Tagesdauer angepafit. Daraus ergaben sich beispielsweise
im Sommer tagsiiber lingere Mafleinheiten, die sogenannten “hores in-
equales”, nach welchen dann der Ablauf von Arbeit, Essen und Schlaf
grob geordnet werden konnte.*? Dieses System wurde im 14. Jahrhundert
zugunsten der noch heute verwendeten gleichméafligen Zeiteinteilung auf-
gegeben. Voraussetzung dafiir war aber die Erfindung von Uhren, welche
vom Tageslicht unabhdngig waren. Solche mechanische Zeitmesser wur-
den erstmals gegen Ende des 13. Jahrhunderts in England bezeugt.*?

Obwohl die Dauer der nachtlichen Ruhephase also weitgehend von
den natiirlichen Gegebenheiten abhing, stellten sich Arzte gelegentlich
die Frage, wann und wie lange der Mensch grundsitzlich schlafen solle.
Die friiheste Auflerung entstammt dem “Tacuinum Sanitatis” des El-
bochasim de Baldach (gest. um 1064). In seinen im 13. Jahrhundert
in Sizilien ins Lateinische iibertragenen Ratschligen fir die Gesund-
heit empfahl dieser Arzt acht Stunden zu schlafen und zwar zwischen
den ersten beiden und den letzten beiden Stunden der Nacht.** Der
judische Gelehrte Mosche ben Maimon (1135-1204), Maimonides ge-

739-1038. Ich paraphrasiere die dt. ﬁbersetzung: Welt und Mensch, von H. SCHIP-
PERGES, Salzburg 1965, S. 94.

L Ebenda, S. 153, Siehe dazu auch unten, Kapitel 2.3.2 der vorliegenden Arbeit.

2 pp. CONTAMINE, La vie quotidienne pendant la guerre des cent ans, Paris 1976,
S. 33 f. Vgl. dazu auch D. SCHWARZ, Sachgiiter u. Lebensformen, S. 154 f.

o CONTAMINE, La vie quotidienne, S. 36.

4 Das Hausbuch der Cerruti, Bildfassung des Tacuinum sanitatis. Dt. Faks. Ubers.
und eingeleitet von F. UNTERKIRCHER (=Codices Selecti6) 2 Bde., Graz 1966/67,
Bd. 2, S. 5-6 u. 132 (vgl. auch Abb. 2, 12 u. 13 dieser Arbeit). Dieses Werk befafit
sich hauptachlich mit der Zutraglichkeit bestimmter Speisen und stiitzt sich auf die
antike Siftelehre. Es ist uns heute in neun arabischen und siebzehn lateinischen
Manuskripten sowie in fiinf Bilderhandschriften berliefert, vgl. dazu Bd. 2, S. 3-5.
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nannt, schrieb in seinem “Regimen sanitatis”, man solle sich mit oder
kurz vor der Sonne erheben.?S Die ideale Schlafdauer betrug seiner An-
sicht nach genau acht Stunden, oder - anders ausgedriickt — ein Drittel
des Vierundzwanzig-Stunden-Tages.*® Einige Anweisungen zur Gestal-
tung der Ruhezeit sind ferner von Arnald von Villanova (1234-1311)
uberliefert. Er wirkte zeitweise als Leibarzt der Konige von Aragon so-
wie des Papstes Bonifaz VIII. und hatte seit 1291 einen Lehrstuhl an der
Universitat von Montpellier inne, wo er seine umfassenden medizinischen
Kenntnisse weitergeben konnte. Seiner Meinung nach merkt jeder in der
Tugend der MaBigkeit geiibte Mensch durch Selbstbeobachtung rasch,
wieviel Schlaf er braucht. Als Faustregel konne gelten, da} man etwa
gleich viel Ruhezeit wie Wachzeit benotige. Arnald empfahl aber, diesen
Ratschlag nach Alter, Grundtemperament und Wetterlage zu modifizie-
ren. Zu Bett solle man sich abends legen, denn die Nacht sei infolge der
dann herrschenden Dunkelheit, wegen der geringeren Warme und wegen
der groBeren Ruhe geeignet zur Regeneration von Seele und Korper.*’
Auch in der Renaissance dnderte sich offensichtlich kaum etwas an
der Uberzeugung, dal man in Anlehnung an den natiirlichen Rhythmus
nachts der Ruhe pflegen sollte. Eine systematische Begriindung fiir dieses
bis dahin wenig reflektierte Verhaltensmuster erarbeitete der Arzt und
Philosoph Marsilio Ficino (1433-1499), ein vielseitiger und beriihmter
Vertreter des italienischen Friihhumanismus. In “De triplica vita”, ei-
nem seiner Hauptwerke, beschédftigte er sich mit der Lebensgestaltung
des geistig arbeitenden Menschen. Zu diesem Zweck baute er die aus der
Antike ibernommene Siftelehre aus, in welcher die Liebhaber der Philo-

45 Mosche ben Maimon, Regimen sanitatis. Aus dem Hebr. ins Dt. ibersetzt als
“Diatik fir Korper und Seele” von S. MUNTNER, Basel/New York 1966, S. 152.
Der medizinisch-hygienische Leitfaden entstand als Auftragswerk fir einen Sohn des
Jerusalem-Erobereres Sultan Saladin. MUNTNER, ebenda S. 13 f., nennt zahlreiche
hebraische Abschriften sowie zwei lateinische ﬁbersetzungen vom Ende des 13. Jahr-
hunderts, die von der allgemeinen Anerkennung und groflen Verbreitung des Gesund-
heitsfuhrers zeugen. Im spateren Mittelalter wurden andere “Regimen sanitatis”
geschrieben, die zwar inhaltlich unabhangig sein mdgen, doch ohne das arabische “Ta-
cuinum sanitatis” und die gattungsbildende Arbeit des jidischen Mediziners kaum
denkbar sind.

5 Ausziige aus der “Ethik”, ibers. von S. MUNTNER, ebenda S. 174.

47 Arnald von Villanova, Opera. Druck Conrad Waldkirch, Basel 1585. Regimen
Sanitatis, cap. 7: De somno et vigilia, S. 699-701.
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sophie traditionellerweise dem Typ des melancholischen Temperaments
zugeordnet werden. Er empfahl den Philosophen nachts zu schlafen,
denn die beste Zeit fiir geistige Arbeit sei friihmorgens nach Sonnenauf-
gang. Dies erkldrte er hauptsichlich damit, dafi die Sonnenstrahlen die
Luft nicht nur erleuchten und erwirmen wiirden, sondern sie auch be-
wegten und diinner machten. Ebenso bewirke der Sonnenaufgang, dafi
Feuchtigkeit und Geist im menschlichen Korper nach aufien strebten,
wihrend nach Sonnenuntergang die Geisteskrafte sich wieder ins Zen-
trum des Korpers zuriickzégen. Ficino hielt das Schlafen am Tag, wobei
sich die Seele nach innen wendet, fiir einen klaren Verstofl gegen die in
der Natur beobachtbaren Gesetze, was sogar zum seelischen Zusammen-
bruch fithren kénne. Gegen ein Studium am spaten Abend sprach nach
der damals geltenden medizinischen Lehre ferner die grofitenteils nachts
stattfindende Verdauungstatigkeit des Magens, die durch andere Akti-
vitdten nur gestért werde. Die beim Verdauungsprozefl entstehenden
Diinste und Dampfe behinderten den Intellekt und schliellich sei auch
die Einbildungskraft bzw. die Phantasie nach den vielfiltigen Tageser-
lebnissen verwirrt und iibermiidet. Am Morgen jedoch fiihle sich der
Mensch frisch ausgeruht und wisse sich im Besitz eines ungetriibten Ur-
teilsvermoégens, was eine wichtige Voraussetzung fiir geistig produktives
Arbeiten darstellt.*®

Weniger von drztlichem Wissen als von moralisch-padagogischer Be-
sorgtheit gepragt sind die Bemerkungen eines anonymen Lehrgedichts,
welches unter dem Namen des altromischen Censors Cato im 3. oder
4. Jahrhundert n. Chr. entstand. Die “Disticha Catonis” stellten wéh-
rend des ganzen Mittelalters einen beliebten, oft kopierten Unterrichts-

8 Marsilio Ficino, De triplica vita. Faksimile Ed. Turin 1965. Lib. I: De sanitate tu-
enda, cap. 7, S. 529 f. ~ Auch nach der Reformation lauteten die Ratschlage beziiglich
des Schlafes beinahe identisch. Wiederum wird betont, da man in ﬂbereinstimmung
mit Gottes Willen nachts und nicht etwa am Tag ruhen solle, und dafi man die Tu-
gend der MagBigkeit beachten solle, indem man nicht mehr als rund sieben Stunden
schlafe. Nachfolgend das wortliche Zitat aus Heinrich Bullingers “Studiorum ratio”
- einer humanistisch-reformatorischen Studienanleitung, welche zur Zeit von Peter
STOTZ in Zirich fir die Edition vorbereitet wird: Dormiendi quoque idonea et pro-
pria debet esse tempora, ne noz vigiliae, dies somno impendatur. Noctem enim Deus
quieti consecravit, labori diem. Tradunt autem septem horarum curriculum iustum
esse naturelis somni stadium. Caveat ergo literarum candidatus, ne nimio somno
deditus vitiis alimenta ministret.
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text fiir Lateinschiiler dar, der auch in viele Landessprachen und Dialekte
ibersetzt wurde. In einer mittelhochdeutschen Ubertragung lauten die
interessierenden Verse dann:

“Soen, slayff so lange dat ydt sy genoch
Dair bouen nict dat sy genoych.”*?

oder an anderer Stelle etwas ausfihrlicher:

“Soen wache also dar nict dyn leuen
Tzo mayl den sayfst en sy gegeuen
Wer lange sleyfft und altzijt rast
Der gijfft den sunden groise mast.”%?

Einen konkreten Hinweis auf diese von Erziehern besonders bei Jugendli-
chen befiirchtete Unmafigkeit gibt Wibert, Abt von Nogent (1055-1125)
in seiner fir mittelalterliche Verhéltnisse einzigartigen Autobiographie
“De vita sua”, die er wahrscheinlich zwischen 1112 und 1115 schrieb.5!
Als Knabe sei er, so berichtet der Abt in einem Riickblick auf seine
Jugend, umstdndehalber einige Zeit lang ohne erzieherische Aufsicht ge-
wesen. Die zuvor nie gekannte Freiheit habe er weidlich ausgenutzt und
sich unter anderem auch dem Schlaf hingegeben, wahrend frither seine
Ruhezeit immer kurz bemessen worden sei. Diese UnmaBigkeit sei ihm
aber nicht gut bekommen; sie habe ihn im Gegenteil arg geschwacht.
Etwas spater kam Wibert ins Kloster St. Germer de Fly (Dép. Oise), wo
sein ehemaliger Privatlehrer weilte, der den Knaben nun wieder unter
seine Obhut nahm. Nach Wiberts bald darauf erfolgtem Eintritt in den
Orden erfafite ihn nach seiner Beschreibung ein heiliger Lerneifer. Oft lag
er dann scheinbar schlafend im Bett, wohingegen er in Wirklichkeit sich

49 Disticha Catonis. Ich zitiere aus der mittelhochdeutschen Ausgabe von Koéln, 1498.
Faks. ed. W. GREBE, Ziirich 1982, Vorspann zum I. Kapitel. Neuhochdeutsch von
Grebe: Sohn, schlafe solange, bis es ausreicht/ nicht dariber hinaus, so schickt es
sich.

50 Disticha Catonis. I Kapitel. Neuhochdeutsch: Sohn, also wache, damit dein
Leben/ nicht allzusehr dem Schlafe ergeben sei./ Wer lange schlaft und stets rastet,/
der verschafft dem Laster reichlich Nahrung.

51 Wibert von Nogent, De vita sua sive monodiae. Ed. lat. franz. E. LABANDE,
Paris 1981. Zur Diskussion der angegebenen Lebensdaten vgl. die Einleitung bei La-
bande, S. IX-XV. Eine iiberzeugende historische Analyse von Wiberts Persénlichkeit
und Werk bietet J. BENTON, Self and Society: The Memoirs of Abbot Guibert of
Nogent (=Harper Torchbooks 1471) New York 1970, Introduction S. 7-33.
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fleiflig bemiihte, seine Gedanken grammatikalisch und stilistisch prazis
zu formulieren. Schliefllich bekennt er auch, statt geschlafen, oftmals
hinter der Bettdecke versteckt gelesen zu haben.>? Lektiire im Bett war
in mittelalterlichen Klostern allerdings, mindestens was die Zoglinge im
Kindesalter anbetraf, streng verboten, denn sie sollten die an sich schon
kurzen Ruhezeiten wirklich zum Schlafen nutzen.®3

* Xk X

Das Alltagsleben im Kloster wickelt sich nach klaren Vorschriften ab.
Die jeweilige Ordensregel ordnet auch die Nachtruhe der Monche und
Nonnen. Der hl. Benedikt hatte als Grundgedanken festgelegt, dafl von
Sonnenuntergang bis eine oder zwei Stunden nach Mitternacht geschla-
fen werden solle, wonach der Tag mit gemeinsamen Gebeten im Chor
der Klosterkirche zu beginnen hatte (= Vigil oder Mette). Dazu kam
im Sommer eine Ruhepause mittags, welche die jahreszeitlich bedingte
kiirzere Dauer der Nacht ausglich und auch der im Mittelmeergebiet
~ dem Entstehungsort der Benedikts-Regel — herrschenden Hitze Rech-
nung trug.5* Den Absichten Benedikts hingegen fremd war der nordlich
der Alpen entstandene Brauch, sich zwischen Vigil und Laudes (zu Son-
nenaufgang) nochmals niederzulegen. Diesen Friihschlaf erlaubte man
zunachst nur an bestimmten Feiertagen mit besonders langen und an-
strengenden Chorgesingen; spdter biirgerte sich diese Regelwidrigkeit
jedoch allgemein in den Benediktinerklostern ein. Nur die streng ge-
sinnten Reform-Orden der Kartduser und Zisterzienser vermieden kon-
sequent solche Bequemlichkeiten, die sie den Cluniazensern auch offen
zum Vorwurf machten.5

52 Wibert von Nogent, De vita sua, lib. I, cap. 15, S. 109 u. S. 112. — Einen
weiteren Fall eines von der Norm abweichenden Schlafrhythmus erwahnt Caesarius
von Heisterbach im Dialogus miraculorum, lib. V, cap. 32, S. 316. Es handelte sich
in dieser Episode um eine Frau, die sich nachts nie zur Ruhe zu legen wagte, bevor
nicht ihr Ehemann, ein Gewohnheitstrinker, von der Schenke heimgekehrt war.

53 ZIMMERMANN, Cura Corporis, S. 138.

et ZIMMERMANN, S. 135 f. Zu den Methoden der Tageseinteilung siehe weiter
oben.

55 Ebenda, S. 137 f.
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Eher zufillig sind aus dem Zisterzienserkloster von Villers bei Le
Havre (Dép. Seine) Schieferplatten mit Instruktionen fiir den Betrieb
einer Wasseruhr erhalten geblieben. Dieses archaologische Fundstiick
hat es ermoglicht, die jeden Tag gemaf$ den liturgischen Vorschriften
andernden Schlafzeiten dieser religiésen Gemeinschaft wenigstens fiir das
Winterhalbjahr 1267/68 (Sept. bis Febr.) exakt zu berechnen.®® Danach
schwankte die nichtliche Ruheperiode zwischen 3 Std. 20 Min. und 7
Std. 40 Min. (vgl. Abb. 8). Am friithesten (0h.20) erhoben sich die
Monche am Weihnachtsabend, was auch unmittelbar einleuchtet. Am
meisten Schlaf gonnte man ihnen offenbar kurz vor St. Michaelis, wel-
cher im Heiligenkalender auf den 29. September festgesetzt ist; an je-
nem Dienstag wurden sie erst um 5h.20 geweckt (vgl. Abb. 9). — Diese
teilweise unglaublich kurzen Ruhezeiten sind als eine Form der in den
Klostern bis zum heutigen Tag geiibten Askese zu verstehen. Das Aufste-
hen und Beten mitten in der Nacht wurde aber im Mittelalter kaum di-
rekt mit dem Ideal der Abhartung und des Verzichts auf irdische Geniisse
begriindet; die Monche und Nonnen fihlten sich vielmehr verpflichtet,
das ewige Gotteslob (= Laus perennis) zu verwirklichen. Gerade in den
Klostern miisse auch nachts und in der Morgendimmerung gebetet wer-
den, damit die Anbetung des Allerhochsten auch zu Zeiten gewahrleistet
sei, in denen die Laien noch tief schlafen.®7

Man kann sich gewif§ vorstellen, wieviel Selbstiiberwindung die ge-
nannten Askeseiibungen die Monche und Nonnen kostete. Daher wurde
jeder aufs hochste bewundert, der sich beispielsweise noch weniger Ruhe
gonnte als in der ortlichen Klostergemeinschaft iblich war. In der bei-
nahe zeitgenossischen Lebensbeschreibung des hl. Bruno (gest. 965) wird
der Schlafverzicht des Kolner Erzbischofs dementsprechend heroisch dar-
gestellt.®® Ruotger erzihlt, Bruno sei als Kanzler im Dienste seines Bru-
ders, des Kaisers Otto I., so stark von Hofgeschdften in Anspruch genom-
men worden, dafl er nur selten Zeit fiir geistige Arbeit und Lektiire gefun-

56 Alle Angaben dazu nach A. ’HAENENS, La clepsydre de Villers, 1267, in: H.
APPELT (Hg.), Klosterliche Sachkultur des Spatmittelalters, Wien 1980, S. 321-342.
X MOULIN, Vie quotidienne, S. 30, zitiert diesbezuglich den franzésischen Konig
Philipp August, der sich in einem Meeressturm auf die Schutzwirkung der in den
KlGstern auch fir den Herrscher verrichteten Morgengebete verlassen habe: “Si nous
pouvons tenir jusqu’ & I’heure des matines, nous sommes sauvés, car les moines com-
mencent alors 'office et se relaient pour nous dans la priére.”

58 Ruotger, Vita s. Brunoni, Archiepiscopi Colonienis. Ed. Irene OTT, MGH SS,
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den habe. Fiir personliche Sammlung oder religiose Meditation pflegte
der Heilige deshalb die frithen Morgenstunden zu benutzen und gab dann
der Verlockung zum Schlafe nicht nach. Der Biograph behauptet ferner
noch, der Bischof habe im Gegensatz zu den Hofgeistlichen sogar mittags
keine Ruhepause eingelegt, sondern gelesen. — Unschwer lait sich in der
Schilderung Ruotgers Bestreben erkennen, den Bruder des Kaisers als
Heiligen zu zeichnen. Der Verzicht von Heiligen auf Teile ihrer Nachtruhe
oder die Bruno ebenfalls zugeschriebene Verachtung gegeniiber einer be-
quemen Lagerstitte stellt daher moglicherweise nur einen Topos dar,
welcher nach den Untersuchungen von ZOPF schon im 10. Jahrhundert
sehr gebrauchlich war®® und auch in spiteren Heiligenviten immer wie-
der verwendet wurde. Es gibt aber durchaus hagiographische Texte von
dokumentarischem Wert. Als Beispiel einer besonders aussagekraftigen
Schilderung mochte ich hier die Biographie des Abtes Johannes von Gor-
ze (gest. 976) anfithren. Darin wird unter anderem berichtet, der Selige
habe als Monch extrem wenig geschlafen, in der Ruhezeit zwischen Noc-
turn und Matutin eifrig wie eine Biene leise die Psalmen vor sich her-
gemurmelt und Kniebeugen vor simtlichen Altiren gemacht; er sei im
Freien umhergegangen, ferner habe er wie unter Zwang Lichter kontrol-
liert und geputzt und Netze geflickt, nur um dem Drang nach Schlaf
nicht nachgeben zu miissen.?® Die Genauigkeit dieser Beobachtungen
zeugt von der intimen Vertrautheit des Autors mit den Gewohnheiten
des Johannes; tatsachlich bestand zwischen den beiden Moénchen eine
personliche Freundschaft, welche eine Schilderung ermoglichte, die weit
iber das in der Hagiographie manchmal iibliche Aneinanderreihen von
Topoi hinausgeht. Wichtig scheint mir jedenfalls, daf das Verhalten des
Johannes von Gorze ebenso wie dasjenige des Reichkanzlers Bruno in
den Augen ihrer Umgebung eine Ausnahmeerscheinung darstellte.

Fir weniger heroische Charaktere diirfte die Anpassung an die klo-
sterliche Ordnung mit meistens kurzen und zudem sehr unregelmafligen

Nova Series 10, Weimar 1951, S. 8 f. — Die Herausgeberin datiert diese Schrift zwi-
schen 967 und 969.

59 L. ZOPF, Das Heiligen-Leben im 10. Jahrhundert (=Beitr. zur Kulturgeschichte
des Mittelalters und der Renaissance 1) Leipzig 1908, S. 121 f. - Ruotger, Vita
Brunonis, S. 31.

50 Johannes Abt von St. Arnulf, Vita Johannis de Gorze. Ed. G. PERTZ, MGH SS
4, 335-377; cap. 80, S. 259. — Diese Vita datiert L. ZOPF zwischen 974 und 984.
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Schlafzeiten wahrscheinlich mit erheblichen Schwierigkeiten verbunden
gewesen sein. Als berufener Zeuge dafiir kann Othlo von St. Emmeram
(ca. 1010-1070) gelten, aus dessen eigenen Erinnerungen im folgenden
zitiert wird:

“Es ist namlich oft passiert, da8 ich, wie die heilige Regel es vor-
schreibt, mich beim ersten Glockenzeichen zur Matutin erheben
wollte; aber schon lange vor der Zeit des Aufstehens wurde ich durch
irgendein gespenstisches Gesicht aufgeschreckt und eilte in die Kir-
che. Das hielt ich so lange fiir ein Werk Gottes, wie ich am zeitlich
passenden Schlaf gehindert und mich daher gezwungen fiihlte, zur
Unzeit zu schlafen. Einige Jahre hindurch mufite ich aber auch fol-
gendes in den Nachtstunden erdulden: auf dem Lager schlief ich
noch einigermafien gesund; als ich aber doch zum nachtlichen Lob-
gesang aufstehen mufte, fiihlte ich mich wie mit einer Fessel durch
eine Schwiche an allen Gliedmaflen festgehalten. Und so kam ich
nur mit schwerem, schleppendem Gang in die Kirche.”®!

Aus diesem Gestindnis spricht nun wirklich kein Heiliger, sondern ein
Mensch, der die harten Forderungen des hl. Benedikt am eigenen Leib
zu spiiren bekam. Allerdings zweifelte Othlo den Sinn dieser Vorschrif-
ten nie an, sondern verstand die erlittene Unbill gema8 den religiésen
Anschauungen seiner Epoche als eine Anfechtung des Teufels. Ahnlich
interpretierte auch der bereits frilher erwihnte Abt Petrus Venerabi-
lis die Klagen seiner Untergebenen. Beispielsweise erzihlte der schon
bejahrte Monch Alger seinem Abt, er sei einmal durch ein hollisches
Tauschungsmanover viel zu friih in der Nacht zum Chorgebet geweckt
worden. Ja, es schien Alger, wie wenn sich einige Mitbriider ebenfalls

61 Othlo von St. Emmeram, Libellus de tentationibus suis et scriptis. PL 146, Sp.
29-50; 31: Saepe namque contigit ut quia matutinis horis ad signum primum, sicut
regula sancta docet, volui ezsurgere, phantasmatico aliquo signo longe ante tempus
surgendi ezcitatus, ad oratorium venirem festinus. Hoc etiam tamdiu credidi opus
esse divinum, quousque ez tempestivi soporis impendimento coactum me sentirem
ad intempestivum. Patieber et hoc per aliqguot annos in nocturnis horis, ut licet
admodum sanus in lectulo dormiens iacerem, cum ad matutinas laudes surgere debe-
rem, quasi compede quodam membrorum omnium constringerer debilitate: sicque ad
ecclesiam mutanti et difficillimo gressu pervenirem. Ubers. nach W. BLUM, Das
Buch von seinen Versuchungen, von den Wechselfillen seines Lebens und von seinen
Schriften (=Aevum Christianum, Salzburger Beitr. zur Religions- und Geistesgesch.
des Abendlandes 13) Miinster 1977, S. 34.
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von ihren Betten erhdben. Doch als er ins Freie trat und zum Gottes-
haus eilte, waren plotzlich keine Glocken mehr zu horen und auch das
Kirchenportal blieb verschlossen. Endlich kehrte er ins Dormitorium
zuriick, wo er alle anderen Monche in tiefstem Schlafe vorfand. Nach
Petrus’ Erklarung des Vorgefallenen versuchten Damonen, die Kloster-
leute am Chorgebet zu hindern, denn wenn jemand zur Unzeit aufwachte,
so verschlief er umso sicherer das richtige Weckzeichen und konnte oft
kaum mehr munter geriittelt werden. Die teuflischen Madchte vermochten
zwar den Seelen der Klosterinsassen wenig anzuhaben, sie rachten sich
aber, indem sie ihre Opfer mit korperlicher Miihsal quélten und oft genug
den Frieden im Dormitorium storten.®? — Die von Othlo und Petrus be-
schriebenen Schreckreaktionen spiegeln vielleicht einen von tibergrofiem
Pflichtgefiih] beeintrachtigten Schlaf wider. Mehrere moderne psycholo-
gische Versuchsreihen haben ferner eindriicklich gezeigt, wie der Mensch
auf Schlafentzug reagiert. Dabei 18t sich die von Othlo eingestan-
dene Korperschwache mit den von den freiwillig wachenden Testper-
sonen beschriebenen Beschwerden der Bewegungsmuskulatur®® verglei-
chen, wahrend die Schwierigkeiten der Leiter von Experimenten, die Teil-
nehmer mit mehreren Tagen dauerndem Schlafentzug auch wirklich wach
zu halten®®, an die Anstrengungen der Cluniazenser-Monche erinnern,
wenn sie einen nochmals eingeschlafenen Mitbruder zu wecken hatten.
Es verwundert kaum, dafl die haufig extrem kurze Ruhezeit trotz
aller Selbstiiberwindung und gegenseitigen Kontrollen auch tagsiiber un-
erwiinschte Folgen zeitigte. Wahrend des Chorgebetes doste so mancher
Religiose, der eben im Dormitorium den Schlaf mithsam abgeschiittelt
hatte, auf seinem Platz in der Kirche weiter und schlief stehend einfach
wieder ein. Caesarius von Heisterbach (ca. 1180-1240) schildert bei-

62 Petrus Venerabilis, De miraculis, lib. I, cap. 17. PL 189, Sp. 882 f. — Eine
Segensformel, welche die hollischen Machte vom Dormitorium abhalten sollte, fin-
det sich bei A. FRANZ, Die kirchlichen Benediktionen des Mittelalters, Freiburg i.
Br. 1904, Bd. 1, S. 637: Benedic(e), domine, hoc famulorum tuorum dormitorium,
qui non dormis neque dormitas, qui custodis Israel: famulos tuos in hoc habita-
culo quiescentes custodi ab inlusionibus fantasmaticis satane, vigilantes in preceptis
tuis meditentur, dormientes te per soporem sentiant et hic et ubique tue defensionis
auzilio muniantur.

63 g, HUBER-WEIDMANN, Schlaf, Schlafstérungen, Schlafentzug, K6ln 1976, S. 43
u. 49 ff.

64 Ebenda, S. 64 u. 69 sowie 85.
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spielsweise einen dlteren Monch, der traumte, irgendein langer Kerl werfe
ihm einen Wisch Stroh ins Gesicht. Der Schldfer schreckte aus seinem
Traum auf und schlug dabei mit dem Kopf hart an die Chorwand an.®®
So hatte der Ménch den Schaden und brauchte wohl — wie das Sprichwort
sagt — fiir den Spott seiner Mitbriider nicht zu sorgen. In einer weiteren
Episode seiner Sammlung zeichnet der Zisterzienser ein ebenfalls sehr be-
zeichnendes Bild der monastischen Disziplin. Von nachtlichem Wachen
offensichtlich erschépfte Ordensleute vermochten der Predigt ihres Abtes
Gerhard nicht mehr zu folgen und fielen in einen leichten Schlaf. Der
Abt aber wechselte flugs das Thema und begann mit etwas erhobenen
Stimme vom sagenhaften Kénig Arthur zu erzahlen. Sofort erwachten
alle Anwesenden und hérten mit gespannter Aufmerksamkeit dem Abt
zu, der sie nun allerdings der Faulheit bezichtigte und ihnen mangelnden
religiosen Eifer vorwarf.5®

Vergessen wir nicht, dafl in mittelalterlichen Kléstern keineswegs
nur erwachsene Moénche und Nonnen lebten, die mit den geforderten
Schlafunterbrechungen und Kiirzungen je nach persénlicher Veranlagung
mehr oder weniger gut zurecht kamen, sondern auch zahlreiche Kin-
der. Diese wurden von ihren Eltern, meistens Adligen, entweder zu
Erziehung- und Ausbildungszwecken im Kloster untergebracht oder als
Oblaten, d. h. als zukiinftige Mitglieder der betreffenden Ordensgemein-
schaft, iibergeben. Hinter diesem Brauch stand zunachst das Bediirfnis
der Adelsfamilien, ihre jingeren Nachkommen standesgemafl zu versor-
gen oder ihnen bei entsprechender Eignung auch eine geistliche Karriere
zu ermoglichen. Ebenso wichtig, wenn auch heute weniger unmittelbar
verstandlich, war der Wunsch, einen Fiirbitter aus dem eigenen Blut im
Kloster zu wissen. Seit dem 12. Jahrhundert wurden solche Zwangsein-
tritte von Unmiindigen jedoch seltener®?, und allgemein schien man die
doch andersartigen kindlichen Bediirfnisse nun besser wahrzunehmen.
So empfahl der Dominikaner Vinzenz von Beauvais (gest. 1264) in einer
noch ganz in der monastischen Tradition stehenden Anleitung zur Erzie-

65 Caesarius v. Heisterbach, Dialogus miraculorum, lib. IV, cap. 34, S. 203.

66 Caesarius v. Heisterbach, Dialogus miraculorum, lib. IV, cap. 36, S. 205. — Zum
Problem der Tragheit und von melancholischen Verzagtheitszustinden im monasti-
schen Leben vgl. die Spezialstudie von S. WENZEL, The Sin of Sloth: Acedia in
Medieval Thought and Literature, Chapel Hill *1967.

67 ZIMMERMANN, Cura Corporis, S. 159 {.
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hung von Adelsspréfilingen ausdriicklich, die jugendlichen Zoglinge mit
Studienstoff nicht zu iiberlasten und ihre Schlafzeiten verniinftig bzw.
ausreichend zu bemessen.®®

Es stellt sich nun die Frage nach dem eigentlichen Zweck der Schlaf-
askese. Auf Grund von verschiedenen Aussagen drangt sich die Vermu-
tung auf, man habe dem Schlaf in streng religiosen Kreisen allgemein
mifitraut, da sich in diesem Phinomen das, was heute von den Psy-
chologen das Unbewufte genannt wird, am ehesten bemerkbar machen
konnte. Am deutlichsten duflert sich in diesem Sinne Wilhelm von St.
Thierry (gest. vor 1199), der vom Ménch selbst im Schlaf noch Wach-
samkeit forderte, denn der Schlaf gleiche grofitenteils der Trunkenheit.
Ahnlich wie der hl. Bernhard von Clairvaux, dessen Zeitgenosse er war
und dessen Vita er spater noch schreiben sollte, verstand er die nachtliche
Ruhe als eine Zeitspanne, die keinen Nutzen bringe und in der auch die
Laster nicht bekampft wiirden.5® Johannes von St. Arnulf wiederum be-
richtete in der Lebensgeschichte des Abtes von Gorze, dieser habe ihm
einmal anvertraut, dafl er vor allem den Morgenschlaf zu bekdmpfen su-
che. Aus alter Gewohnheit habe er namlich den bosen Feind gendhrt,
indem er nachts gewacht und dann lange in den Tag hinein geschlafen
habe.”® Moglicherweise ging es dem Heiligen nicht nur um einen Hang zu
gewdohnlicher, aus monastischer Sicht negativer Bequemlichkeit, sondern
er fithlte sich vielleicht frihmorgens vermehrt durch sexuelle Bilder und
Empfindungen bedrangt.

Die negative Bewertung des Schlafzustandes lief sich schlie8lich
auch mit biblischen Texten begriinden. Christus tadelte ja die drei
Jiinger, die mit ihm am Olberg hatten wachen sollen, ausdriicklich wegen
ihres Schlafs (Mt. 26,40). In der christlichen Theologie entwickelte sich
daraus eine eigentliche Allegorie vom Siindenschlaf. So klagte Dhuoda,

68 Vinzenz von Beauvais, De eruditione filiorum nobilium. Ed. A. STEINER, Cam-
bridge Mass. 1938, cap. 17, S. 63 f.

69 Wilhelm von St. Thierry, Lettre d’or. Lat. franz. Ed. J. DECHANET, Paris
1975, cap. 135, S. 248. Der ehemalige Abt schrieb diesen Traktat 1144 nach einem
lingeren Aufenthalt bei den Kartdusern von Mont-Dieu an seine Gastgeber, die er
in ihrem Ringen um eine wirklich geistliche Lebensfihrung unterstiitzen wollte. Fir
Angaben zur Entstehungsgeschichte und allgemein zu Wilhelm von St. Thierry vgl.
Déchanet, S. 24 ff.

0 Johannes von St. Arnulf, Vita Johannis de Gorze, cap. 82, S. 360.
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eine um das Seelenheil ihres Sohnes besorgte und auflergewohnlich ge-
bildete Frau in der Mitte des 9. Jahrhunderts iiber verstockte Siinder:

“Oh, der schwere und endlose Schlaf jener, welche bose leben
und keine Bufie tun, sie gehen hin zum Abgrund.””!

Der englische Gelehrte Radulfus Niger (gest. vor 1190) verwendete in
einer theologischen Auslegung von der Befreiung des Apostels Petrus
(Acta apost. 12,1-8) ebenfalls diese Allegorie. Wie der gefesselte Petrus
im Kerker schlief und vom Engel geweckt wurde, so schlaft auch der
Mensch in Siindenketten. Niger sieht die Seele befangen von Fleischeslust
und weltlichen Begierden sowie von Hochmut und Unwissenheit. Der
Kirche fallt die Aufgabe des Engels zu; sie riittelt den Menschen wach
und bereitet ihn so auf einen guten Tod vor. Beim Sterben schliellich
verlafit die Seele den Korper, der ja nach alter, platonischer Auffassung
des Menschen Kerker ist.”?

2.3. SCHLAF IM SPIEGEL DES MITTELALTERLICHEN WISSENS
2.3.1. Schlaf im Volksglauben

Aus den bisherigen Ausfihrungen geht hervor, da8 der mittelalterliche
Klerus und vor allem Ordensleute dazu neigten, den Schlaf negativ zu
beurteilen. Es ware jedoch wohl falsch zu glauben, dafl andererseits die
breite Masse der Laien ein ungebrochenes Verhaltnis zu diesem Teil der
natiirlichen Lebensprozesse gehabt hitte. Eine solche Zweiteilung lafit
sich allein wegen der starken EinfluBnahme der Geistlichkeit auf das Den-
ken und Fiihlen der Menschen nicht rechtfertigen. Als Beispiel fiir eine
durch die kirchliche Lehre geprigte Haltung mégen die Ermahnungen
der bereits erwdahnten karolingischen Adligen Dhuoda dienen. Fiir den
in der Ferne weilenden Sohn schuf sie eine Art Handbuch der christli-
chen Verhaltensweisen. Darin riet sie ihm, sein Leben zu einem einzigen

s Dhuoda, Liber manualis ad filium suum. Ed. lat. franz. P. RICHE, Paris 1975,
cap. 5, S. 264: O somnum durum et inezcitabile his qui nequiter viuvunt et absque
poenitentiae fructum ad imma recurrunt! Ubers. nach Riché. Der Herausgeber da-
tiert das Werk, welches der Gattung der Firstenspiegel zuzahlt, zwischen November
841 und Februar 843.

2 Radulfus Niger, De re militariet triplicivia Peregrinationis Ierosolimitane. Ed. L.
SCHMUGGE (=Beitrage zur Geschichte u. Quellenkunde des Mittelalters 6) Berlin
1977, lib. III, cap. 27-33, S. 173-75.
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Gebet um Gottes Beistand zu machen. Indem die Mutter einzelne Ge-
bete formulierte, zeigte sie ihrem Kind auch konkret, wie man Gott um
seinen Segen anfleht. Der erste Teil des von ihr im Anklang an Psalm
16,8 formulierten Abendgebets lautet in deutscher Ubersetzung:

“O Herr, Du hast mich wahrend des Tages behiitet, bewahre mich
nun auch in dieser Nacht, wenn es Dein Wille ist. Mdge ich es
doch verdienen, dafl ich unter dem Schatten Deiner Fliigel beschiitzt
werde; es erfiille mich der Heilige Geist, es verteidige mich Deine
konigliche Macht und es umgebe mich eine Schar wachender Engel,
so daf ich diese Nacht, in der ich ein wenig Ruhe suche, den Frieden
des Schlafes finde. Und wenn ich dazwischen aufwachen sollte, so
lafl mich fiithlen, dafl Du mich beschiitzest wahrend des Schlummers,
o Herr, der Du dem seligen Jakob einst auf der Leiter als Retter
erschienen bist.””3

Der Schlufl dieses Gebetes besteht dann noch in einer langeren Anrufung
des Kreuzes Christi, wobei der Sohn angewiesen wird, das Kreuzzeichen
wahrend des Sprechens auf seine Stirn zu machen und auch das Bett mit
dieser Gebarde zu segnen.

Vielleicht darf man, ohne Dhuodas personliche Religiositat in Zwei-
fel zu ziehen, hinter diesem Ritual noch etwas anderes suchen als nur
die tiefe christliche Gesinnung. Die hier angedeutete Befangenheit ge-
geniiber dem Schlaf zeugt meines Erachtens auch von der konkreten Un-
sicherheit der mittelalterlichen Lebensverhiltnisse. Die Nacht brachte
reale Gefahren wie Feuersbrunst oder Uberfall mit sich und wurde als
bedrohliche Phase verspiirt. Daher lag es nahe, die diesbeziiglichen
Gefiihle der Furcht und Angst auf den Schlaf selber zu iibertragen, dies
umso eher, weil ja im Schlaf auch die Abwehrbereitschaft nicht mehr
gewahrleistet ist. Wer sich aber im entscheidenden Moment nicht weh-
ren konnte, war wohl bald einmal verletzt oder tot.”*

73 Dhuoda, Liber Manualis, S. 128: Custodi me, Domine, perdiem, custodi me in hac
nocte, si iubes, et sub umbra alarum tuarum mererar esse protectus, Spiritu Sancto
repletus, munimine regio septus angelorumque custodia circumdatus, ut in hac nocte,
quamuis parum quiescens, somnum capiam pacis; et si quando evigilavero, infra te
per soporem sentiam custodem, qui beato Iacobo innizum apparuisti scalae Salvator.
Ubers. d. Verfasserin.

"4 Ferper ist die Unbeweglichkeit des Korpers im Schlaf ein altes Sinnbild fiir den
Tod; der Ruf von nachtaktiven Vogeln wie Uhu und Waldkauz wird iiber die Asso-
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Die allgemein eher mifitrauische Haltung gegeniiber der nachtlichen
Erholungsperiode wurde durch die wahrscheinlich bei allen Menschen
gelegentlich auftretenden Schrecktraume noch verstirkt. Dieses Phino-
men, das inhaltlich in anderem Zusammenhang diskutiert werden soll,
wurde im Mittelalter meistens auf den Einflufl des Teufels zuriickgefiihrt.
Hildegard von Bingen zog als Ratgeberin zusatzlich auch physische Griin-
de in Betracht. In einem Brief an einen von schweren Traumen und
nachtlichem Aufschrecken gequalten Priester, dessen Name nicht iiber-
liefert ist, diagnostiziert sie als Grund dieser Beschwerden ein Ungleich-
gewicht der vier Korpersiafte. Trotzdem verschreibt sie ihm nicht etwa
eine entsprechende Therapie, sondern empfiehlt dem Manne, abends vor
dem Einschlafen den Prolog des Johannesevangeliums zu lesen. Danach
moge er die Hand aufs Herz legen und ein von Hildegard fiir seinen ganz
personlichen Gebrauch gedichtetes Stofigebet sprechen:

“Herr, allmichtiger Gott, in der Fiille Deiner Giite hast Du mich
durch den Hauch des Lebens erweckt. Bei dem hochheiligen Ge-
wand der so zarten menschlichen Natur, mit der sich Dein Sohn
um meinetwillen bekleidete, beschwore ich Dich: Lafl nicht zu, daf§
ich weiter von der Bitterkeit dieser Unruhe gepeinigt werde, son-
dern um der Liebe Deines eingeborenen Sohnes willen befreie mich
von dieser Bedrangnis durch Deine erbarmende Hilfe und verteidige
mich gegen alle Nachstellungen der Geister in den Liiften.”’®

Das Erwahnen von den Menschen offenbar feindlich gesinnten Luftgei-
stern beweist zur Geniige, daf} die Abtissin den damaligen Damonenglau-
ben durchaus teilte und den zeitgenossischen Anschauungen verhaftet
blieb.

ziationskette Schlaf und Nacht vielerorts heute noch als Ankiindigung eines baldigen
Trauerfalls verstanden. Auf diese mehr ins Gebiet der Volkskunde und Psychologie
gehorende Diskussion der Todessymbolik kann hier nicht naher eingegangen werden.
15 Hildegards Briefwechsel iibers. von Adelheid FUHRKOTTER, Salzburg 1965,
Werke Bd. 5, S. 183. Lat. Text in P. DRONKE, Woman Writers of the Middle Ages:
a Critical Study of Texts from Perpetua to Marguerite Porete, Cambridge Univ.
Press 1984, S. 261 f.: Dominus deus omnipotens, qui in plena bonitate tua spireculo
me vite suscitasti, per sanctissimum indumentum mitissime humanitatis filii tui -
quam propter me induit — obsecro, ne parciaris me ulterius huius inquietationis
amaritudine torqueri, sed, propter amorem unigeniti filii tui, auzilio misericordie
tue me ab ista fatigatione libera, et ab omnibus insidiis aeriorum spirituum defende.
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Diese Bemerkungen iiber die Angst erregenden Begleitumstinde des
Schlafes lassen sich durch einen Blick auf die sogenannte Edelsteinlehre
sinnvoll ergdnzen. Die Vorstellung, wonach gewisse Steine magische
Wirkkrafte besitzen sollen, geht auf die Antike zuriick und war wahrend
des Mittelalters ebenfalls stark verbreitet. In dem von Marbod (1035-
1123), dem Archidiakon und spateren Bischof von Rennes, um 1090 nach
einer arabischen Vorlage verfaBten Versdichtung “De lapidis”’® werden
die verschiedenen Kraftwirkungen der einzelnen Edelsteine besprochen,
und dabei ist mehrmals auch von Schlaf und Traum die Rede. Dem
Ceraun (=Rubin) wird die Fahigkeit zugeschrieben, seinem Besitzer ei-
nen siifien, erholsamen Schlaf und frohliche Traume zu verschaffen.””
Der Diamant soll neben vielen anderen guten Qualititen auch die Ei-
genschaft besitzen, dafl er leere Traume und Alpdruck-Geister zu verja-
gen vermag.’® Eine dhnliche Schutzwirkung gegen Schrecktraume wird
dem in magischen Riten geweihten Jaspis zugesprochen.” SchlieBlich
stellt ein in Gold gefafiter und um den linken Arm getragener Chrisolyth
ebenfalls ein niitzliches Amulett dar, welches unter anderem auch gegen
nichtliche Angstzustinde zu helfen vermag.®°

Wahrend alle bisher genannten Steine zur Abwehr gegen die Schrek-
ken der Nacht dienen sollen, schneidet der Dichter mit seiner Bemerkung
iber den Magnetit einen ganz anderen Themenkreis an. In seinen Versen
behauptet Marbod, dafl der Magnetstein einem Mann helfen konne, die
wahren Gefiihle seiner Ehefrau ausfindig zu machen. Wenn er namlich
den Stein unter das Haupt der der Untreue verdachtigten Gattin schiebe,
so werde sie nicht etwa aufwachen, sondern, falls sie keusch geblieben sei,
in die Arme des neben ihr liegenden Gatten gleiten. Habe sie aber Ehe-
bruch begangen, so falle sie — wie von einer unsichtbaren Hand gestofien
— aus dem Bett. Diese Reaktion werde von einem widerlichen Geruch
erzwungen, der als Anzeige des bisher verborgenen Verbrechens vom

78 Marbod, Liber de lapidis sive de gemmis. Ed. J. RIDDLE, in: Sudhoffs Archiv,
Beiheft 20, 1977.

yd Ebenda, S. 66: Et dulces somnos et somnia laeta ministrat.

78 Ebenda, S. 35: Et noctis lemures, et somnia vana repelit.

e Ebenda, S. 41: Tum consecratus gratum facit atque potentem/ Et sicut perhibent,
fantasma nozia pellit.

80 Ebenda, S. 49: Esse philacterium fizus perhibetur in auro./ Contra nocturnos
fortis tutela timores.
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Magnetit ausgehe.8! Der Glaube an dieses seltsame Testverfahren 148t
sich bis in die Antike zuriickverfolgen und steht im Zusammenhang mit
der schon damals beobachteten Anziehungskraft, welcher der Magne-
tit auf eiserne Gegenstinde ausiibt. Aufgrund eines Analogieschlusses
entstand dann im Volksglauben die Vorstellung, daf§ diese dem Mineral
innewohnende Eigenschaft die natiirliche Anziehung zwischen liebenden
Gatten verstirke und sichtbar mache.32 Woher Marbod die Idee eines
abstolenden Geruches nimmt, bleibt jedoch unklar.

Ahnliche magische Vorstellungen, wie sie iiber Edelsteine verbreitet
waren, herrschten auch in bezug auf Planzen und Tiere. Albertus Ma-
gnus (11937-1280) galt lange Zeit als Autor einer anonymen Schrift mit
dem Titel “Liber aggregationis”. Die Albertus falschlicherweise unter-
schobene Schrift enthalt Beschreibungen von geheimnisvollen Kraften in
Steinen, Pflanzen und Tieren, von denen hier wiederum nur diejenigen
Aussagen, welche sich auf den Schlaf beziehen, kurz referiert werden.
So eignete sich beispielsweise die Lilie fir Schadenzauber: Nach An-
wendung bestimmter Zubereitungsrituale wurde sie dem Opfer mit der
Nahrung eingegeben und sollte dann dessen Schlaf stéren und Fieber
erzeugen. Im Kuhstall angewandt, konnte sie die Milchproduktion der
Tiere zum Erliegen bringen®® Dem Hyazinthus-Stein (=Saphir) wird
nachgesagt, dafl er den Amulettrager wegen der von ihm ausgehenden
Kilte schlifrig mache.?* Beim Magnetit finden wir die schon bei Marbod
besprochene Keuschheitsprobe verzeichnet, und zudem soll er — pulveri-
siert und auf glihende Kohlen gestreut — schlafende Menschen von ihrem
Lager vertreiben, was sich Diebe o6fter zu Nutze machen wiirden.?® Im

- Mabod, S. 58: Nam qui scire cupit sua num sit adultera conjuz,/ Suppositum
capiti lapidem stertentis adaptet;/ Moz quae casta manet petit amplezura maritum,/
Non tantum evigilans. Cadit omnis adultera lecto,/ Tanquam pulse manu, subito
fetore coacta,/ Quem lapis emittit celati criminis indez.

ge Vgl. dazu Paulys Realenzyklopiadie der klassischen Altertumswissenschaften. Hg.
W. KROLL, 27. Halbband, Stuttgart 1928, Sp. 484, Stichwort Magnet: ROMMEL.
83 Liber aggregationis - The Book of Secrets, Ed. M. BEST - F. BRIGHTMAN,
Oxford 1973, S. 11. Die Herausgeber weisen diesbeziiglich in einer Anmerkung auf
die schon seit alters her bekannte herzanregende Wirkung von Derivaten der Lilien-
gewachse hin.

84 iber aggregationis, S. 47.

85 Ebenda, S. 26. auch diese Idee stammt aus der Antike. Vgl. dazu Paulys Realen-
zyklopadie, 27. Halbband, Sp. 484, Magnet: ROMMEL.
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Hause aufgehdangte Federn aus dem rechten Fliigel der Amsel hatten nach
diesem Traktat die Kraft, das natiirliche Schlafbediirfnis der Bewohner
dramatisch zu reduzieren. Lege man hingegen das Herz eines solchen
Vogels unter das Kopfkissen eines beliebigen Menschen, so werde der
Schlafer mit lauter Stimme alle seine Missetaten bekennen.8% SchlieBlich
soll der Amiant, ein gelbliches und wegen seiner haarfeinen Kristallna-
deln an ein Tierfell erinnerndes Gestein, die Gabe der Prophezeiung und
der Traumdeutung verleihen sowie allgemein Einsicht in schwierige Pro-
bleme schenken.?”

Das Vertrauen in die Geheimkrafte alltaglicher Gegenstande und die
mit ihrer Anwendung praktisch immer verbundenen magischen Prakti-
ken mdgen heute von kirchlichen Kreisen als Aberglaube kritisiert und
von der Allgemeinheit im Gefolge der Aufklarung belachelt werden. Sol-
che Gedanken lebten aber, wenn auch zum Teil in leicht modifizier-
ter Form, wahrend der gesamten Neuzeit weiter.!8 Obwohl hier nicht
naher auf das Problem der Wirksamkeit magischer Rituale und Be-
schworungsformeln eingegangen werden kann, méchte ich trotzdem auf
das psychologische Konzept der Suggestibilitdt verweisen, das viel zur
Erhellung solcher Phinomene beitragen diirfte.

2.3.2. Der Schlaf in der medizinischen Lehre von den vier Korpersaften

Nach der Jahrtausendwende entwickelte sich die Medizin, die wahrend
des frilhen Mittelalters nur noch in einigen Klostern praktiziert wor-
den war, langsam wieder zu einer theoretisch fundierten und zunehmend
auch von der Kirche unabhangigeren Wissenschaftsdiziplin. Durch Ver-
mittlung von Gelehrten aus dem islamischen Kulturraum gelangten bis-
her verschollene antike Texte, darunter auch medizinisches Schriftgut,
nach Europa. Die Erkenntnisse von hervorragenden Arzten wie Hippo-
krates und Galen wurden an den neu entstehenden medizinischen Aus-
bildungsstatten gelehrt; sie bildeten bis weit in die Neuzeit hinein die
Grundlage fiir das arztliche Handeln.

86 Ebenda, S. 60.

87 Ebenda, S. 32.

88 Zum Glauben an magische Rituale und dessen Verhaltnis zur christlichen Religion
wahrend der frihen Neuzeit vgl. das Standardwerk von K. THOMAS, Religion and
the Decline of Magic, London *1971.
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Als einer der frithesten Vermittler zwischen arabischer und christ-
licher Welt gilt Constantinus Africanus (gest. 1087). Constantinus war
jahrzehntelang als Kriuterhindler titig und bereiste in dieser Eigen-
schaft das ganze Mittelmeergebiet und den vorderen Orient. Nach ei-
nem Aufenthalt in Salerno, dem friihesten europdischen Zentrum me-
dizinischer Bildung, lie er sich taufen und trat als Laienbruder in den
Benediktinerorden ein. In seinen letzten Lebensjahren hielt er sich nach-
weislich im Kloster Montecassino auf. Wahrscheinlich am selben Ort
bearbeitete er im Sinne freier Ubertragungen ins Lateinische die Werke
griechischer und arabischer Arzte.®® Die von den Arzten des Altertums
in Anlehnung an die vier Urelemente Feuer, Erde, Luft und Wasser auf-
gestellte Saftelehre ermoglichte unter anderem auch eine einfache Theo-
rie des Schlafes.®® Solche Erklirungen finden sich in der uns interessie-
renden mittelalterlichen Epoche bereits bei Constantinus, der sie aus
der sogenannten “Dispositio regalis” des Ali ibn al Abbas iibernommen
hatte. Danach wiirde der Schlaf durch Dampfe ausgelost, welche aus
dem Korper ins Gehirn aufsteigen und sich hier als Feuchtigkeit nieder-
schlagen. Der Scblaf stehe in einem ursiachlichen Zusammenhang mit
der Verdauung von Nahrung, denn die dazu benétigte Warme werde aus
den Extremitdten in den Leib zuriickgezogen. Der Bewegungsapparat
und die Sinnesorgane miifiten daher wahrend dieser Zeit rubiggestellt
werden. Die zweite Funktion des Schlafes besteht fiir Constantinus dann
ausdriicklich in der allgemeinen Erholung und kérperlichen Regenera-
tion.!

Auf die klassische Humorallehre stiitzte sich ferner der bereits im
Zusammenhang mit dem klosterlichen Schblafrhythmus erwahnte Abt
Wilhelm von St. Thierry in seinem um 1130 geschriebenen Traktat “De
natura corporis et animi”. Obwohl Nichtmediziner, erklarte er den Schlaf
ebenfalls mit Dampfen, die aus dem Verdauungsproze stammen sollen
und das Hirn gewissermafen einnebelten. Alle Sinne wiirden dadurch
zur Untatigkeit gezwungen; nur die Lebenskraft, eine Art Grundsinn,

89 LMA, Bd. 3, S.171: H. SCHIPPERGES.

9 Eine knappe, aber niitzliche Zusammenfassung der medizinischen Schlaftheorien
dieser Zeit bietet F. KUHLEN, Zur Geschichte der Schmerz-, Schlaf- und Betaubungs-
mittel in Mittelalter und der frihen Neuzeit, Stuttgart 1983, besonders S. 24-36.

91 Gonstantinus Africanus, De communibus medico cognitu necessariis locis. Druck
Heinrich Petrus, Basel 1539, lib. V, cap. 33, De somno et vigiliis, S. 137 f.
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sei noch aktiv bzw. wach. In diesem Zustand betrachte die Seele Ver-
gangenes, Gegenwartiges und Zukiinftiges; aus dieser Schau entstehen
dann nach Wilhelms Auffassung die Traume.%?

Hildegard von Bingen formulierte in ihrem medizinischen Hauptwerk
“Causae et curae” eine durchaus eigenstindige, nicht direkt auf die
Saftelehre bezogene Schlaftheorie. Das Fleisch, aus dem der menschli-
che Korper hauptsachlich besteht, wird nach ihrer Ansicht immer wieder
neu aus der Nahrung gebildet. Parallel dazu benétige auch das Knochen-
mark eine Regeneration bzw. Neubildung, welche wahrend des Schlafes
stattfinde. Die dem Menschen von Gott schon im Mutterleib gegebene
Seele wird von Hildegard als eine Art Steuerungsinstanz fiir alle vegeta-
tiven Prozesse verstanden. Nach dem ermiidenden Tagwerk soll sich die
Seele ins Korperinnere bis zu den Schenkeln hinunter zuriickziehen und
einen siiflen Wind aus dem Mark ins Gehirn senden, so dafl dessen Ak-
tivitaten wahrend des Schlafes eingestellt werden. Die Seele regeneriere
dann das Mark, die Knochen, das Blut und den gesamten Kérper.?® Die
Empfindungsfahigkeit, aber auch alle Gedanken und Gefiihle sind nach
Hildegards Konzept im Schlaf ausgeschaltet; nur die Atemtatigkeit geht
wie im Wachen gleichmafig weiter. Der standige Wechsel von Schla-
fen und Wachen wird in Beziehung gesetzt mit anderen in der Natur
beobachtbaren Rhythmen, wie etwa das jahrliche Griinen und Ausschla-

92 Wilhelm von St. Thierry, De natura corporis et animi. PL 180. lib. I, Sp. 698.
ok Hildegard von Bingen, Causae et curae. Ich paraphrasiere die dt. fJbersetzung
von H. SCHIPPERGES, Heilkunde, Salzburg 1957, S. 127 f. u. 152. - An die-
ser Stelle kann darauf hingewiesen werden, da8 die Diskussion iiber den Zweck von
Schlaf und Traum heute durch die biochemische Forschung einerseits und die un-
ter Laborbedingungen durchgefiihrten Experimente zum Schlafverhalten andererseits
neue Dimensionen erhalten hat, daB aber zu diesem ganzen Themenkreis endgiiltige
Ergebnisse noch keineswegs vorliegen. Zur Funktion des Schlafes bestehen nach Th.
RILEY, Clinical Aspects of Sleep and Sleep Disturbance, Boston 1985, Introduction
S. 4 ff., im wesentlichen zwei Erklarungsmodelle, welche sich gegenseitig vielleicht
weniger ausschlieflen als erganzen und die intuitiven Erkenntnisse der Hildegard von
Bingen zu bestatigen scheinen. Die sogenannte Restaurationstheorie untersucht die
wahrend des Schlafes in erhohtem Mafle stattfindenden Stoffwechselvorgange, wel-
che dem Aufbau des Korpergewebes dienen. Das als ethologische oder konservative
Theorie bekannte Modell betont die zumindest in einer wenig zivilisierten Umwelt
fiir die Uberlebenschancen des Menschen notwendige Anpassung an den natiirlichen
Tagesrhythmus von Licht/Dunkel und Warme/Kalte.
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gen der Pfianzen nach der Ruheperiode des Winters. Ebenso vergleicht
die Abtissin die Sonne mit dem wachen BewuBtsein und den Mond mit
der Seele. Daher glaubt Hildegard dhnlich wie schon Wilhelm von St.
Thierry, daf8 die Seele einen Menschen von klarer und guter Gesinnung
die Wahrheit sehen lasse, so wie der nicht durch Wolken verhiillte Mond
den Weg zeigt.®*

Der von den meisten mittelalterlichen Medizinern beschriebene Zu-
sammenhang zwischen Schlaf und Verdauung beruht wohl auf der all-
taglichen Erfahrung, da man nach einer reichlichen Mahlzeit schlafrig
wird und ziemlich leicht einnickt. Aus derartigen Beobachtungen und
den theoretischen Grundlagen der Humorallehre lieBen sich dann kon-
krete Ratschlage fiir das personliche Verhalten ableiten. Solche Anwei-
sungen zu Ernahrung, Schlaf und Bewegung wurden beispielsweise Kai-
ser Friedrich II. 1227 anlaglich eines geplanten Kreuzzuges ins H1. Land
iiberreicht.% In der Schrift des Adam von Cremona heifit es unter ande-
rem, daf, wenn sich der Schlaf nach zu lippigem Essen nicht einstellen
wolle, ein Spaziergang oder ein Glas guten Weins bald Abhilfe schaffe.
In schwereren Féllen empfiehlt der Autor dem Kaiser heifles Wasser oder
sonst ein Brechreiz erregendes Getrank zu sich zu nehmen, um so den
Magen zu entlasten. Von der Milch wird in diesem Zusammenhang war-
nend gesagt, dafl sie schwer auf dem Magen liege und direkt nach ihrem
Genuf weder korperliche Betatigung noch Schlaf geraten seien. Ferner
benétigten die Speisen eine gewisse Zeitspanne, bis sie im Verdauungs-
apparat angelangt seien. Deshalb solle man sich auch nicht sofort nach
dem Abendessen zu Bett legen, sondern die natiirliche, schlaffordernde
Wirkung der Verdauung abwarten. Andernfalls diirfe man sich nicht
wundern, wenn man sich schlaflos hin und her wilze.®® Diese medizi-
nische Anschauung zeitigte zudem einige Folgen fiir die Festlegung der

o4 Hildegard, Heilkunde, S. 152 u. 154. - Fiir die Beurteilung der hier angesprochenen
Traume durch die mittelalterlichen Theologen und Mediziner siehe unten, Kapitel 3
der vorliegenden Arbeit.

9% Adam von Cremona, Regimen iter agentium vel peregrinantium. Ed. F. HON-
GER, Diss. med. Leipzig 1913. Bei dieser Schrift handelt es sich meines Wis-
sens um den ersten Gesundheitsfuhrer, welcher direkt in lateinischer Sprache verfafit
wurde. Als Vorbild diente méglicherweise der ebenfalls fir einen Firsten geschriebene
hebraische Ratgeber des Maimonides, siehe dazu oben, Kapitel 2.2 der vorliegenden
Arbeit.

9 Adam von Cremona, Regimen iter agentium, S. 21 f., 32 und 46.
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idealen Schlafposition, die von Adam ebenfalls besprochen wird. So rat
er dem Kaiser, sich zuerst halbaufgerichtet auf die rechte Korperhalfte
zu drehen und mit erhobenem Kopf, aber trotzdem gut zugedeckt, ein-
zuschlafen. In einer zweiten Phase der Nacht, die “post longam horam”,
also wohl bis zum Morgengrauen dauert, drehe sich der Schlafer besser
auf die linke Seite und im letzten Abschnitt der Ruhezeit wieder nach
rechts. Ferner preist Adam noch die Bauchlage, die ihm fiir die Verdau-
ung besonders forderlich zu sein scheint.?”

Die am weitesten ausgearbeitete Theorie iiber den Schlaf stammt
von Albertus Magnus (11937-1280). Seine Studien sind betitelt mit
“De somno et vigilia”®® und beruhen weitgehend auf dem gleichnami-
gen Werk des Aristoteles sowie auf Beitragen von Denkern aus dem is-
lamischen Kulturraum. Albertus nennt diese Quellen selbst in der Ein-
leitung zum ersten Buch. Im Sinne einer vorlaufigen Definition wird
der Schlaf als Privation des aktiven Handelns angesehen.®® Das Wachen
beschreibt Albertus dann komplementar dazu als Zustand, in dem der
Mensch stindig auf duflere Reize reagiert. Die Verbindung von Korper
und Seele zu einem lebendigen Organismus bilde eine notwendige Vor-
aussetzung fiir Wachen und Schlafen, was nur bei Mensch und Tier, nicht
jedoch in der Pflanzenwelt zu finden sei.!®® Albertus méochte den Schlaf
als Ermiidung der Sinne deuten, wobei unter Sinne die Befehlstrager
(= Nerven?) und nicht das ausfiilhrende Organ zu verstehen seien.!?!
Der Wechsel von Wachen und Schlafen beruhe nicht auf Zufall, sondern
spiegle die Tatsache, daf die hoheren Lebewesen primar auf Auflenreize
und die entsprechenden Reaktionen angelegt seien; zuviel Schlaf ware
deshalb kaum von Gutem. Nach der Siftelehre werden Nahrung und
Wairme durch das Blut in die dufleren Korperzonen transportiert; diese
zentrifugale Bewegung entsprache dann dem Wachzustand des Menschen

97 Adam von Cremona, S. 46 fI. — Eine ausfihrliche Erorterung der Frage, auf welcher
Seite man ruhen solle, findet sich beim Mediziner Petrus Aponus (Pietro d’Abano)
als Differentia 123 des “Conciliator differentiarum philosophorum et medicorum”, S.
180 ff. Die Universitatsbibliothek Basel stellte mir freundlicherweise einen Mikrofilm
des Drucks Venedig 1520 zur Verfigung.

98 Albertus Magnus, Opera, Bd. 9, Ed. A. BORGNET, Paris 1890, S. 121-212.

99 Liber de somno et vigilia, lib. I, tract. 1, cap. 2, S. 123 f.

100 phenda, lib. L1, cap. 3, S. 125 1.

101 Ehenda, lib. 1,1, cap. 4, S. 127 f.
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und dem Aufgang der Sonne.!°? Die individuelle Verteilung der Safte
erlaubt auch eine differenziertere Schilderung des Schlafes bei verschie-
denen Menschentypen und Situationen. Albertus charakterisiert zum
Beispiel die schlafférdernde Wirkung der kérperlichen Arbeit und erklart
aus der zur Kélte neigenden Grunddisposition des melancholischen Men-
schen dessen Abneigung gegen den Schlaf. Kleinkinder hingegen schla-
fen viel, weil Warme und Feuchtigkeit, die sie zum Schlummern bringen,
natiirliche Eigenschaften ihres Alters bzw. Reifezustandes seien. Der
Embryo im Mutterleib schlaft nach Meinung des Albertus nicht. Es
handelt sich bei seinem Zustand eher um eine Art von Betaubung durch
das ihn umgebende Fruchtwasser. Ferner glaubt er, dafl bei einer Nei-
gung zu epileptischen Anfillen solche Krimpfe haufiger im Schlaf'?® als
wahrend des Wachzustandes auftreten, was er wiederum auf die verdau-
ungsbedingte Ansammlung von Feuchtigkeit im Kopf zuriickfiihrt.

Die Bemithungen des Albertus Magnus, die zeitgendssischen Kennt-
nisse liber Mensch und Natur durch Beizug von Werken des Aristoteles
zu erweitern, wurden durch seine praktische Tatigkeit als Naturforscher
erganzt. Er selbst nahm zwar meines Wissens keine systematischen Be-
obachtungen zum Phanomen des Schlafes vor, doch forderte er Expe-
rimente zur Bestatigung von theoretischen Aussagen, soweit dies durch
empirische Erfahrung méglich sei.l®® So erstaunt es nicht, da8 in ei-
ner kurz nach dem Tod des Albertus entstandenen Chronik ein Bericht
iber ein schon ziemlich naturwissenschaftlich anmutendes Experiment
erscheint. Es wurde namlich in Italien behauptet, dafl der Stauferkai-
ser Friedrich II. (1212-1250) die Qualitat der Verdauung zweier Manner
wahrend verschiedener Tatigkeiten gepriift habe.!% Beiden Versuchsper-
sonen habe der Monarch zuerst eine reichliche Mahlzeit vorsetzen lassen
und danach den einen zu Bett geschickt, den anderen aber auf die Jagd

102 phenda, lib. 1,1, cap. 5, S. 129 f.

103 Ebenda, lib. 1,2, cap. 8, S. 150 f. Nach modernen medizinischen Erkenntnissen
treten epileptische Anfille tatsachlich gehauft im Schlaf oder aber kurz nach dem
Aufwachen auf. Vgl dazu J. FINKE, Schlafstorungen als Symptom bei neurologischen
Erkrankungen; in: H. KAISER (Hg.), Der gestorte Schlaf: Genese und Therapie,
Koln 1975, S. 47-53; S. 52.

104 [ch zitiere Albertus nach J. PIEPER, Scholastik: Geschichte und Probleme der
mittelalterlichen Philosophie, Miinchen *1981, S. 105: “Experimentum solum certifi-
cat in talibus”.

105 Salimbene de Adam, Chronica, Bd. I, S. 363.
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gesandt. Ob der ungewohnlich gebildete und vielseitig interessierte Herr-
scher wirklich am anderen Morgen personlich die ausgeschiedenen Exkre-
mente begutachtet hatte, wie der ihm auch sonst nicht gerade freundlich
gesinnte Chronist behauptet, oder ob er dies seinen Leibarzten iiberlie8,
lann hier nicht entschieden werden. Wesentlich bleibt an dieser Episode
zweifellos, dafl im 13. Jahrhundert jemand auf die Idee kam, die Hypo-
these von der verdauungsfoérdernden Rolle des Schlafes einem praktischen
Test zu unterwerfen, der iibrigens diese Annahme auch bestatigt haben
soll.

Arnald von Villanova vertrat ebenfalls die Theorie, wonach der
Schlaf ursachlich mit der Verdauung verbunden sei. Die fir die Um-
wandlung der Speisen notige Warme werde aus den Extremitaten zu-
rickgezogen. Der Kopf und die Fiile seien am weitesten vom Leib ent-
fernt und daher besonders kalteempfindlich. In seiner Eigenschaft als
koéniglicher Leibarzt rat Arnald deshalb seinem Herrn, diese Korperteile
beim Schlafen gut bedeckt zu halten.!°® Im selben, an den Koénig von
Aragon gerichteten Traktat duflert sich der katalanische Arzt ferner zur
Frage der glinstigsten Schlafposition. Im Einklang mit der gelaufigen
Lehre sollen sich gesunde Menschen zunachst auf die rechte Seite legen,
was Arnald mit der Warme der Leber begriindet, welche in dieser Stel-
lung direkt unter dem Magen liege und so dessen Arbeit unterstiitze.
Wahrend des zweiten Teils der Nacht seien die Verdauungsprozesse hin-
gegen schon weitgehend beendet, und deshalb diirfe man auch schon
aufstehen. Derjenige, der jedoch noch weiterschlafen wolle, drehe sich
nun besser auf die linke Seite. Negativ beurteilt Arnald die Riickenlage,
denn in dieser Stellung konnten dem Schlafer die schleimigen Absonde-
rungen aus Nase und Mund ins Gehirn zuriicklaufen, was die Gesundheit
ernstlich zu beeintrachtigen drohe. Die Bauchlage erscheint dem Arzt
auch nicht gerade vorteilhaft, da damit immer eine Verdrehung des Hal-
ses einhergehe; doch fiir dieses Problem findet Arnald in der Verwendung
von zusatzlichen Stiitzpolstern eine befriedigende Losung.

Interessant sind schlielich auch die Empfehlungen fiir den Fall, da8
sich der Monarch einmal iiberessen haben sollte. In dieser Situation
mache man zunichst einen kleinen Abendspaziergang und lege sich erst
nachher zu Bett. Um unangenehme Vollegefiihle zu vermeiden, solle

106 Arnald von Villanova, Opera, Regimen sanitatis ad Regem Aragonensis, Basel
1585, S. 793.
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der Schlafer jedoch das Haupt und den Oberkdrper sehr hoch lagern.
Beim flachen Liegen belaste namlich die Speise den Mageneingang, wo-
durch Kopf und Geist gleichermafen gestort wiirden.1°” — Diese Gedan-
kengange des katalanischen Mediziners bieten iibrigens eine einleuch-
tende und selten so deutlich formulierte Erklarung fir die in mittelalter-
lichen Buchmalereien und Wandfresken regelmafiig anzutreffenden Dar-
stellungen von Schldfern mit libertrieben hoch gelagertem Kopf. Durch
Kissen und Polster gestiitzt, nehmen die beispielsweise in Abb. 1, 2 und
7 dargestellten Personen schon beinahe eine sitzende Haltung ein. Eine
solche Schlafposition mag zwar unseren Vorstellungen von Bequemlich-
keit sowie den modernen physiologischen Theorien krafl widersprechen,
sie ist jedoch auch durch die extrem kurzen Langenmafle von mittelal-
terlichen Bettstellen belegbar.

Die bisher referierten Theorien iiber den Schlaf lassen sich erganzen
durch eine Hypothese zur Traumentstehung eines anderen berihmten
Katalanen. Der Universalgelehrte Raimund Lull (1232-1316) dufBerte
sich in einer 1310 als medizinisches Nachschlagewerk konzipierten Schrift
zur physiologischen Seite des Traumes, freilich ohne zu dessen morali-
schen Problemen Stellung zu nehmen. Lull versteht die Wahrnehmungs-
prozesse bei Mensch und Tier ahnlich wie Albertus als Reaktion auf
auflere Reize, oder genauer als von den speziellen Sinnesorganen emp-
fangene Bewegungen, die den Allgemeinsinn (= Nervensystem?) zu
standiger Aktivitat stimulieren. In einem nicht allzu tiefen Schlafe aber
soll dieser Allgemeinsinn immerhin zu einem schwachen Urteil befahigt
sein, was dem Zustand des Traumens entsprechen wiirde. Lull riickt
diesen Zustand in die Nahe des Wachens. Wahrend dieser Phase versu-
che der Allgemeinsinn wieder seine Tagesaktivitat zu erreichen. Deshalb
sei dem Menschen in diesem Zustand eine gewisse Erkenntnis méglich,
welche in der Form von Traumbildern erlebt werde.!°® Hier scheint ein
mittelalterlicher Gelehrter wiederum eine Erkenntnis der modernen psy-
chologischen Forschung vorauszunehmen; denn heute hat man empi-
risch mindestens vier verschiedene Phasen des Schlafens mit wechseln-
der Schlaftiefe nachgewiesen, wobei die Periode des intensiven Traumer-

107 Bhenda, S. 794.

108 Raimund Lull, Liber novum physicorum et compendiosum. Opera, Ed. H.
HARDA, CCCM 33, S. 78.
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lebens jeweils am Ende bzw. am Anfang eines solchen mehrphasigen
Schlafzyklus einsetzt und gegen Morgen auch an Lange zunimmt.!0®

Auchim Spatmittelalter diskutierten die Arzte den Schlaf noch ganz
im Sinne der traditionellen Humorallehre. Der nachweislich gegen 1340
in Wiirzburg praktizierende Ortolf von Baierland!!® glaubte wie seine
Kollegen an einen erkennbaren Zusammenhang zwischen Art der Erkran-
kung und Charaktertyp, wobei Traumbilder und Schlafverhalten bei der
Diagnose hilfreich sein konnten. Den beim sanguinischen Typus gele-
gentlich auftretende Blutiibererflufl diagnostizierte er beispielsweise am
rotgefarbten, triibe eingedickten Harn. Der Phlegmatiker hingegen neige
zu einem Uberflufl an wafBriger Flissigkeit bzw. Schleim und scheide im
Falle der Krankheit weifien, zahfliissigen Urin aus; sein Puls gehe stark
und die Krise seines Befindens wird von Ortolf gegen Mitternacht erwar-
tet. Trotzdem konne dieser Patient meistens schlafen und seine Traiume
handelten dann in irgendeiner Form von Wasser. Wahrend der Choleri-
ker nach der Saftelehre im Krisenfall ganz allgemein von wunderlichen
Dingen traumen soll, erlebe der Melancholiker in seinen Nachtgesichten
schreckliche Szenen. Von allen vier Typen aber besitze der Phlegmatiker
das ausgeglichenste Gemiit und schlafe auch in gesunden Tagen viel.1l!
Aus der Saftelehre leitet der Mediziner den bereits bekannten Ratschlag
ab, nach dem Essen nicht sofort zu Bett zu gehen; zudem empfiehlt auch
Ortolf die Lage auf der rechten Seite. Die Begriindung lautet bei ihm
wortlich so: “daz dasz hertz, daz in der lenkken seiten ist, von vberfluz-
ziger speiz vnd tranck icht erstick von der fijll.”112

2.4. Konkrete Schlafbeobachtungen

Neben dem Versuch von Arzten, aus konkreten Verhaltensweisen einen
Zusammenhang zwischen Schlaf und Verdauung herzustellen und ihn

109 vg). dazu H. HUBER-WEIDMANN, S. 11 f. und Rosalind CARTWRIGHT,
Schlafen und Traumen: Eine Einfihrung in die experimentelle Traumforschung, Miin-
chen 1982, 22 ff.

I8 Vgl. dazu G. KALLINICH - Karin FIGALA, “Ortolf von Baierland” ein Beweis
seiner Existenz; in: G. BAADER -~ G. KEIL (Hg.), Medizin im mittelalterlichen
Abendland, Darmstadt 1982, S. 293-296.

m Das Arzneibuch des Ortolf von Baierland. Ed. J. FOLLAN, Stuttgart 1963,
cap.4 u. 5, S. 82 f.

P Arzneibuch, cap. 15, S. 87.
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in die Tradition der antiken Humorallehre einzufiigen, gibt es aus dem
Mittelalter eine Reihe weiterer Beobachtungen, welche die nachtliche Ru-
heperiode betreffen. Solche Hinweise sind freilich eher zufélliger Natur;
wir verdanken sie weniger systematischen Untersuchungen als der schon
erwahnten Tatsache, dafl mehrere Leute denselben Schlafraum benutz-
ten. In diesem Sinne mufl man auch Berichte iber das Schlafverhal-
ten hochgestellter Personen verstehen, die sich zwar gewifl ein eigenes
Zimmer leisten konnten, jedoch trotzdem nachts meistens einen treuen
Gefolgsmann oder einen Kammerer bei sich hatten. Gestiitzt auf solche
Zeugen schreibt beispielsweise Einhard, dafi Karl der Grofle in der Nacht
etwa vier bis finfmal aufgewacht sei und sich dann jeweils vom Lager
erhoben habe. Am Morgen empfing der Herrscher schon beim Anklei-
den seine Freunde, aber auch Klager und Bittsteller. Im Sommer schlief
er nach dem Mittagessen dann nochmals fiir zwei oder drei Stunden.!'3
Diese Schilderung stimmt erstaunlich gut mit dem typischen Schlafver-
halten eines dlteren Menschen iberein, als den Einhard den Kaiser ja
auch gekannt hatte.

Von einem Kammerdiener stammen wahrscheinlich die Informatio-
nen, mit denen Widukind das Charakterbild des Sachsenkaisers Otto I.
(936-973) zu bereichern weifi:

“Deshalb ragte der Konig auch unter seinen Briidern als der Tiich-
tigste hervor; er zeichnete sich vor allem durch seine Frommigkeit
aus und war in seinen Werken unter den Sterblichen der Bestdndig-
ste; zudem erwies er sich, abgesehen von dem Schrecken, der von der
Majestat ausgeht, als stets frohlich und freigebig. Er schlief wenig
und im Schlaf redete er oft vor sich hin, so da man ihn fiir wach
halten konnte, seinen Freunden schlug er nichts ab und Treue hielt
er iiber das menschliche Mafl hinaus.”14

Von einem anderen Vertreter der Oberschicht, dem Kartduser Abt Hugo

113 Einhard, Vita Caroli Magni. Ed. G. WAITZ, MHG SS in usum schol. 25,
Hannover °1911, cap. 24, S. 29.

114 Wwidukind, Res gestae Saxonum, lib. II, cap. 36. Ed. P. HIRSCH, MGH SS in
usu schol. 60, Hannover ®1935, S. 97: Ipse denique dominus regnum, fratrum natu
mazimus optimus, in primis pietate erat clarus, opere omnium mortalium constan-
tissimus, preter regia disciplinae terrorem semper jocundus, dandilargus, dormiendi
parcus et inter dormiendum semper aliquid loquens, quo eum semper vigilare aesti-
mes, amicis nihil nequans et supra hominem fidelis. Ubers. der Verfasserin.
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(ca. 1140-1200), der sich spdter als Bischof von Lincoln grofies Anse-
hen erwarb und 1220 kanonisiert wurde, heifit es ebenfalls, dafl er im
Schlaf geredet habe. In der Hauptquelle zu seinem Leben, der Magna
Vita Hugonis erfahrt man diesbeziiglich, er habe sich sehr wenig Ruhe
gegonnt und viel Zeit mit Gebet, Meditation und frommer Lektiire zuge-
bracht.!'® Der Autor beteuert dann nachdriicklich, daB jeder, der so wie
er selber Gelegenheit gehabt hitte, sich nachts iiber Hugo zu beugen,
dessen Seele fiir wach gehalten haben wiirde. Hugo repetierte ndmlich,
was sein nicht von den Banden des Schlafes beeintrachtigter Geist ihm
eingab, d. h. sein stets waches Herz sprach immer wieder “Amen”. Von
diesem zweifellos gottergebenen Mann, der auch tagsiiber hundertmal
diese mystische Gebetsformel murmelte, horte man selbst im Schlaf kein
anderes Wort. Ein solches Verhalten kontrastierte, nach der Meinung
des Adam von Eynsham, stark mit denjenigen Lauten und Ausrufen,
welche gewohnliche Menschen nachts manchmal von sich geben. Bei ei-
nem so frommen Menschen wie Hugo schien es dem Biographen sogar
angebracht, aus einem Ambrosianischen Hymnus zu zitieren:

“Wenn die Tauschungen der Sinne abgestreift sind,
triumt die Tiefe des Herzens von Dir.”11¢

Wann immer Hugo seinen geistlichen Mitbriidern von seinen Trdumen
und Gesichten erzahlte, sah Adam die Wahrheit dieser Verse bestatigt.
Der im Schlaf erlebte heitere Friede, die himmlischen Erleuchtungen und
siflen Trostungen spiegelten die absolute Lauterkeit von Hugos allge-
meiner Gesinnung. Der heutige Leser dieser Schilderung mag geneigt
sein, darin eine hagiographische Stilisierung oder Ubertreibung zu se-
hen. Trotzdem diirfte mindestens der Bericht iiber das nachtliche Amen
wegen seiner Detailliertheit der historischen Kritik standhalten. Fir

115 Adam von Eynsham, Magna Vita s. Hugonis. Lat. engl. Ed. Decima DOUIE
- H. FARMER 1962 (=Medieval Texts 1) London 1962, Bd. 1, lib. II, cap. 9, S. 74
f. - Der Autor, Adam von Eynsham, war Benediktinerménch und stand als Kaplan
in den Diensten des Bischofs, so dafl er einige Zeit nach Hugos Tod dessen letzte Le-
bensjahre aus personlicher Kenntnis schildern konnte. Diesen giinstigen Umstanden
und Adams schriftstellerischer Begabung ist eine der wertvollsten und ‘realistischsten’
Heiligenviten des Hochmittelalters zu verdanken.

16 Aus dem Hymnus “Deus creator omnium”, den die Kartauser in ihr Brevier
eingefiigt hatten. Lateinisch lauten die Verse bei Adam: Ezuta sensu lubrico/ Te
cordis alta sompnient,
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die Glaubwiirdigkeit Adams spricht ferner die psychologische Erkennt-
nis, daf8 die Traume durch das Tagleben sehr wohl konditioniert werden
konnen.!'” Wer sich die standige stille Andacht zur Gewohnheit gemacht
hat, wird daher wenigstens zum Teil in diesem Sinne traumen und viel-
leicht sogar entsprechende Gebetsworte murmeln.

Noch seltener als iiber hochgestellte Personen sind Informationen
iber das Schlafverhalten einfacher Menschen. Dies trifft sogar fiir das
spatere Mittelalter zu. Bartholomaus Anglicus, ein englischer Franziska-
ner, welcher seine grof§ angelegte Enzyklopadie kurz nach 1235 vollendet
haben diirfte, bemerkte darin nur ganz beilauflg, da Knaben leicht er-
regbar, unruhig und geschwatzig seien; ja ihre Unstetigkeit sei so grofi,
daf sie selbst im Schlaf nicht still hielten.!!® Eine Anekdote aus demsel-
ben Werk, die unser Thema wenigstens streift, sei an dieser Stelle einge-
flochten. Bartholomaus erzahlt namlich auch von einem ihm personlich
bekannten Adligen, welcher in einem melancholischen Wahnzustande be-
fangen war und glaubte, er sei kein Mensch, sondern eine Katze. Daher
bestand der Kranke darauf, sich nicht etwa auf seinem Lager, sondern
unter seiner Bettstatt zur Ruhe zu legen, damit er wahrend der Nacht,
wie es sich fiir Katzen eben gehort, die Mauselocher in der Wand bewa-
chen konne.1!®

Wenn mehrere Personen in einem Raum schliefen, kam es leicht
zu gegenseitigen Storungen. Es war dabei nicht einmal ndtig, daf je-
mand im Schlaf sprach oder sich unruhig auf dem Lager hin und her
warf. Lautes und andauerndes Schnarchen konnte ebenfalls empfindlich
storen oder gar zu einem ernsten Problem werden. Einen solchen Fall
beschreibt jedenfalls der italienische Chronist Salimbene de Adam.!2°
In den Dominikanerkonvent zu Bologna war ein Jingling eingetreten,
der, wie es sich bald herausstellte, ibermaflig zu schnarchen pflegte. Da

17 Vgl. dazu etwa R. BOSSHARD, Traumpsychologie: Wachen, Schlafen, Traumen,
Frankfurt/Main 1983, S. 241.

118 Bartholomaus Anglicus, De proprietate rerum, lib. IV, cap. 5. Druck Hein-
rich Knoblochtzer Heidelberg 1488. Datierung nach LMA, Bd. 2, S. 192 f. Ch.
HUNEMORDER - M. MUCKSHOFF.

1S pe proprietate rerum, lib. IV, cap. 11. Eine entsprechende Bettkonstruktion mit
hohen Beinen wird in Abb. 3 angedeutet. Sie schiitzte den Schlifer vor der Kilte und
Feuchtigkeit des Bodens.

120 galimbene de Adam, Chronica, Bd. 2, S. 812.
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dies seine Mitbriider, ob sie nun schliefen oder wachten, sehr storte,
schob man ihn aus dem gemeinsamen Schlafsaal in ein Nebengebaude
ab, welches zur Aufbewahrung von Holzscheiten und Pfdahlen diente.
Das Schnarchen des jungen Mannes war aber so durchdringend, da8
man ihn trotzdem noch im Dormitorium hérte. In der Folge erwirkte
eine Delegation der Klostergemeinschaft im Sommer des Jahres 1284
in der Gegenwart des Salimbene beim Ordensoberen in Parma die Aus-
stoBung des Jinglings. Bevor man den Schnarcher jedoch zu seiner Mut-
ter zuriickschicken konnte, wurde er nach Salimbenes Zeugnis durch Ge-
bet und Handauflegung eines besonders frommen Mitbruders zur allge-
meinen Uberraschung geheilt. Es ist natiirlich im nachhinein nicht mehr
zu entscheiden, welche Ursachen das aufdringliche Schnarchen hatte. Es
konnte zum Beispiel von einem die Atmung behindernden Nasenpoly-
pen oder auch nur von einer ungiinstigen Schlafposition des Jiinglings
herriihren,!?! die er dann wegen der Drohung des Ordensausschlusses
unwillkiirlich aufgegeben hatte. Ebensogut konnte das Gebet des im
ganzen Kloster hoch angesehenen Monches suggestiv gewirkt und das
habituelle Verhalten, d. h. die Schlafposition, wenigstens voriibergehend
beeinflufit haben. Im Falle einer Gewebswucherung (= Polyp) wiirde
man hingegen vor einem echten Heilungswunder stehen. Dies scheint in-
sofern denkbar, als Salimbene ausdriicklich nicht nur die Schlagartigkeit,
sondern auch die Dauerhaftigkeit der Heilung bestatigt. Von diesem Tag
an habe der junge Novize stets friedlich und ruhig wie ein Murmeltier ge-
schlafen und sich spater zu einem tiichtigen Ordenspriester und Prediger
entwickelt.

Auf eine vorwiegend theoretische Weise duflerten sich die mittel-
alterlichen Schriftsteller zum Phinomen des Nachtwandelns. Am aus-
fihrlichsten ist der Kommentar des Albertus Magnus, der sich dabei auf
Aristoteles’ “Problemata” berief, welche er allerdings nur in Ausziigen
gelesen hatte.l?? Schlafwandeln wurde gema8 der antiken Uberheferung
im wesentlichen gleich wie heute definiert: Schlafende Menschen fiihren
Handlungen aus, die normalerweise dem Wachzustand zugeordnet wer-
den. Nachtwandler gehen nach Schilderung des Albertus beispielsweise

121 74 den Entstehungsfaktoren dieses besonders im leichten Schlaf auftretenden
Symptoms vgl. etwa N. FINK, Lehrbuch der Schlaf- und Traumforschung. Miinchen
?1979, S. 185 u. 195 f.

122 plbertus Magnus, De somno et vigilia, lib. I, tract. I, cap. 5, S. 145 {.
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herum, besteigen ihr Pferd, suchen ihre Feinde auf und téten sie viel-
leicht sogar. Danach aber kehren sie in ihr Bett zuriick, wo sie in aller
Ruhe weiter schlafen. Der Gelehrte will sogar personlich jemanden be-
obachtet haben, der sich auf die Fragen einiger Anwesender vom Bett
erhob, schlafend Antworten auf die gestellten Probleme gab und sich,
nachdem die Besucher den Raum verlassen hatten, wieder hinlegte und
weiterschlummerte, als ob nichts geschehen ware. Albertus erklart die-
ses Phanomen dann als eine Art ausgelebter Triume. Die normaler-
weise wahrend des Schlafesim Leibesinneren konzentrierte Warme werde
durch iibermafliges Essen, aber auch durch Fieberhitze so verstarkt, daf
auch die Glieder erwarmt und damit der taktile Sinn beziehungsweise
der Bewegungsapparat aktiviert wirden. Man beobachte ja auch bei
fiebrig erkrankten Personen, daf sie im Schlaf um sich schliigen oder
laut redeten, selbst wenn sie dabei nicht aus dem Bett stiegen. Neben
rein korperlichen Ursachen konnten auch heftige Leidenschaften wie Lie-
bessehnsucht oder Hafl in ahnlicher Weise wirken. Schlafwandler waren
zudem nach Meinung des Albertus keineswegs wache Simulanten, die nur
ihre Augen geschlossen hielten. Beweisen liefle sich dies seiner Ansicht
nach mit der Tatsache, dafl sie ihre Angriffe auf ein beliebiges Objekt
zu richten pflegen, in welchem sie den Gegner ihres Traumes zu sehen
glauben. Dabei konne es sich um einen unbeteiligten Menschen, aber
auch um eine steinerne Saule oder ein Stiick Holz handeln. In Befol-
gung ihres Traumes, der sowohl wahr als auch falsch sein kénne, wiirden
Schlafwandler manchmal in die Irre gehen oder brachen sich bei einem
Sturze sogar den Hals.

Ein Echo dieser aristotelischen Lehrmeinung findet sich iibrigens
schon bei Caesarius von Heisterbach, der in seiner Wundersammlung
einen Novizen im Dialog mit einem alteren Ménch iiber Schlafwandler
berichten 1a8t.12* Gewisse schlimme Leute aus dem Ritterstand sollen
sich mitten im Schlaf bewaffnen, ihr Schwert gegen nur in ihrer Phan-
tasie vorhandene Feinde zicken und es mehrmals in die Wande stoflen,
bis sie vollig erschopft seien. Danach wiirden sie sich wieder zur Ruhe
legen und wiiften am Morgen nichts mehr von ihrem merkwiirdigen Ver-
halten. Dieses auffallige Vergessen der nachtlichen Geschehnisse findet
man auch im theoretischen Traktat des Albertus erwahnt.!24 Hier wird

123 Caesarius von Heisterbach, Dialogus miraculorum, lib. V, cap. 33, S. 316.

Lo Albertus, De somno et vigilia, lib. I, tract. 2, cap. 5, S. 145 f.
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allerdings behauptet, dafi die Nachtwandler ihre Handlungen nur soweit
ignorieren, als sie morgens beim Aufwachen glauben, das Vergangene
getraumt, nicht aber wirklich vollbracht zu haben. Die Traumbilder blie-
ben als Eindriicke in der Erinnerung erhalten, wahrend die korperlichen
Bewegungen schon wegen der normalerweise nachts vorherrschenden In-
aktivitat des Allgemeinsinns beziiglich der Riickmeldungen ins Gehirn
keinerlei Eindriicke zuriicklassen wiirden. — Die moderne Schlafforschung
kann allerdings die Idee, das Phanomen stehe mit Traumen in ursachli-
cher Beziehung, nicht bestatigen, denn echter Somnambulismus kommt
nur in den Phasen des Tiefschlafs, nicht aber in den Stadien mit leb-
haftem Traumerleben (sogenannter Rapid Eye Movements-Schlaf, ab-
gek. REM) vor und mufl auf eine Stérung der Steuerungsmechanismen
zuriickgefiihrt werden, die Wachen und Schlafen regulieren.!?® Die von
Caesarius geschilderte vollige Amnesie scheint hingegen mit modernen
Beobachtungen iibereinzustimmen; dieses Vergessen kann vielleicht mit
der allgemein schlechteren Erinnerbarkeit aller nicht der sogenannten
REM-Phase zugehorenden psychischen Vorgange wahrend der Nacht
erklart werden.'2®

Ein weiteres, vergleichsweise harmloses und durchaus alltagliches
Phanomen bildet das Bettniassen. Bereits Constantinus Africanus kannte
dieses Problem, das vor allem Kinder betrifft.12? Sie hitten einen beson-
ders tiefen Schlaf, und gemafl der Humorallehre herrsche in ihrem Koérper
ein Ubermaf an Feuchtigkeit vor. Aber selbst Erwachsene bzw. Perso-
nen in schon vorgeriicktem Alter seien vor solchen Mifigeschicken nicht
gefeit. Es handelt sich dabei nach Constantinus gleichfalls um ein Un-
gleichgewicht der Safte. Die Feuchtigkeit weicht nach dieser Anschau-
ung gewissermaflen die Blase auf. Fiir beide Patientengruppen empfahl
er eine medikamentose Behandlung, die im wesentlichen Abfiihrmittel,
in Wein gekochte Heilkrauter, duflerliche Anwendung von Salben und
die Verbreitung wohlriechender Krauteressenzen und heiflen Dampfes
im Schlafraum umfaite. Obwohl rein korperliche Griinde wie chronische
Blasenschwache, Altersinkontinenz oder gar Epilepsie auch heute fiir das
Bettnissen verantwortlich gemacht werden, kennt die moderne Psycho-
logie auch seelische Ursachen dieser Storung. Als Beispiel diene hier die

128 BOSSHARD, Traumpsychologie, S. 51.
126 vo1. dazu FINK, Lehrbuch, S. 187.
127 Gonstantius Africanus, De morbibus cognatione, lib. V, cap. 20, S. 120.
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verzweifelte Suche von Kindern nach vermehrter Aufmerksamkeit und
Zuwendung ihrer Bezugspersonen.!?8

Ferner erwahnte Constantinus auch das nachtliche Aufschrecken von
kleinen Kindern. In diesem Zustande sieht der Betroffene nach Constan-
tins Schilderung aus wie ein Toter und starrt mit offenen Augen vor sich
hin. Seine Seele ertragt keine Storung und bedarf der duflersten Scho-
nung. Constantinus fiihrte dieses seltsame Verhalten, sich auf Galen
berufend, auf eine Verstopfung des Gehirns zurick und schlug daher zur
Behandlung Arzneien mit erweichender Wirkung vor. Wenn auch die-
ser Erklarungsversuch und die angewandte Therapie zeitbedingt waren,
so erstaunt doch die Genauigkeit der Symptombeschreibung. Im fol-
genden sei zum Vergleich eine moderne psychologische Darstellung des
sogenannten ‘Pavor nocturnus’ zitiert, den man hauptsachlich bei klei-
neren Kindern beobachtet. Dieses Phinomen “tritt normalerweise nach
der ersten Stunde Schlaf auf, wahrend sich das Kind im Tiefschlaf befin-
det und beginnt mit einem markerschiitternden Schrei. Das Kind sitzt
dann moglicherweise aufrecht im Bett mit weit offenen Augen, macht
jedoch nicht den Eindruck, als sei es bei vollem Bewufitsein. (...) Der
Zustand spricht nicht auf die Beruhigungsversuche und Besanftigungen
der Eltern an; er nimmt einfach seinen Lauf.”*?® Der von Constantinus
nicht ausdriicklich erwahnte Schrei findet sich hingegen bei der andern-
orts wortlich zitierten Erzihlung des Girolamo Cardano.!3? Plétzliches
nachtliches Aufschreien ohne erkennbaren Sinngehalt, Herzklopfen und
Ansteigen der Atemfrequenz sowie die Tatsache, dafl sich der junge
Cardano dabei erhob oder zumindest im Bett aufsetzte, erlauben hier
eindeutig die Diagnose “Pavor nocturnus”. Unter nachtlichen Schrecker-
lebnissen litt nach eigenem Bezeugen auch Abt Wibert. Als Knabe sah er
in seinen Traumen oftmals Leichen, schrie vor Entsetzen und mufte vom
in der selben Kammer schlafenden Erzieher im Bett festgehalten und be-
ruhigt werden, ohne daB dessen Gegenwart die niachtlichen Angstanfalle
hitte wesentlich mildern kénnen.'®! Auch Albertus beschrieb Kinder,
die im Bett und gewissermaflen wach Bilder vor sich sihen. Davon
sehr erschreckt, suchten sie sich dann unter der Decke zu verbergen und

128 vgl. dazu FINK, Lehrbuch, S. 188 f.

129 R. CARTWRIGHT, Schlafen und Triumen, S. 38 f.
130 giehe oben, Kapitel 2.1 der vorliegenden Arbeit.

131 WWibert von Nogent, De vita sua, lib. I, cap. 15, S. 114.
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manchmal hatten sie sogar den Eindruck, es sei ihnen ein Schlag versetzt
worden.!32 Solche theoretische Zeugnisse und vor allem die beiden au-
tobiographischen Berichte beweisen klar, da8 Kinder im Mittelalter und
in der frihen Neuzeit psychologisch betrachtet identische Erfahrungen
machten wie ihre Altersgenossen in der heutigen Zeit.

Anders als die allein auf ihre eigene Beobachtungsgabe angewiesenen
Menschen von damals sieht sich die experimentelle Schlafforschung heute
im Stande, eine einigermaflen befriedigende Erklarungshypothese anzu-
bieten. In der Mehrheit der beobachteten Falle fallt das Aufschrecken
mit dem Ende des ersten Schlafzyklus zusammen, wenn eigentlich die
Phase der raschen Augenbewegungen (REM-Schlaf) beginnen sollte. Die-
ses Stadium beinhaltet, vereinfacht gesagt, die lebhaften Traumerleb-
nisse, in der normalerweise auch Angste verarbeitet und unter Kontrolle
gehalten werden kénnen. Die neuere Forschung unterscheidet neben der
aktiven Traumphase noch mindestens drei weitere Schlafstadien, wo-
bei der Tiefschlaf die vierte Phase darstellt. In diesem Stadium ste-
hen offenbar die erlernten Kontroll- und Abwehrmechanismen nicht zur
Verfiigung. Wenn ein Kind den Ubergang (Durchlaufen der Phasen 4,
3 und 2) zur normalen Auftauchphase 1, d. h. zum REM-Schlaf, nicht
schafft, sondern abrupt aufwacht, konnen deshalb sehr intensive Furcht-
gefiihle entstehen. Diese 16sen dann den Schrei aus und setzen eine Kette
von physiologisch mebaren Erregungsreaktionen in Gang, welche offen-
bar haufig auch von halluzinierten, alptraumartigen Bildern begleitet
werden.!33

*x X ¥

Mit der Pflege von Kleinkindern und Sauglingen befassen sich natur-
gemafl Frauen. Miitter und Ammen konnten aber im Mittelalter in der
Regel kaum je lesen oder sogar schreiben, so dafl wir fiir Beobachtungen
des Schlafes dieser Altersgruppe wiederum auf die Ausfiihrungen eines
Mediziners zuriickgreifen miissen. 1473 erschien unter dem Titel “Ein
Regiment der jungen Kinder” erstmals ein Handbuch zur Sauglingspflege
und Kindererziehung in deutscher Sprache.!3* Dieses Werk des Augs-

132 Albertus, De somno et vigilia, lib. II, tract. 2, cap. 4, S. 174.

133 FISCHER, et al. 1970; zitiert nach CARTWRIGHT, S. 38 ff.

134 Bartholomius Mettlinger, Ein Regiment der jungen Kinder. Ich zitiere im Fol-
genden den Druck von 1497 in Augsburg nach der Faksimile-Edition, Zirich 1976.
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burger Arztes Bartholomaus Mettlinger fafite zundchst das zusammen,
was Galen, die Araber, Constantinus Africanus und Mettlingers fritherer
Universititslehrer in Padua, Paolo Bagellardo, zum Thema Kinderpflege
und Kinderkrankheiten geschrieben hatten. Neben dieser literarisch-
theoretischen Uberlleferung spiegeln die hier gesammelten Ratschlige
zweifellos auch konkrete Brauche und Gewohnheiten wider, die Mettlin-
ger wahrend seiner medizinischen Tatigkeit kennengelernt hatte. Bei-
spielsweise durften seinen Ausfilhrungen zufolge Sauglinge nur nach ei-
ner langeren Schlafperiode gebadet werden, und man sollte sie weder
kurz vorher noch kurz nachher ndhren. Zum Schlafen legte man den
Saugling in gestreckter Lage mit einem Kissen unter dem Kopf in die
Wiege, damit das Haupt stets etwas hoher ruhte als der Leib. Je nach
Klimaverhaltnissen empfiehlt der Arzt den Gebrauch von leichten oder
etwas schwereren Decken. Mettlinger beschreibt auch das iibliche Ein-
binden; die Armchen wurden dabei bald nach der Geburt entlang dem
Rumpf mittels Stoffbindern fixiert.!3®> Mit diesem heute unangemessen,
ja befremdend und qualerisch erscheinenden Vorgehen wollte man offen-
bar eine Streckung der auf den ersten Blick krumm wirkenden kindlichen
Gliedmafien bewirken.

Nach Mettlingers Aussage ist iibermafiiges Wachen bei Kleinkin-
dern genauso ein Zeichen fiir gesundheitliche Storungen wie andauern-
des Schreien oder Weinen. Ganz allgemein bewertet dieser Arzt den
Schlaf fir Sduglinge nach dem Motto ‘je mehr, desto besser’ als iiberaus
wichtig.13® Deshalb rit er entschieden davon ab, ein Kleines zum Trin-
ken oder zum Essen extra aufzuwecken. Um nun Sauglingen das Ein-
schlafen zu erleichtern, fiihrt Mettlinger drei Mittel an, welche sich seit
Galens Zeiten bewihrt hiatten.'®” Unruhige Kinder schlummerten mei-
stens bald ein, wenn sie an die Brust gelegt wiirden. Diese Beobachtung
darf vielleicht mit der besinftigenden Wirkung des modernen Schnul-
lers verglichen werden. Ferner vermag nach Mettlingers Handbuch, aber
wohl auch nach der Erfahrung mancher Mutter, der Gesang einer sanf-
ten Stimme das kindliche Herz zu erfreuen und in den Schlaf zu gelei-
ten. Schliellich empfiehlt der Autor noch das Wiegen, indem er sich auf

135 Bartholomaus Mettlinger, cap. 1, Seite A IV f.

136 Ebenda, cap. 1, Seite A IV und cap. 3, Seite B VI, wo sich die entsprechenden
Behandlungsvorschlage finden.

L4 Ebenda, cap. 1, Seite A V.
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Aristoteles beruft, der die Bewegung als ein dem Menschen angeborenes
Bediirfnis definiert habe. Ein anonymer Holzschnitt von 1476 (Abb. 10),
der iibrigens die vierte Ausgabe des beliebten Mettlingerschen Ratgebers
von 1497 zierte, zeigt eine solche Wiege zu Fiifien einer am Spinnrocken
beschéftigten Biirgersfrau. Ihr jiingstes Kind ist, wie es iiblich war, mit
Bindern festgebunden und so gegen das Herausfallen gesichert. Der Va-
ter und zwei weitere Kinder vervollstindigen diese ‘Familienidylle’ des
ausgehenden Mittelalters, wihrend ein steinerner Ofen im Hintergrund
Wairme ausstrahlt.
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Abb. 10: Birgerliche Familienidylle. Holzschnitt 1480,
Deckblatt zum Frihdruck Bartholomiaus Mettlinger,
Ein Regiment der jungen Kinder, Augsburg 1497. Aus: Faks. Ed. Zirich 1976.
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2.5. SCHLAFLOSIGKEIT UND IHRE BEHANDLUNG

Von besonderem Interesse unter den konkreten Beobachtungen des Schla-
fes ist der Zustand der Schlaflosigkeit, beziehungsweise des Nicht- oder
Nicht-geniigend-schlafen-konnens. Es handelt sich dabei zwar um eine
eher alltdgliche, jedoch ziemlich unangenehme Erfahrung, iiber die sich
auch im Mittelalter einzelne Betroffene schriftlich gedufiert haben. Diese
Berichte bleiben notwendigerweise fragmentarisch und kénnen kaum als
Grundlage fir eine fundierte Diagnose dienen. Trotzdem soll versucht
werden, typische Formen, unter denen diese Stérung im Mittelalter auf-
trat, herauszuarbeiten.

Das friiheste mir bekannte Zeugnis fiir ein mehr oder weniger unfrei-
williges Wachliegen findet sich in einer autobiographischen Skizze des Bi-
schofs Rather von Verona (gest. 974). Das hier als Quelle dienende “Ex-
cerptum ex dialogo confessionali”!38 verfafite er um 957 als Abt in Aulne
(Belgien), wohin er sich voriibergehend zuriickgezogen hatte. Seine aus
dem monastischen Ideal einer christlich vollkommenen Lebensfihrung re-
sultierenden Selbstanklagen lassen sich auf die “Moralia” Papst Gregors
des GroBlen zuriickfilhren; formal lehnen sie sich an das Zwiegesprach der
Beichte an. Bei aller Einsicht in die eigenen Fehler entbehren Rathers
Gedanken nicht der rhetorischen Uberhohung, und seine Neigung zu sar-
kastischer Polemik bricht immer wieder durch. In iiberaus scharfen Wor-
ten beschuldigte sich Rather etwa der Doppelziingigkeit, als er glaubte,
sich selber mangelnder Nachsicht gegeniiber seinen Untergebenen vor-
werfen zu miissen. In der Nacht auf das Fest der Apostel Philippus und
Jakobus (1. Mai) sei er wieder einmal wegen Einfliisterungen des Teufels
lange wach gelegen, obwohl doch Schlaf notwendig gewesen wire. Den
Grund dafiir suchte Rather im Arger iber einen eigenmichtigen Ent-
scheid eines ihm unterstellten Monchs namens Boito. Dieser hatte die
Mitbriider ohne die ausdriickliche Zustimmung seines Abtes von der wol-
lenen Kleidung dispensiert. Die innere Erregung iiber diese Miflachtung
seiner absoluten Befehlsgewalt hielt Rather lange wach. Aufrichtig schil-
dert er, wie in ihm allméhlich die Erkenntnis reifte, daf seine heftige
Reaktion eine Folge seines verletzten Stolzes und Machtanspruchs war.
Die Einsicht, dafB selbst der Abt der Klosterregel unterstellt ist und seine

138 Rather von Verona, Excerptum ex dialogo confessionali. Ed. P. REID, CCCM
46,1, cap. 34 u. 35, S. 251 f.
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Befehlsgewalt nur im Sinne Gottes ausiiben darf, lieBen ihn schlieflich
ruhiger werden und wohl auch von einer Bestrafung Boitos absehen.

Durch seelische Erregung verursachte Schlaflosigkeit schilderte rund
ein Jahrhundert spater auch Abt Wibert von Nogent, der dabei aller-
dings nicht von sich selbst, sondern von seiner Mutter erzahlt.!3® Deren
Ehemann hatte an den 1053 ausgebrochenen Kampfen zwischen Kénig
Heinrich I. von Frankreich und dem Normannenherzog Wilhelm teil-
genommen und war in die Gefangenschaft des letzteren geraten. Wil-
helm stand in dem Rufe, seine Gefangenen, nicht wie damals bei Rittern
iblich, gegen Losegeld frei zu lassen, sondern sie lebenslanglich in seine
Burgverliese zu sperren. Unter diesen Umstanden erschreckte die Nach-
richt von der Gefangennahme des Gatten die junge Frau so sehr, daf
sie zunachst in Ohnmacht fiel. Die Aussicht, ihren Mann, von dem sie
zu dieser Zeit moglicherweise gerade ihr jingstes Kind, eben Wibert,
erwartete, nie im Leben wieder zu sehen, lief§ sie die Nahrungsaufnahme
verweigern, und sie schlief noch weniger als zuvor. — Der aktuelle Anla8
war gewifl kummervoll genug, um die seelische Ruhe von Wiberts Mut-
ter zu erschiittern und die schon vorher bestehenden Schlafstorungen zu
verstarken, doch wendeten sich die Dinge gliicklicherweise bald zum Bes-
seren. Als Folge der diplomatischen Bemiihungen des Konigs und dessen
Losegeldzahlungen lieB Wilhelm kurz nach der Schlacht von Mortemer-
sur-Eaulne (Dép. Oise) viele Gefangene frei'*? und auch Wiberts Vater
kehrte offensichtlich heim, denn er war bei dessen Geburt anwesend.1%!

Die Liebe stellte freilich auch ohne so dramatische Ereignisse ein
Thema dar, das geeignet war, Frauen den Schlaf zu rauben. Jeden-
falls wandte sich der englische Zisterzienserabt Aelred von Rievaulx (ca.
1100-1167) in diesem Sinne warnend an seine eigene Schwester, welche
offenbar ebenfalls in ein Kloster eingetreten war. In einer kleinen an
sie gerichteten Schrift kommentierte und begriindete er die wichtigsten
Regeln des hl. Benedikt. Beispielsweise empfahl er ihr, noch vor Sonnen-
untergang zu Bett zu gehen, damit sie das frithe Aufstehen wenige Stun-

139 wibert von Nogent, De vita sua, lib. I, cap. 13, S. 88 f.

150 Ebenda, S. 88; zum Ablauf der Ereignisse vgl. Anmerkungen 4 und 5 des Her-
ausgebers.

141 Ebenda, lib. I, cap. 3, S. 18.
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den nach Mitternacht besser durchhalten kénne.!4? Aber selbst wenn
auf diese Weise fiir ausreichende Schlafenszeit gesorgt war, vermoch-
ten aufwiihlende Gesprache nach Aelreds Meinung den Seelenfrieden der
Nonnen zu stéren und er riet daher seiner Schwester, sich vor Gisten und
Besuchern zu hiiten. Schlechte Menschen wiirden namlich zuerst iiber
Religioses reden, dann zu weltlichen Dingen iibergehen, zuletzt aber iiber
die Liebe sprechen und danach kénne man die ganze Nacht kaum mehr
schlafen.'** Ahnliches galt {ibrigens auch fiir Ménche, die in einem an-
deren Traktat des selben Autors vor der im monastischen Lebensideal
nicht erlaubten Neugierde gewarnt wurden.!** Mochte diese Neugierde
sich in ungeziigeltem Wissensdurst dufilern und beispielsweise die Werke
antiker Dichter betreffen oder einfach die Lebensfiihrung anderer Men-
schen aufs Korn nehmen, die Vielfalt dieser eitlen Eindriicke nehme der
Religiose mit auf sein Lager und kénne daher keinen Schlaf finden, ganz
abgesehen von den Folgen solcher gedanklicher Unbeherrschtheit fiir das
Seelenheil des Monchs. — Abt Aelred erortete also mogliche Griinde fiir
das Auftreten von Schlaflosigkeit im Sinne eines affektiven Spannungs-
zustandes. Er bewertete solche Schlafstorungen offensichtlich negativ,
wobei er aber kaum an deren subjektiv unangenehme Seiten gedacht
haben diirfte. Vielmehr beunruhigte ihn die Gefahr, welche ein dar-
aus entstehendes Nachschlafbediirfnis einzelner Konventsmitglieder fiir
den eingespielten Lebensrhythmus der ganzen Klostergemeinschaft und
damit fiir die allgemeine Disziplin darstellte.l4

142 pelred von Rievaulx, De institutione inclusarum. Ed. A. HOSTE u. Ch. TAL-
BOT, CCCM 1, cap. 10, S. 646.

143 De jnstitutione inclusarum, cap. 1, S. 640.

144 Aelred von Rievaulx, De speculo caritatis, lib. II, cap. 24, CCCM 1, S. 99 ff.

145 Greifbar werden solche Nachholwiinsche infolge des kurzen und oft genug ge-
storten Nachtschlafes in den verschiedenen Klostersatzungen und Statuten, die einen
internen Ordnungsdienst vorsahen, welcher in allen Ecken und Kammern nach heim-
lich schlafenden Mitbriiddern zu suchen hatte. Vgl. dazu den Text des sogenannten
“Liber tramitis aevi Odilonis abbatis”, das heiit die nach 1015 erstmals schriftlich
festgehaltenen Gewohnheiten des italienischen Cluniazenser-Priorates Farfa, Ed. P.
DINTER, CCM 10, cap. 19, S. 215: De nocte post terras orationes eat frater qui pro-
visor est de infirmis et videat, ne aliquis ez ipsis grevatus somno remaneat in lecto
suo. Decanus praefatus vel alius frater cui iniuncta est cuiu quam supra nominaui-
mus eat in dormitorium, ne aliquis ez fratribus remanserit in lectulis per negligentia
vel sopor detentus et eztinguat duas lucernas. Tertiam quae est in dormitorium
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Weitere interessante Hinweise auf gelegentliche Ein- oder Durch-
schlafstorungen enthalten die Aufzeichnungen der deutschen Dominika-
nerin Margaretha Ebner (ca. 1291-1351) iber ihre religiosen Erfahrun-
gen.!4® Der Kummer iiber die ernsthafte Erkrankung einer ihr wegen
ihrer allgemeinen Korperschwache zur Pflege zugeteilten Nonne raubte
Margaretha ebenso den Schlaf wie etwas spater das Sterben einer ande-
ren Mitschwester.!4” Es ist wohl eine allgemein menschliche Erfahrung,
dafl die durch Krankheit oder Tod nahestehender Personen verursachte
affektive Erschiitterung sich ungiinstig auf die Fahigkeit zur seelischen
Entspannung und damit zum Einschlafen auswirkt. Bei der Mystikerin
Margaretha geniigte nach deren eigenem Zeugnis jedoch schon die Me-
ditation iber irgendein gefiihlsmafBig stark besetztes Thema, um ihr den
Schlaf zu rauben. Im Falle dieser Klosterfrau waren dies keine aus re-
ligioser Sicht nichtigen Gedanken iber die Liebe zwischen den Geschlech-
tern, sondern die fromme Vertiefung in die Stationen des Lebens Christi.

et necessarium dimittat et jugiter usque mane ardeat. Reveratur in ecclesiam et
circumeat criptas et membia singula et videat, si aliquis iacet vel sedet praeter in-
firmos aut fleothomaticos. Si aliquem talem inuenerit dormientem, ezcitet eum; si
cum gratiarum actione non receperit, in capitulo quaerelabitur. Eodem faciat in se-
cundo nocturno et Laudibus. Ahnlich auch etwa die zwischen 1123 und 1128 nach
dem Vorbild der Augustiner-Chorherren-Regel von Marbach entstandenen Consuetu-
dines Spiringbacenses-Rodenieses, Ed. St. WEINFURTER, CCCM 48: cap. 2,13, S.
9: Frater (...) si quem vero fratrum apud secessum dormientem reperit, cum sonity
ezcitabit. Deinde perlustrabit minorem chorum et lectos custodum et, si quos, absque
minutis sanguine, dormientes invenerit, cum sonitu aliguo eos ezcitare non omit-
tet. Fir einen personlichen Erfahrungsbericht sei auf die oben Kapitel 2.2 zitierten
Gestandnisse des Othlo von St. Emmeram verwiesen.

146 pie Offenbarungen der Margaretha Ebner, in: Margaretha Ebner und Heinrich
von Nordlingen. Ed. Ph. STRAUCH, Freiburg i. Br. 1882. - Diese tagebuchar-
tigen Berichte haben unzweifelhaft autobiographischen Charakter, denn sie wurden
nach mindlichem Diktat der meistens bettlagerigen Margaretha im Kloster Maria
Medingen angefertigt. Einerseits zeigt sich gerade im Willen zur schriftlichen Ver-
arbeitung seelischer Erfahrungen ein erstaunliches MaB an geistiger Unabhangigkeit
und Reife, anderseits diirften mit diesen Offenbarungen wohl auch didaktische Ziele
verfolgt worden sein. Sowohl Margarethas geistlicher Freund und Seelsorger Heinrich
von Nordlingen als auch die Klosteroberin mochten sich von solchen hauptsachlich
um religidse Themen kreisenden Aufzeichnungen eine anspornende Wirkung auf die
Ordensschwestern und auf junge Novizinnen versprochen haben.

147 Margaretha Ebner, Offenbarungen, S. 11 und 116.
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Speziell hingezogen fiihlte sie sich offenbar zur Kindheit Jesu, vielleicht
weil sie selber als Nonne auf Mutterschaft verzichten mufite. Vor al-
lem die Szene der Darbringung und Beschneidung des Jesus-Knaben im
Tempel faszinierte sie sehr, so daf sie nachts deshalb haufig wach lag!8,
was wiederum mit den besonderen affektiven Beziigen dieses Rituals zu-
sammenhangen diirfte.

Uberblickt man die referierten Berichte, so fallt auf, dafi Schlaflo-
sigkeit bzw. Schwierigkeiten mit dem Einschlafen oder Durchschlafen
meistens in einer Situation mit starker innerer Beteiligung ~ wie etwa
bei Rather und Margaretha — oder wirklicher affektiver Uberlastung wie
bei Wiberts Mutter auftraten. Bei allen drei genannten Personen lafit
sich aus dem Wortlaut der jeweiligen Schilderung zusatzlich aber noch
entnehmen, dafl diese Menschen auch bei anderen Gelegenheiten nachts
langere Zeit wach lagen. Heute stellt die sogenannte Schlaflosigkeit eine
weit verbreitete Storung des Wohlbefindens dar, und es ist anzunehmen,
daBsichsituativ bedingte Schlafstorungen unter ungiinstigen Umstanden
zur habituellen ‘Schlaflosigkeit’ entwickeln konnen.14®

Die Tatsache, dafl in dem von uns behandelten Zeitraum biographi-
sches Material beinahe ausschlieflich von Ordensangehorigen stammt,
konnte den irrigen Eindruck erwecken, dafl Schlaflosigkeit im Mittelalter
eine Storung war, unter welcher praktisch nur Priester und Ordensleute
litten. Es existieren jedoch mindestens fiir das Spatmittelalter Beleg-
texte fir situativ bedingte oder auch habituelle Schlaflosigkeit, in de-
nen die Betroffenen nicht den kirchlichen Kreisen angehorten. Zuerst
sei hier das Selbstzeugnis eines Herrschers angefiihrt: die in katalani-
scher Sprache verfafite “Cronica o Llibre dels Feyts” schildert im Stile ei-
nes Heldenepos die kriegerischen Unternehmungen Jakobs I. von Aragon
(1208-1276). Der Konig diktierte dieses Buch in gewissen Zeitabstinden
einem Schreiber in die Feder, wobei er sich auf seine Erinnerungen und
die fast taglich nachgefiihrten Regierungsakten, Notizen und Itinerarien
stiitzte.’50 Dabei legt Jakob den Schwerpunkt auf die Gefechte im Zug
der Reconquista der iberischen Halbinsel, erzahlt aber auch von den wei-

148 Margaretha Ebner, Offenbarungen, S. 88.
149 o). dazu Inge STRAUCH, Schlafstorungen als psychologisches Problem, in:
Berichte aus der Abteilung klinische Psychologie 7 (Ziirich 1978) S. 8 ff.

150 Zur literaturhistorischen Einordnung dieses auch fiir die Entwicklung der Volks-
sprache sehr bedeutenden Werks und zum Problem der Abfassungszeit der einzelnen
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teren Regierungsgeschaften und von seiner Rolle als unmiindiger Konig
in seiner Kindheit, wahrend er die Geschichte seiner teilweise Anstof er-
regenden privaten Beziehungen begreiflicherweise mit diskretem Schwei-
gen umgeht. Als an der Erweiterung seines Konigreiches interessierter
und an praktisch allen Eroberungskampfen aktiv teilnehmender Ritter
fiihlte er sich von Nachrichten iiber Verrat und Meuterei unter seinen
Truppen wahrend eines Kriegszuges so sehr getroffen, daf§ er sich in der
folgenden Nacht lange im Bett schwitzend hin und her walzte und kaum
Schlaf fand.!5! Ein anderes Mal hatte sich der Konig mit einem Aufstand
von innerhalb seines Herrschaftsbereichs wohnenden Sarazenen ausein-
anderzusetzen. Die innere Erregung lief ihn nach eigenem Eingestandnis
nachts wiederum nicht zur Ruhe kommen.!%2 In gefahrlichen Situationen
verbrachte der Herrscher fast regelmafig schlaflose Nachte. Einmal, so
berichtet er wortlich, habe er sich vor einer der vielen Feldschlachten mit
der Erinnerung an seine durch die Hilfe Gottes und der Jungfrau Maria
errungenen militarischen Erfolge schliefilich einigermafilen zu beruhigen
vermocht.!5® Es 148t sich vermuten, dafi Jakob hier um der dramatischen
Wirkung willen seine wirklich gemachten Erfahrungen iibertrieb und daf§
es sich in diesen Fallen eher um Einschlafschwierigkeiten handelte. Die
Opfer von Schlafstérungen neigen wohl allgemein dazu, die Dauer des
unfreiwilligen Wachliegens zu iber- und die tatsachlich schlafend ver-
brachte Zeit zu unterschitzen.!5

Aus dem Ende der mittelalterlichen Epoche stammt der letzte Be-
richt iber einen konkreten Fall von Schlaflosigkeit. Der Augustinerpater
Johannes Busch (1399-1480), bekannt vor allem als erfolgreicher Predi-
ger, ibernahm auch die Aufgabe, die Sitten und Regeltreue verschiede-
ner Konvente in seiner sichsischen Heimat zu tiberpriifen. Von diesen
Besuchsreisen ist ein zwischen 1470 und 1475 entstandener Visitations-
bericht erhalten, wobei Busch auch personliche Erlebnisse aulerhalb der

Teile vgl. G. MISCH, Die Geschichte der Autobiographie im Mittelalter, Bd. 4, 1.
Halfte, S. 333 ff.

151 piese Paraphrasierung nach G. MISCH, Geschichte der Autobiographie, Bd. 4,1
S.337; cap. 237 im katalanischen Originaltext,ed. F. SOLDEVILA, Jaime I: Cronica
o Llibre dels Feits, Barcelona 1982.

it MISCH, S. 355; cap. 263 im katalanischen Text.
153 MISCH, S. 400; cap. 327 im katalanischen Text.
154 [ STRAUCH, Schlafstorungen, S. 5 f. und N. FINK, Lehrbuch, S. 182 f.
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Klostermauern in seine Erzihlung einflocht.’®® So begegnete er einmal
auf einem Feldweg einem Bauern, der ihn als Geistlichen um Beistand
fiir seine besessene Ehefrau anflehte. Nachdem der Pater in die drmliche
Hiitte getreten war, begann er nicht etwa sofort mit einem Exorzismus
zur Austreibung des Damons, sondern erkundigte sich zunachst nach den
genauen Umstinden. Dabei stellte sich heraus, da die Frau gewohn-
heitsmaBig zu wenig afl und auch zu wenig schlief. Dies hatte zu einem
Schwachezustand gefiihrt, in welchem die Bauerin wahnartig phanta-
sierte und sich selbst von einem bosen Geist besessen glaubte. Der be-
sonnene Augustinerpater erkannte die rein korperlichen Ursachen ihrer
befremdlichen Auflerungen und verordnete ihr kraftigende Nahrung und
einen jeweils abends einzunehmenden Schlaftrunk von 1/4 Mafl heiflem
Bier zusammen mit einem nufigroen Stiick Butter. Dem beunruhigten
Bauern versprach er, daf die Gattin ihren gesunden Verstand durch diese
Kur bald wieder gewinnen wiirde.!5®

Die von dem Geistlichen bewiesene Zuriickhaltung gegeniiber der
bedauernswerten Bauerin, welche er nicht unnétig einem Exorzismus un-
terwerfen wollte, diirfte wohl selbst an der Schwelle zur Neuzeit selten
gewesen sein und verdient schon deshalb unsere Aufmerksamkeit. Ferner
ist Johannes Busch der einzige mir bekannte Berichterstatter, der nicht
nur einen konkreten Fall von habitueller Schlaflosigkeit schildert, son-
dern auch durch seine Erzahlung gleichzeitig einen Behandlungsversuch
dokumentierte. Indem er, obwohl medizinischer Laie, die wirren Phan-
tasien als Folge einer chronifizierten Schlafstorung erklirte!s”, gelang es
ihm auch, ein geeignetes und fiir den Bauern einfach zu beschaffendes
Heilmittel zu finden. Reichliches Essen und der im Bier enthaltene Al-
kohol sowie vielleicht auch das Hopfenkraut erzeugen erfahrungsgemafl
eine gewisse Miidigkeit, welche der Patientin wohl das Einschlafen er-
leichtert haben diirfte. Der bei Schlafschwierigkeiten angezeigte mafige
Genufl von Alkohol in Form von Wein wurde iibrigens schon von Con-

155 Johannes Busch, Liber de reformatione monasteriorum. Ed. K. GRUBER (=Ge-
schichtsquellen der Provinz Sachsen 19) Halle 1886. Zu Busch vgl. auch Neue dt.
Biographie, Bd. 3, S. 62 f.: E. ISERLOH.

156 Johannes Busch, De reformatione, lib. III, cap. 21, S. 701.

157 Beider vorliegenden, relativ kargen Symptombeschreibung ware allerdings auch
an ernsthafte psychische Leiden wie Depressionen oder andere Psychosen zu denken.
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stantinus Africanus erwahnt!®8 und kann analog zu der heute iiblichen
Rezeptur von leichten Beruhigungsmitteln als Versuch verstanden wer-
den, das Einschlafen durch eine allgemeine Entspannung und Beruhigung
zu fordern.15%

In einem gewissen Gegensatz zu diesen bewahrten und wohl ofters
eingenommenen Hausmitteln wie Bier und Wein stehen die Rezepte der
mittelalterlichen Arzte, die ihrerseits ebenfalls mit dem Problem der
chronischen Schlaflosigkeit konfrontiert wurden. Die in den damaligen
pharmakologischen und medizinischen Schriften festgehaltenen Thera-
pievorschriften weisen zwar indirekt auf die Verbreitung dieser Befind-
lichkeitsstorung hin, doch 138t sich damit nichts iiber den absoluten oder
relativen Anteil von Menschen mit Schlafschwierigkeiten an der jeweili-
gen Bevolkerung aussagen. Aus dem quantitativ reichen Quellenmate-
rial konnen im Rahmen der vorliegenden Arbeit freilich nur einige aus-
gesuchte Beispiele vorgestellt werden. Eine erste Ubersicht iiber diese

Rezepttexte hat aus pharmaziegeschichtlicher Sicht F. J. KUHLEN vor-

gelegt 160

Bereits im 11. Jahrhundert wurde die Behandlung von Schlaflo-
sigkeit bei Constantinus Africanus eingehend besprochen, wobei er das
Symptom durch den lateinischen Terminus “vigilia” als ibermafiiges Wa-
chen definierte.l6! Die Ursachen suchte er nach der klassischen Humo-
rallehre wiederum in einem Ungleichgewicht der Sifte im Gehirn und
glaubte, dafl damit meistens eine Uberhitzung und Austrocknung dieser
Korperregion einhergehe. Daraus wiirden dann Symptome wie Enge-
gefiihle, Unruhe oder Erregungszustande, Verwirrtheit und krampfhaftes
Nachdenken entstehen. Eine solche medizinische Konzeption der Schlaf-
losigkeit fiihrte auffilliges Verhalten auf korperliche Veranderungen zu-
rick und rechnete offenbar nicht mit den in den biographischen Zeug-

158 Gonstantinus Africanus, Opera, Basel 1536, De melancholia, lib. II, S. 393.

159 yvgl. dazu S. KANOWSKI, Psychopharmaka in der Behandlung von Schlafsts-
rungen, in: H. KAISER (Hg.), Der gestorte Schlaf: Genese und Therapie, Kéln 1975,
S.154-178; S. 158 f.

160 g j KUHLEN, Zur Geschichte der Schlaf-, Schmerz- und Betiubungsmittel,
S. 189-265, wobei betont werden mufl, dal Kuhlens Sammlung bei weitem nicht
vollstandig ist. Sehr originelle Texte wie zum Beispiel Hildegards “Causae et curae”
werden weder zitiert noch auch nur erwahnt.

161 Constantinus Africanus, De morbibus cognatione, lib. I, cap. 17: De vigiliis, S.
14 f.
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nissen so deutlich fabaren seelischen Faktoren wie Arger, Angst oder
anderen Affekten.!®2 Man befiirchtete, dafl die unbehandelt bleibende
Schlaflosigkeit und speziell die daraus nach der Saftelehre notwendiger-
weise enstehenden Verdauungsstorungen schlimme Folgen fiir die Ge-
sundheit nach sich ziehen wiirden. Daher unternahm man alles, um dem
Patienten wieder zum Schlaf zu verhelfen.

Die Therapievorschlige des Constantinus und seiner Gewahrsleute
beinhalten im wesentlichen Umschlige um Kopf und Schlifen.!®® Die
Ticher wurden mit einem Absud aus Heilpflanzen getrankt; die wichtig-
sten Komponenten waren Papaver (Mohn), Hyoscyamus (Bilsenkraut),
Portulac (Biirzelkraut), Opium (Mobnderivat), Mandrago (Alraunwur-
zel) und Frauenmilch beziehungsweise Milch von Eselstuten oder Scha-
fen. Ferner konnten auch Krauter wie Kamille, Melisse, Dill und Mal-
vensamen fiir solche Umschliage sowie fiir Salben oder Waschungen ver-
wendet werden, wobei die Zusammensetzung nach der Diagnose des
spezifischen Safteliberschusses variierte. Erstaunlicherweise verordnete
Constantinus alle diese wirksamen Ingredienzen mit einer einzigen Aus-
nahme nur zur duflerlichen Anwendung, obwohl doch die Einnahme sol-
cher Krauterabsude als Heiltrank einen viel unmittelbareren Erfolg hitte
erwarten lassen. Vermutlich hing diese Zuriickhaltung mit der teilweise
sehr groflen Toxizitat dieser Wirkstoffe zusammen, denn die genaue bzw.
gesundheitlich bedenkenlose Dosierung der verschiedenen Pflanzengifte
war mit den damaligen pharmakologischen Methoden nicht moglich.}6*
Umgekehrt 1a8t sich die Wirksamkeit von feuchten Umschlagen nicht
generell bestreiten. Mindestens in jenen Fallen, in denen Ein- oder
Durchschlafschwierigkeiten auf Kopfschmerzen!®® zuriickgefiihrt werden
konnten, brachte diese in einer medizinischen Handschrift des 13. Jahr-

162 gelbstverstandlich ist diese Feststellung wertfrei zu verstehen. SchlafstGrungen
miissen schon deshalb als Beschwerde ernstgenommen werden, weil sie Begleiter-
scheinungen von schweren korperlichen Krankheiten sein konnen. Vgl. dazu etwa D.
RENNER, Schlafstérungen als Symptom bei inneren Erkrankungen, in: H. KAISER
(Hg.), Der gestorte Schlaf, S. 73-81.

163 Constantinus Africanus, De morbibus cognatione, S. 14 f.

164 Diese Interpretation in Anlehnung an KUHLEN, Zur Geschichte der Schmerz-,
Schlaf- und Betaubungsmittel, S. 190, 197 u. 261 f., der allerdings den doch er-
staunlich geringen Anteil an innerlich verordneten Schlafmitteln gegeniber Schlaf-
schwammen, Riechmitteln, Salben und Umschlagen nirgends klar analysiert.

P ¢. Africanus, De morbibus cognatione, cap. 10: De cephalaea, S. 7 f.
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hunderts (vgl. Abb. 11) dargestellte Behandlungsform dem Patienten
gewifl Erleichterung, wenn nicht sogar den ersehnten Schlaf.

Bei Hildegard von Bingen finden wir im Anschluf8 an ihre originelle
Theorie iiber die Entstehung des Schlafes'®® auch einige interessante Be-
merkungen iber die Schlaflosigkeit. Die Seele ist nach Hildegards Auf-
fassung dem menschlichen Kérper in einer nicht naher erlauterten Weise
verhaftet und regelt die verschiedenen Lebensprozesse, unter anderem
auch Schlafen und Wachen. Bei unbequemen Schlaflagen, bei starkeren
Schmerzen oder bei Stérungen von auflen wie Larm soll die Seele als
Steuerungsinstanz den Kérper aufwecken.!®? Die Arztin beobachtete fer-
ner richtig, dal sowohl zuviel als auch zuwenig Schlaf Unwohlsein er-
zeugen, wobei sie vor allem auf Miflempfindungen und Erkrankungen
der Augen hinwies. Die Genese der Schlaflosigkeit erklirte Hildegard
souveran gleich auf zwei Arten. Zunichst schenkte sie im Gegensatz
zu manchem mittelalterlichen Fachkollegen dem psychologischen Aspekt
gebithrend Aufmerksamkeit, indem sie feststellte, da§ groe Emotionen
oder heftige Gefiihlswallungen (= Affekte) die Blutbahnen verengen. Der
in ihrer Schlaftheorie eine wichtige Rolle spielende Markwind kénne un-
ter diesen Bedingungen nicht ins Gehirn dringen, um dort — wie iiblich
— durch Stillegung der Tagesaktivititen den Schlaf auszulésen. Hilde-
gard wies andererseits auch darauf hin, dafl bei schweren Krankheiten
unter Umstdnden auch der Siftehaushalt bzw. die Zusammensetzung
des Blutes durcheinander gerate, und Schlafstérungen deshalb als se-
kundire Folgen auftreten konnten.!®® Die Abtissin vom Rupertsberg
kannte zudem verschiedene narkotisierend wirkende Pflanzen wie Toll-
kirsche und Bilsenkraut, riet aber von deren Einnahme ab, wahrend sie
das schlafférdernde Oplum gar nicht erwdhnte. Thre Warnung bezog sich
auf die akute Vergiftungsgefahr bei Uberdosxerung solcher Medikamente,
die nicht nur Halluzinationen, sondern sogar den Tod des Patienten her-
beifiihren konnten.!¢?

Anweisungen zur Bekampfung von Schlaflosigkeit finden sich auch
in dem von Adam von Cremona fiir Kaiser Friedrich II. verfafiten Ge-

166 Siehe oben, Kapitel 2.3.2 der vorliegenden Arbeit.
167 Hildegard, Heilkunde, S. 154 f.
168 Heilkunde, S. 156.

168 Hildegard, Liber subtilitate diversarum naturarum creaturarum. Ich paraphra-
siere die dt. Ubers. von P. RIETHE, Naturkunde, Salzburg 1959, S. 27 und 39.
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sundheitsregimen, dessen Ratschlage fiir einen erholsamen Schlaf bereits
referiert wurden.!”® Grundsatzlich hielt Adam ein stabiles Gleichgewicht
von Schlafen und Wachen fiir notwendig. Die Ruhephase hatte im-
mer nachts stattzufinden, wahrend die korperlichen und geistigen Ak-
tivitaten sich am Tage abspielen sollten. Jedes Abweichen von die-
sem normalen Rhythmus, wozu eben auch ilibermafig langes Wachen
gehorte, schien dem italienischen Arzt schadlich fir die Gesundheit.
Schlafstorungen fithrte Adam auf verschiedene koérperliche und seeli-
sche Dispositionen zuriick. Fasten, grofie korperliche Anstrengungen,
unmafBiger Geschlechtsverkehr, aber auch seelisch bedingter ‘Stref’ wie
Trauer, Sorge oder Aufregungbewirkten eine partielle Austrocknung und
damit auch Schlafschwierigkeiten. Dieser bedrohliche Zustand konnte
nach Adams Meinung wirkungsvoll mit warmen Wassergiissen iiber den
Kopf, mit feuchten Speisen und mit Entlastung von den Tagesgeschaften
bekimpft werden. Ferner empfahl er in seinem Ratgeber fleifliges Sal-
ben von Kopf, Schlafen und Nase mit einer Paste aus Ol und Milch. In
hartnickigeren Fallen schlieflich riet Adam dann zur Einnahme von o)}
aus der Mohnkapsel und Samen des weiflen Mohns, um den Schlaf her-
beizuzwingen.!’! Gerade in Italien, aber auch im Heiligen Land, wohin
der Kaiser 1227 ja zu reisen beabsichtigte, konnte man sich leicht eine
allgemeine Uberhitzung zuziehen. Deren Symptome beschrieb Adam
mit Durst, brennenden Augen und Schlafstorungen und empfiehlt dage-
gen zusatzlich zu den oben erwahnten Heilmitteln noch Portulac, Kiir-
biskraut, Schleim vom Flohkraut und Virgula pastoris (Hirtenrute?).
Neben diesen pharmakologischen Rezepturen betont er die beruhigende
Wirkung, welche ein sanftes, leises Gerausch haufig habe, wobei es sich
um eine mit Instrumenten gespielte oder gesungene Melodie handeln
kénne (Vgl. die Abb. 12 und 13 von Geplauder und Musik aus dem
Tacuinum Sanitatis)!”? oder einfach um das aus der Ferne vernehm-
bare Gerausch laufenden Wassers. — Schwieriger zu behandeln war die
Schlaflosigkeit, welche von Schmerzzustinden herriihrte, die man nicht
direkt beeinflussen konnte. Eine Salbe auf der Basis von Rosendl aus

170 Adam von Cremona, Regimen iter agentium, siehe oben, Kapitel 2.3.2 dieser
Arbeit.

171 Adam von Cremona, Regimen iter agentium, S. 48.

172 A uf die einschlifernde Wirkung von Musik wies schon im 11. Jahrhundert Mai-
monides in seinem Regimen Sanitatis hin. Ed. S. MUNTNER, 1966 Basel, S. 152.
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Zimt, Opium und Krokus solle in solchen Fillen zur Inhalation unter die
Nase gestrichen werden. Wer zusatzlich von dieser Tinktur ein Gran
einnehme, werde einen mafligen Schlaf geniefen, ohne mit starkeren
Betaubungserscheinungen rechnen zu miissen.!73

Waihrend Albertus Magnus die Schlaflosigkeit in seinem Traktat
iber Wachen und Schlafen nur am Rande als Anzeichen fir Krankheit
erwahnt!’, baut sein Schiiler Thomas von Cantimpré (ca. 1204-1280)
in seinem naturkundlichen Lehrbuch bei der Besprechung des mensch-
lichen Kérpers nach einer knappen Definition des Schlafes nach Plinius
und Aristoteles auch Rezepte gegen Schlafstérungen ein.!”™ Zu einem
Absud von Mandragofriichten und Ol setzt er Mohnsamen sowie Samen
und Kraut von Portulac und Lattich, ferner Bilsenkraut und Venusnabel
zu. Diese Tinktur wird dann auf Schlafen, Stirn und Handriicken des
Patienten gestrichen. Weiter empfiehlt Thomas eine Salbe aus Krautern
wie Veilchen, Malve, Myrthe, Lattich und Mohnblattern sowie Hage-
butten, welche nach Vermischung mit Essig auf Fufisohlen und Schlidfen
aufgetragen werden soll. Direkt auf die Schlafen aufgelegte Blatter von
Lattich und Bilsenkraut dienen ebenfalls der Herbeifiihrung des Schlafes.
Schliefllich erwahnt Thomas noch ein Stirnpflaster aus Eiweif}, in welches
Opium, Mohn und Silberschaum einzuriihren sind. Mit Ausnahme von
zerstoflenen Lattichsamen, welche der Patient in Wasser gel6st einneh-
men konnte, dienen also auch alle von Thomas von Cantimpré in der
Mitte des 13. Jahrhundert tradierten Mixturen nur zur duflerlichen An-
wendung.

Im Laufe des Spatmittelalters und der frihen Neuzeit setzten sich
dann schlielich die Opium-haltigen Praparate durch, welche der Pati-
ent als Pille oder Heiltrank einnehmen konnte.!”® Aus franzéosischen Ge-
richtsakten stammt ein indirekter Beweis fiir die nicht unbedingt harm-
lose Natur solcher Medikamente: 1336 wurde namlich ein Raubmérder
namens Richard Langlois abgeurteilt, der gestanden hatte, sein Opfer
zunachst mit einem Schlaftrunk wehrlos gemacht zu haben, bevor er es

173 Adam von Cremona, S. 49.

174 Albertus Magnus, De somno et vigilia, lib. I, tract. 1, cap. 5, S. 129.

175 Thomas von Cantimpré, Liber de natura rerum. Ed. H. BOESE, Berlin 1973,
lib. I, cap. 5, S. 18.

176 ygl. F. J. KUHLEN, S. 163 f.
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bestahl und ermordete.}”” Diese kriminalistische Episode zeugt deutlich
genug von der stark betiubenden Wirkung der damals gebrauchlichen
Schlafmittel. Verantwortungsvolle Arzte wie der franzosische Chirurg
Guy de Chauliac (gest. 1368) und der deutsche Wundarzt Hans von
Gersdorff (gest. 1529)'7® warnten ihre Kollegen vor der bedenkenlosen
Verordnung von nicht durch Zugabe anderer Ingredienzien gemilderten
Opiaten, denn reines Opium drohe, selbst wenn der Patient nicht daran
sterbe, seinen Geist ernsthaft zu zerritten.

177 Aus: Archives Nationales: Confessions et jugements au Parlement 1319-1350.
Ed. M. LANGLOIS - Y. LANHERS, Paris 1971, S. 119.

178 Diese beiden Mediziner sind als Vertreter einer vorsichtigen Haltung namentlich
zitiert bet KUHLEN, S. 197.
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tmponid feo habut dolor

Abb. 11: Medizinische Behandlung von Kopfschmerzen und Schlafiosigkeit.
Illumination aus “Libri quattuor medicinae.” des Pseudo-Apuleius, 13. Jh.
Florenz, Biblioteca Medicea Laurenziana. Ms. Laur. Plut. 73.16, c. 84 v.
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Abb. 12: Confabublationes in sompnis — Gesprache verhelfen zum Einschlafen.
Das Hausbuch der Cerruti, Bilderhandschrift des “Tacuinum Sanitatis.”
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“Abb. 13: Somnus - Der Schlaf: Musikdarbietungen verhelfen zum Einschlafen.
Das Hausbuch der Cerruti, Bilderhandschrift des Tacuinum sanitatis.



3. DIE TRAUMTHEORIE
IN ITHRER GESCHICHTLICHEN ENTWICKLUNG

3.1. CHRISTLICHE AUTOREN DER ANTIKE

In den folgenden Kapiteln soll versucht werden, in einem Uberblick
die im Mittelalter verbreiteten Gedanken iiber den Traum darzustel-
len. Waihrend dieser rund tausend Jahre dauernden Epoche kam es
zu unterschiedlichen Stromungen und Tendenzen, welche es zu erken-
nen und in einen groferen historischen Zusammenhang einzuordnen gilt.
Allgemein soll hier auch festgehalten werden, da die meisten mittel-
alterlichen Autoren mehr oder weniger direkt auf den Gedanken grie-
chischer und romischer Philosophen aufbauten, doch wird man diese
geistige Abhangigkeit nicht abwertend beurteilen diirfen, wie dies in ver-
schiedenen geschichtlichen Abrissen iiber den Traum implizit geschehen
ist.179

Die erhebliche Rolle, welche der Traum im antiken Alltag spielte,
und die von einigen Philosophen entwickelten theoretischen Ansitze zu
seinem Verstandnis haben seit dem Ende des 19. Jahrhunderts das Inter-
esse einiger Forscher zu erwecken vermocht.!®*® Im Rahmen dieser auf das

179 g5 etwa bei M. PONGRACZ - L SANTNER, Das Konigreich der Traume: 4000
Jahre Traumdeutung, Wien 1963, S. 64 ff., und N. MACKENZIE, Triume, Genf
1964, S. 63 fI. Eine abschatzige Tendenz gegeniiber dem Mittelalter 1afit sich auch
bei N. FINK, Lehrbuch der Schlaf- und Traumforschung, S. 19 fI. feststellen.

180 vg1. dazu die Monographie von B. BUCHSENSCHUTZ, Traum und Traum-
deutung in der Antike, Berlin 1868, Repr. Wiesbaden 1967 und daneben die ent-
sprechenden Ausfihrungen in A. BOUCHE-LECLERQUE, Histoire de la divination
dans ’Antiquité, Paris 1879-81, repr. 4 Bde. Aalen 1978. Ferner mit Bezug auf das
wichtigste Traumbuch dieser Epoche C. BLUM, Studies in the Dreambook of Arte-
midorus, Phil. Diss. Uppsala 1936 und als psychologische Spezialstudie W. KURTH,
Das Traumbuch des Artemidor im Lichte der Freudschen Traumlehre, in: Psyche
4,10 (1951) S. 488-512. Kritisch gegen diesen Ansatz S. R. F. PRICE, From Freud
to Artemidor, in: Past and Present 113 (1986) S. 3-37. Mit den antiken Heilkulten
befafite sich C. A. MEIER, Der Traum als Medizin: Antike Inkubation und moderne
Psychotherapie, Neubearbeitung Ziirich 1985 (1949).
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Mittelalter konzentrierten Untersuchung konnen wir jedoch darauf nicht
naher eingehen, sondern wenden uns direkt der Haltung des Urchristen-
tums zu, welche das Traumverstandnis der nachfolgenden Jahrhunderte
tief pragte. Der Kern der frohen Botschaft 1afit sich als Versprechen der
Befreiung des Einzelnen aus Siinde, Furcht und Abhangigkeiten charak-
terisieren. Solche Hoffnungen hatten zur Folge, daf8 die Kirchenvater al-
len aberglaubischen Praktiken und Orakelbefragungen grundsatzlich ab-
lehnend, ja sogar ausgesprochen feindselig gegeniiberstanden. Sie konn-
ten sich dabei beispielsweise auf den Apostel Paulus stiitzen, der sich im
Brief an die Galater diesbeziiglich unmifiverstandlich duflerte und den
Glauben an irgendwelche Machte aufler Gott sowie die Beachtung von
bestimmten Tagen, Monaten und Jahren als sklavische Haltung brand-
markte (Gal. 4,8).

Trotzdem war eine ernsthafte Auseinandersetzung mit dem Phano-
men des Traumes unvermeidlich in Anbetracht der groflen Bedeutung,
welche der Vision und der nachtlichen Traumoffenbarung im Alten Te-
stament (vgl. etwa den Traum Jakobs von der Engelsleiter, die Josefsge-
schichte und die Visionen im Buch Daniels) zukam.!®! Ebenso bekannt
waren die Wahrtrdume in den Evangelien (z. B. Traumanweisung an die
drei Magier, Befehl an Joseph nach Agypten zu flichen, Warntraum der
Frau des Pilatus) oder in den Apostelgeschichte (Leben des Paulus)!®?,
und diese Episoden wurden spater in mittelalterlichen Evangeliaren und

181 A)s klassische religionsgeschichtliche Untersuchung des hebraischen Traumglau-
bens vgl. E. L. EHRLICH, Der Traum im Alten Testament, Diss. phil. Berlin 1953.
Als Erganzung dazu, aber weniger tiberzeugend, eine Synthese von theologischer Exe-
gese und psychologischer Deutung bei A, RESCH, Der Traum im Heilsplan Gottes:
Deutung und Bedeutung des Traums im alten Testament, Diss. theol. Freiburg i.
Br. 1964.

182 Vgl. dazu A. WIKENHAUER, Die Traumgesichte des Neuen Testaments in
religionsgeschichtlicher Sicht (in: Pisciculi, Festschrift F.J. Délger, Minster 1939,
S. 320-333), der die erste Gruppe einem orientalischen Typus der Traumerzdhlung
und die zweite Serie einem hellenistischen Modell zuordnet. Martine DULAEY, Le
réve dans la vie et la pensée de saint Augustin (Paris 1973, S. 33 f.), charakterisiert
die Haltung der judischen und urchristlichen Tradition gegeniber dem Traum als
ziemlich niichtern; dieser wurde nie als ausschlieBlicher Offenbarungsweg verstanden;
Gott konnte durch den Traum, aber sehr wohl auch anders zum Menschen sprechen.
Auflerdem macht sie auf die Seltenheit von eigentlichen, d. h. visuellen Gesichten
aufmerksam. In der Hl. Schrift redet Gott oder sein Bote den Traumer meistens mit
Worten an und tut so seinen Willen unmifverstandlich kund, was meines Erachtens
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religiésen Erbauungsbiichern auch bildlich dargestellt (Vgl. Abb. 14,15
u. 16). Die im Urchristentum immer wieder aufbrechende Diskussion
iber Wesen und Ursprung der den Schlafer heimsuchenden Bilder und
Gesichte orientierte sich notgedrungen sowohl an der Hl. Schrift wie auch
an den Erkenntnissen antiker Philosophen. Anhand von Auflerungen ei-
niger wichtiger Vertreter der Urkirche sollen diese fiir das mittelalterliche
Traumverstandnis pragend wirkenden Theorien und Synthesen skizziert
werden.

Eine der friilhesten Stellungnahmen stammt von Quintus Septimius
Florens Tertullianus (ca. 150-225). Sein Ubertritt in die Sekte der Mon-
tanisten beraubte Tertullian zwar des Ehrentitels eines Kirchenvaters,
trotzdem hat er die christliche Glaubenslehre nicht unwesentlich zu be-
einflussen vermocht. Tertullians Hauptwerk “De Anima” enthilt einen
langeren Exkurs iiber Schlaf und Traum, worin er den méglichen Offen-
barungscharakter des Traumes anerkannte und sich bemiihte, dies mit
Beispielen aus der griechischen und rémischen Geschichte zu belegen.183

Von Gott stammen seiner Auffassung nach die guten Traume, deren
Inhalt er als ehrbar, rein, erbaulich und voraussagend umschreibt und die
er auch keineswegs auf einen ausschlieflich christlichen Empfangerkreis
beschrankt sehen wollte. Die Damonen jedoch, die an den heidnischen
Orakelstatten mit ihren teilweise richtigen Weissagungen danach trachte-
ten, die Menschen vom wahren Gott abzulenken!®*, verursachen manch-
mal auch wahre Traume, um so ihr Opfer zu verwirren. Die Mehrzahl
der von ihnen gesandten nachtlichen Bilder sind jedoch falsch, triigerisch,
schliipfrig-schmutzig oder verworren.!®5 Als dritte Kategorie des Traum-
erlebens nannte Tertullian Bilder, die auf Tagreste zuriickgehen und von
der Seele, welche Tag und Nacht standig aktiv bleibt, in einer Art Verket-
tung der Begebenheiten geschaut werden.!®® Damit distanzierte er sich

auch mit der Schwierigkeit bzw. dem Verbot, sich das Himmlische iberhaupt bildlich
vorzustellen, zu tun hat.

183 Tertullian, De anima. Opera Montanistica. Ed. A. GERLO, CC 2, S. 781-869,
spez. cap. 46, 4-10; S. 850 ff.

184 Tertullian, ebenda, cap. 46,12, S. 853.

Lk Ebenda, cap. 47,1; S. 853.

186 Ebenda, cap. 47,3; S. 853 — Es finden sich in dieser Schrift ferner ein nicht sehr
iberzeugender Versuch, das Traumen im Sinne der Montanisten als Folge einer den
Geist lahmenden Ekstase zu erkliren (cap. 45,3 u. 5; S. 849 f.) sowie Hinweise auf
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Abb. 14: Jakobs Traum von der Engelsleiter
Durchpauskopie des verbrannten “Hortus Deliciarum” der Herrad von Landsberg, 12. Jh.
Euvre Notre-Dame de Strasbourg, Bureau de I’'Architecture
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Abb. 16: Traum der Frau des Pilatus.
Hortus Deliciarum der Herrad von Landsberg. Bibliothéque nationale, Paris.
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deutlich von der alten platonischen Ideenlehre, gemaf deren Traumer-
klarung sich die Seele nachts aus dem Kérper, ihrem Gefangnis, entferne
und so Kontakt mit iiberirdischen Wesen aufnehmen kénne.!®” Aus Ter-
tullians Theorie 148t sich schliefllich eine fir das Urchristentum typische
moralische Indifferenz gegeniiber dem Traum ableiten, denn bei diesem
inneren Schauen bleibt der Geist vollig unbeteiligt und der Korper pas-
siv:

“Darum bleiben auch gute Taten im Traum unbelohnt und Siinden
unbestraft; wir werden ebensowenig wegen Betreibung der Unzucht
im Traume verdammt werden wie wegen des Erleidens des Martyri-
ums im Traume gekront.”!88

Bei Firminianus Lactantius (ca. 250-317) ist eine Abhangigkeit von Ter-
tullian nicht sicher feststellbar. Beide Autoren waren trotz ihres christ-
lichen Glaubensbekenntnisses in ihrer Auffassung vom Traum deutlich
von den Stoikern gepragt. Lactantius stiitzte sich in seinem Traktat “De
opificio Dei” wahrscheinlich auf eine Vorlage des romischen Schriftstel-
lers Varro, bezog aber zusatzlich aristotelisches Gedankengut in seine
Darstellung ein.!®9 Wahrend die menschliche Seele Sinneswahrnehmun-
gen aufnimmt, kann der Korper nicht schlafen, selbst wenn man eine
vollig entspannte Position eingenommen hat. Im Dunkeln verschafft
sich die Seele zunichst wegen der ihr eigenen Ruhelosigkeit aus Er-
innerungsstiicken Bilder, so da die Aufmerksamkeit von den sparlich
gewordenen Auflenreizen abgezogen und nach innen verschoben wird
und der Korper einschlafen kann. Wéahrend der fiir den Leib ndtigen
Ruhezeit kombiniert die Seele die erinnerten Bilder zu verschiedenen
Neuschopfungen oder ganzen Szenenfolgen und findet darin gewisser-
maflen eine Betidtigung. So wurde der Traum bei Lactantius — wie viele

natiirliche Faktoren, die den Traum gewissermafilen von aulen beeinflussen, wie etwa
die Jahreszeiten, die wahrend des Schlafs eingenommene Korperlage, oder der Genuf8
von bestimmten Nahrungsmitteln sowie das Fasten (cap. 48, 1-4; S. 854 f.).

187 Ebenda, cap. 43,4 u. cap. 44,1-3; S. 845 u. 848 f.

188 pe anima, cap. 45,4, S. 850: Denique et bona facta gratuita sunt in somnis et
delicta secura, non magis enim ob stupri visionem damnabimur quam ob martyrii
coronabimur.

189 \p DULAEY, Le réve dans la pensée, S. 60.
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Jahrhunderte spater auch beim modernen Traumspsychologen Sigmund
FREUD!?? - zum Hiiter und Garant des Schlafes:

“Die Fahigkeit zum Traumen gab Gott um des Schlafes willen allen
Lebewesen.” 9!

Auch nach Lactantius Meinung behalt sich Gott allerdings vor, den Men-
schen gegebenenfalls durch das Mittel des Traumes iiber zukiinftige Er-
eignisse zu belehren.

Hieronymus (ca. 347-420) nahm in seinen Schriften gegeniiber dem
Traum eine kritische, ja geradezu miftrauische Haltung ein. Er be-
tonte die innerpsychische Entstehungsweise der meisten Traume, obwohl
er in jungen Jahren deren Offenbarungscharakter einmal an seinem ei-
genen Leib drastisch zu spiiren bekommen hatte. Wahrend M. DU-
LAEY die berihmte nachtliche Ziichtigung des Kirchenvaters wegen sei-
ner Liebe zur Philosophie Ciceros als literarische Fiktion zu interpretie-
ren versucht192 glaubt P. ANTIN zwar an einen echten Erlebnisbericht,
den er aber in Uberemstlmmung mit einer nachtraglichen Auﬁerung des
Hieronymus als Begleiterscheinung einer Krankheit erklart, so dafi sich
der Traumer die nachher sichtbaren Hautstriemen im Fieber-Delirium
durch unruhiges Herumwerfen im Bett selber zugefiigt hatte.'93 In ei-
nem anderen Zusammenhang spielte Hieronymus iibrigens nochmals auf
die korperlichen Faktoren der Traumentstehung an. Gewisse fromme
Leute, so bemerkte er in einem Brief sarkastisch, sihen nach einem
opulenten Mahl im Traum die Apostel!’® Neben der Erwahnung von

190 5. FREUD, Die Traumdeutung (1900), Frankfurt/Main 1961, S. 471 f; N. FINK,
Lehrbuch der Schlaf- und Traumforschung (S. 129 f.), mochte diese These Freuds
durch neuere experimentelle Forschungen, in denen eine deutlich erhohte Weckschwel-
le von Schlifern sowohl in der Phase des Tiefschlafs als auch in den REM-Phasen
beobachtet wurde, untermauern. Mirscheint jedoch, daBl dieses Phanomen eher einen
Nebeneffekt des Traumprozesses darstellt als dessen primaren Zweck.

191 pe opificio Deli, 18, Zitiert nach DULAEY, S. 59. Dormiendi ergo causa tributa
est a Deo ratio somniandi, et guidem in commune universis animantibus.

192 DULAEY, S. 61 f.

193 p, ANTIN, Autour du Songe de Saint Jérome, in: Revue des études latines
41 (1963) S. 350-377; 364 f. ANTIN bietet in seinem Aufsatz vor allem reiches
Vergleichsmaterial mit antiken, aber auch spiateren Traumerzahlungen verwandten
Inhalts.

194 Hieronymus, Epist. 22, 16, zitiert nach DULAEY, S. 62.
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physischen Ursachen kannte der Kirchenvater auch das von Tertullian
entwickelte dreiteilige Schema und bezeichnete in verschiedenen Zusam-
menhangen sowohl Gott und Dimonen als auch die menschliche Seele
als Traumschopfer.!9®

Auﬁerungen des Kirchenvaters Ambrosius von Mailand (ca. 339-
397) iiber den Traum sind leider nur sparlich iiberliefert, doch 1a8it sich
in ihnen der Einflul des Neuplatonismus erkennen. Deutlich wird dies
etwa in der von Ambrosius nach antiken Mustern geformten Trauer-
rede am Grabe seines Bruders Satyrus. Nachdem er seinen Zuhorern
von einer ihm personlich widerfahrenen Traumerscheinung des Verstor-
benen berichtet hatte, sprach er vom menschlichen Kérper als Grab der
Seele. Im Schlaf werde die Verbindung zum Leib soweit gelockert, daf
die Seele im Traum die ewigen Wahrheiten wenigstens teilweise erkennen
konne.!96 Dieselbe Idee kommt ferner in einer von Ambrosius gedichte-
ten Hymne zum Ausdruck, in welcher Gott um eine gute Nacht gebeten
wird. Die zentralen Verse lauten:

“Lafl den Verstand nicht ruhen,

nur die Schuld kenne den Schlummer,

der Glaube erhalte mich keusch,

indem er kiihle die Dampfe des Schlafes.
Befreit von den Tauschungen der Sinne
traumen die Tiefen des Herzens von Dir,
Und laB nicht zu, dafl der neidische Feind
mir durch Schrecknisse die Ruhe raubt.”!%7

Waihrend also der Schlaf mit Aristoteles als eine Konzentration von
Wirme und Dampf im Leibesinneren verstanden wird, die fiir sexuelle
Trdume verantwortlich gemacht wird, soll der Geist bzw. die Seele wach
bleiben, damit sie Gott schauen kann.

* k %k

195 DULAEY, S. 63, fiir die einzelnen Belegstellen vgl. dort die Anmerkungen 113-
121.

196 Ambrosius, De excessu fratris sui Satyri. PL 16, Sp. 1332 f.

197 4. s. WALPOLE, Early Latin Hymns, Hildesheim %1966, S. 44 f.. Dormire
mentem ne sinas/ Dormire culpa noverit,/ castis fides refrigerans/ somni uaporem
temperet./ Ezuta sensu lubrico,/ Te cordis aita somnient,/ Nec hostis inuidi dolo/
Pavor quietos suscitet. Ubers. der Verfasserin nach Walpole.
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Von grofitem Einflufl auf die Gedankenwelt des Mittelalters waren die
Werke des Augustinus (354-430). Martine DULAEY hat die Ideen die-
ses Kirchenvaters iiber den Traum in ihrer zeitlichen Entwicklung im
Detail analysiert; die Ergebnisse ihrer Arbeit werden hier zusammen-
fassend wiedergegeben.!®® Fiir Augustinus stellte der Traum zunichst
einmal kein theoretisches Problem dar, sondern es handelte sich um ein
Alltagsphanomen, mit dem er auf verschiedene Weise immer wieder kon-
frontiert wurde. Schon seine Mutter Monika pflegte ihm namlich ihre
Traume zu erzahlen, wobei sie offenbar einen sicheren Instinkt besaf,
ernstzunehmende Nachtgesichte von der Mehrheit der bedeutungslosen
Bilderfolgen zu unterscheiden. Als Beispiel fiir eine solche Zukunftsoffen-
barung sei hier der Traum vom Richtscheit erwahnt, in welchem Monika
versichert wurde, dafl ihr Sohn sich eines Tages doch noch zum Christen-
tum bekehren werde.!®® Diese Gewifiheit seiner Mutter kam Augustinus
damals zwar iberhaupt nicht gelegen, jedoch dachte er niemals daran,
an der grundsatzlichen Moglichkeit eines solchen Traumorakels zu zwei-
feln. Einige Zeit spater bat er sie sogar um Rat, ob er eine Ehe anstreben
solle; Monika erhielt aber in bezug auf dieses Problem im Traum keine
klare Antwort.200

Als Christ mufite sich Augustinus hauptsachlich mit der Seelenlehre
des Neuplatonismus auseinandersetzten, die ja auch von seinem Tauf-
priester und Mentor Ambrosius in Mailand vertreten wurde. In den
Jahren 387-89 beschiftigte sich Augustinus mit der Frage nach dem
Wesen der inneren Schau, d. h. der Bilder, welche von der Seele wahrge-
nommen werden. Diese Uberlegungen sollten die Grundlage fiir alle seine
spateren erkenntnistheoretischen Erorterungen bilden.?°! Nach dem Vor-
bild des griechischen Neuplatonikers Porphyrios unterschied er dabei drei

198 \p DULAEY, Leréve dans la vie et la pensé de saint Augustin, Paris 1973. Diese
verstandlich und flissig geschriebene Monographie vermittelt neben der Analyse von
Augustins umfangreichem Werk auch eine Ubersicht iiber die Traumtheorien seiner
Vorganger und kann deshalb als Standardwerk zum Traumverstandnis der christlichen
Antike gelten.

199 7. m Inhalt und zur Interpretation dieses berihmten Traumes siehe unten, Anm.
Nr. 206.

200 Nach DULAEY, S. 71 ff.

20! Pir eine ausfiihrliche Diskussion der von Augustinus hauptsachlich in seinem
414 zu datierenden Schriftkommentar “De Genesi ad Litteram libri duodecim” weiter
ausgearbeiteten Theorie liber die Formen des menschlichen Erkennens vgl. H. J.
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Klassen: zunichst einmal die in der Erinnerung gespeicherten Bilder
oder Eindriicke von koérperlichen Sinneswahrnehmungen, dann die ei-
genstandigen Phantasien, welche die Seele aus solchem Material gestal-
tet und schlieflich die nur im Geiste vorhandenen, abstrakten Aussagen.
Im Kampf gegen den manichiischen Irrglauben kristallisierte sich bei
Augustinus die Uberzeugung heraus, daf die Seele nicht feinstofflich sei,
wie Porphyrios geglaubt hatte, sondern unkérperlich, analog zu den von
ihr gesehenen Bildern.2%2

Den Vorgang des Traumens selbst erklarte sich Augustinus so, dafl
die Seele ihre Aufmerksamkeit wahrend des Schlafs nach innen wen-
det, wo sie nicht nur die Eindriicke des Vortags (= Tagesreste), sondern
auch alteres Erinnerungsmaterial vorfindet. Dabei kann es sich um Ge-
danken, Wahrnehmungen oder Taten aus schon weit zuriickliegenden
Jahren handeln; demzufolge ist es dem wachen Menschen nachher kaum
mehr moglich, festzustellen, weshalb nun dieses oder jenes Bild in seinem
Traum auftauchte. Im Unterschied zu den Tieren, die ja nach Aristo-
teles’ Aussagen auf ihre Art ebenfalls trdumen, ist jedoch das mensch-
liche Gedachtnis wahrend des Schlafs fahig, aus seinem Erinnerungs-
schatz neue Bilder und Szenenfolgen zu kombinieren; die Seele ist also
mit schopferischer Kraft begabt.2’3 Diese Uberlegungen haben bis heute
ihre Giiltigkeit nicht verloren; sie gehen weit liber die von Aristoteles
gemachten Beobachtungen von Tagesresten, welche die Seele in passiver
Anschauung an sich voriiberziehen lasse, hinaus. Andererseits vermied
Augustinus auch den Fehler vieler seiner dem Neuplatonismus verhafte-
ten Zeitgenossen, welche die nachtliche Aktivitdt der Seele nur mit der
Loslésung vom Korper erklaren konnten und ihre Fahigkeiten damit ins
Gottliche ibersteigerten. So wurde der Weg wieder frei fiir eine reali-
stische Einschatzung der alltiglichen, normalen Traumerlebnisse. Nach

KAMPHAUSEN, Traum und Vision in der lateinischen Poesie der Karolingerzeit
(=Lat. Sprache u. Literatur des Mittelalters 4) Bern 1975, S. 36-44.
202 Nach M. DULAEY, S. 82 ff.

203 Nach DULAEY, S. 96 ff. Diese Formulierungen entsprechen weitgehend dem
von D. FOULKES, Dreaming: A cognitive-psychological Analysis (Hillsdale N.J.
1985), auf Grund neuerer erkenntnispsychologischer Forschungen vorgeschlagenen
Erklarungsmodell. Die im Schlaf noch arbeitenden Teile des Bewufitseins versuchen
gemaf dieser These, zufallig aktivierte Erinnerungen im Traumprozef zu einem sinn-
vollen Ganzen, d. h. einer in sich ziemlich logisch aufgebauten Erzahlung zusammen-
zufiigen.
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Erkenntnis des Augustinus spiegeln diese nachtlichen Erlebnisse als Pro-
dukte des Gedichtnisses naturgemafl die Stimmungen und Gewohnhei-
ten sowie auch die Bediirfnisse, Wiinsche und Ideale des Schlafers wieder.
Die Seele bleibt aber im Traum, wie frither schon Tertullian festgestellt
hatte, moralisch ohne Verantwortlichkeit, denn es fehlt ihr der Wille und
die Urteilskraft des wachen Tagesbewufitseins. Uber den Umweg der Er-
innerungsbilder konnen nach Augustins Theorie auch die korperlichen
Reize und Bediirfnisse den rein geistigen Traumprozefl beeinflussen, was
die Bankettphantasie des hungrigen Schlifers genau so gut erklart wie
Triume mit sexuellem Inhalt.204

Aus dem bei allen Volkern des Altertums fest verwurzelten Glauben,
dafl die Gottheit sich den Sterblichen gelegentlich wahrend des Schla-
fes offenbare, erwuchs das Bediirfnis nach Unterscheidungskriterien fir
Traume. Das dreiteilige Klassifikationsschema des Tertullian geht nach-
weislich liber Philo von Alexandria und Poseidonios auf die dlteren Philo-
sophen der Stoa zuriick. Ein fiinfteiliges Schema war bei den heidnischen
Neuplatonikern Makrobius und Calcidius im Gebrauch, die wiederum
eine Schrift des Porphyrios beniitzt haben diirften.2°® Auch Augusti-
nus iibernahm die Grundaussagen dieses praktischen Ordnungssystems,
soweit es sich auf Wahrtraume bezog, ohne wesentliche Anderungen. Da-
nach konnte der Schlafer Zukunftsszenen im Detail voraussehen oder von
einem Botschafter in Worten vermittelt bekommen. Daneben rechnete
Augustinus traditionsgemafi auch mit symbolisch verschliisselten Bild-
folgen oder mit ebenso dunklen Andeutungen eines Traumsprechers.2%®

204 Nach DULAEY, S. 103 ff. — Beispiele solcher Leibreiztraume aus dem Mittelalter
werden im Kapitel 4.2 und 4.3 der vorliegenden Arbeit behandelt.

205 DULAEY, S. 89 fi. — Makrobius, Commentarii in somnium Scipionis (Ed. F.
EYSSENHARDT, Leipzig 1868, S. 473 f.) kennt 1. als “somnium” den symbolisch
verschlisselten Wahrtraum, 2. als “visio” die klare Schau zukiinftiger Ereignisse, 3.
als “oraculum” den Personentraum, in dem Eltern, Priester, oder Gotter Kiinftiges
voraussagen oder Ratschlage erteilen, 4. als “insomnium” den Traum aus Tagesresten
oder Leibreizen ohne jeden mantischen Wert sowie 5. als “visum” die Einschlafbilder
und die Alptraume. Zum Nachwirken dieser Einteilung im Mittelalter vgl. unten
Kap. 3.3.1 dieser Arbeit.

208 Nach DULAEY, S. 89 fI. — Als Beispiel fiir eine symbolische Zukunftsschau kann
hier Monikas Traum angefiihrt werden. Augustinus’ Mutter sah sich darin traurig und
auBerst niedergeschlagen auf einem Holzscheit stehen. Ein lichtstrahlender Jiingling
trat lachelnd auf sie zu und fragte sie nach dem Grund ihres Kummers. Sie beklage,
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Die von Augustinus hier in I"Jbereinstimmung mit der HI. Schrift
anerkannte Moglichkeit, daB Gott durch seine Engel dem Traumer sei-
nen Willen offenbare, widersprach in gewissem Sinne der von ihm selbst
entwickelten Psychologie des Traums. Obwohl er sich redlich bemiihte,
die Interventionsméglichkeit von feinstofflich, also kérperlich gedachten
Engeln und Damonen in die geistige Bilderwelt der Seele rational zu
erkldren, kam er nach eigenem Eingestindnis hier nicht zu befriedigen-
den Ergebnissen.2%”

Von wesentlich gréfierer Bedeutung fiir Theologie und praktische
Seelsorge war die Stellungnahme des Augustinus zu Erscheinungen von
Toten im Traum. Solche subjektiv eindriicklichen Erlebnisse trugen
namlich viel zum Glauben an die Wiedergianger bei und bestarkten of-
fensichtlich auch Christen in der Weiterfiihrung des rémischen Ahnen-
kults, was die Kirche begreiflicherweise nicht gerne sah. Diese Tendenzen
bekdmpfte Augustinus als Bischof von Hippo mit dem aus eigener Er-
fahrung stammenden Argument, daf ja sogar Lebende ohne ihr Wissen
im Traum ihrer Mitmenschen auftriten. Deshalb sei es wahrscheinlich
und keineswegs ungewéhnlich, dafl im Traum gelegentlich auch die Er-

so antwortete Monika im Traum, das Verderben ihres Sohnes. Der Jingling aber
bedeutete und versicherte ihr, dal Augustinus dort sei, wo sie selber weile. Darauf
gewahrte sie plotzlich ihren Sohn auf dem gleichen Holzstlick stehen. Confessiones.
Ed. lat. franz. P. de LABRIOLLE, Paris }°1969, Bd. 1, lib. III, cap. 11, S. 61: Vidit
enim se stantem in quadam regula lignea et uenientem ad se iuuenem splendidum
hilarem atque aridentem sibi, cum illa esset maerens et maerore confecta. Qui cum
causas ab ea quaesisset maestitiae suae cotidianarumgque lacrimarum, docendi, ut
adsolet, non discendi gratia, atque ille responsisset perditionem meam se plangere,
iussisse illum, quo secura esset, atque admonuisse, ut adtenderet et uideret, ubi esset
illa, ibi esse me. Quod illa, ubi adtendit, uidit me iuzta se in eadem regula stantem.
Es fiel Monika nicht schwer, diese Symbole in eine tréstliche Botschaft aufzulosen.
In dem strahlenden, freundlichen Jingling erkannte sie nach DULAEY (S. 160 f.)
ohne weiteres einen Engel des Himmels, wahrend das Holzscheit sowohl allgemein
die Regeln eines sittlichen Lebens als auch durch die Anspielung auf das hélzerne
Marterkreuz Christi speziell die Glaubenslehre versinnbildlichte. Augustinus hatte
ja zu diesem Zeitpunkt mit einer Frau ein Liebesverhaltnis, ohne dal von Heirat
die Rede war, was Monikas christlichem Ethos widersprach. Zusatzlich bereitete ihr
sein aktives Interesse an der Sekte der Manichier bereiflicherweise ernsthafte Sorgen.
Von diesem Traum getrostet, entschloB sie sich dann wieder zu ihrem Sohn zu ziehen,
dessen Leben sie aus moralischen Bedenken nicht mehr hatte teilen wollen.

207 Nach DULAEY, S. 121 f.
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innerungsbilder von lieben Verstorbenen gesehen wiirden. In bezug auf
die wesentlich selteneren Fille, in denen die Erscheinung eines Verbliche-
nen konkrete Ratschlage, Bitten oder Weissagungen fiir die Zukunft des
Traumers duflerte, gab Augustinus zu bedenken, dafi die Toten nichts
iiber die Ereignisse auf der Erde wiifiten. Es schien ihm deshalb eher an-
gezeigt, in solchen Erscheinungen Engel zu sehen, die das Aufiere von ver-
storbenen Bekannten annahmen, um so in einer dem Traumer vertrauten
Gestalt Gottes Botschaft zu iiberbringen. Aus diesen Uberlegungen fol-
gerte er schliefflich, da man Anweisungen von Toten nicht blindlings zu
erfilllen brauche, sondern solche Befehle zuerst anhand der Hl. Schrift

kritisch auf ihren Ursprung bzw. auf ihren moralischen Gehalt zu priifen
habe.208

3.2. DIE NEGATIVE WERTUNG DES TRAUMS IM FRUHEN MITTELALTER

Zu Beginn der Darstellung der im Mittelalter tradierten Ideen und The-
sen zum Traumphidnomen erscheint es angezeigt, einen Blick auf die
aktuelle Forschungssituation zu werfen. Neben den bereits erwahnten
historischen Skizzen in einigen vorwiegend an psychologischen Fragestel-
lungen interessierten Publikationen2®® gibt es nur vereinzelt Sekundar-
literatur zu diesem Thema. Bahnbrechend im Sinne einer ersten Er-
schlieBung des Traumes fiir die Mediavistik im Rahmen der Erforschung
der Mentalititen und der Bedeutung des Imaginaren fiir die gesellschaft-
liche Entwicklung bleibt Jaques LE GOFF's schon vor rund einem Jahr-
zehnt erschienener Essay “Les réves dans la culture et la psychologie
collective de 'Occident médiéval”.2!? Die von ihm angebotenen The-
sen sind anregend, gehen aber kaum iiber die Vorzeichnung der grofien
Entwicklungslinien hinaus und vermoégen in der stark komprimierten
Form nicht immer restlos zu iberzeugen. Der eingeschlagene Weg der
Trauminterpretation nach dem Muster der Psychoanalyse muff heute we-
gen dem dieser Richtung eigenen Hang zur Uberbetonung der sexuellen
Triebkrafte und einer daraus resultierenden Dogmatik mit zunehmen-
dem Widerspruch auch von psychologischer Seite rechnen. Fragwiirdig
erscheint ferner die unterschiedslose Verwendung biographischer Traum-
berichte und Traumerzahlungen mit eindeutig literarischem, also fikti-

208 Nach DULAEY, S. 144 f.
209 gGiehe oben in der Einfihrung, Kapitel 1.1 dieser Arbeit, Anmerkung 1.
210 1p: J.LE GOFF, Pour un autre Moyen-Age, Paris 1975, S. 299-306.
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vem Charakter. LE GOFF beschrinkte sich auf die Betrachtung zweier
Zeitabschnitte, ndmlich der merowingischen Friihzeit und des 12. Jahr-
hunderts. Zweifellos bedarf diese Studie sowohl zeitlich als auch inhalt-
lich der Ergidnzung und Differenzierung, was nun in der vorliegenden
Untersuchung angestrebt wird.

Bei der Zusammenstellung von theoretischen Aussagen iiber den
Traum hat sich Dieter HARMENINGs Werk iiber mittelalterlichen Aber-
glauben trotz des eher thematisch als chronologisch strukturierten An-
satzes als niitzliche Orientierungshilfe erwiesen.?!! Die in der Untersu-
chung vorgenommene Einschrankung auf theoretische Texte erscheint
aber methodisch gesehen fragwiirdig. Das von HARMENING auf die-
ser Grundlage erarbeitete Dreierschema von Schrift, Kirchenvitern und
Konzilien als Quellen der Aberglaubenstheorie mag fiir den engeren Be-
reich der theologischen Kritik giiltig sein, nicht aber fiir das in der vor-
liegenden Arbeit behandelte Phinomen des Traumes und der daraus
erwachsenden Diskussion um dessen Deutung. Gerade hier lassen sich
sehr wohl konkrete Beziehungen zwischen solchen Textzeugnissen und
der gesellschaftlichen Realitit aufzeigen, die HARMENING grundsitz-
lich leugnet.2'2 Zuletzt mufl noch die altere Studie des Medizinhistorikers
P. DIEPGEN erwahnt werden, welche einen brauchbaren Uberblick gibt
iber die naturwissenschaftlichen Modelle von der Traumentstehung im
Hochmittelalter und in der Scholastik.?!?

* %k X

Bischof Isidor von Sevilla (556-636) legte seine Gedanken zum Traum-
phdnomen nicht etwa in seinen um 620 entstandenen “Etymologiae”,
dem antik-frihmittelalterlichen Reallexikon, nieder, sondern in den so-
genannten “Sentenzen”, worin er vorwiegend Fragen der Glaubenslehre
und der christlichen Moral behandelte.?!* Wihrend Augustinus in seinen

Al p, HARMENING, Superstitio: ﬁberlieferungs- und theoriengeschichtliche Unter-
suchungen zur kirchlich-theologischen Aberglaubensliteratur des Mittelalters, Berlin
1979, besonders S. 95 ff.

212 HARMENING, ebenda, beispielsweise S. 111, 273 u. 318.

213p, DIEPGEN, Traum und Traumdeutung als medizinisch-naturwissenschaftliches
Problem im Mittelalter, Berlin 1912.

214 Isidor von Sevilla, Sententiarum libri tres. PL 83, Sp. 668-671.
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Werken noch zwischen denim Wachzustand, also meistens tagsiiber emp-
fangenen Visionen, und den Trdumen der Nacht zu differenzieren gewust
hatte, sprach Isidor nun unterschiedslos von “visiones somniaque”.?!®
Von Papst Gregor dem Grofien ibernahm er fir diese inneren Erleb-
nisse ein sechsteiliges Ordnungsschema, das im Anschluf ausfihrlicher
besprochen werden soll. Trotz Gregors Riickgriff auf antike Erkennt-
nisse betrachtete Isidor die Unterscheidung zwischen wahren Trdumen
oder Visionen und den nichtssagenden Produkten menschlicher Einbil-
dungskraft als fast unlésbares Problem. Selbst wenn ein Nachtgesicht
einmal Offenbarungscharakter zu haben schien, war aduflerste Vorsicht
geboten, damit nicht Satan in Gestalt eines Lichtengels leichtglaubige
Personen tausche und in die Irre filhre.2® Nach Isidors Ansicht konnten
ferner Didmonen mit der Erlaubnis Gottes bewirken, daf schlummernde
Menschen schreckliche Szenen sihen und sogar Héllenqualen erdulden
miifiten. Solche unerfreulichen Traumerlebnisse interpretierte der Bi-
schof dann in moralischem Sinne als Strafe fir Bése und als Prifung fir
die Gerechten.?!” Gute Menschen oder solche mit geringfiigigen Schwa-
chen mochten im Schlaf zuweilen ritselhafte Dinge sehen?!8, wihrend
Personen, die wirklich Schuld auf sich geladen hatten, — immer nach
Isidors Auffassung — nachts von der Furcht vor Strafe fiir ihre Verge-
hen verfolgt wiirden. Dies erkldrte er dadurch, dafi die Angst vor Ent-
deckung und Strafe die Verbrecher ja auch am Tage beunruhige und
in ihrem Gedachtnis haften bleibe; aus dem Speicher des Gedachtnisses
wiederum schopfe der Traum dann seine Bilder.?!?

Weniger moralisch gefarbt als die Sentenzen Isidors wirken die AuBe-
rungen, die Papst Gregor der Grofle (590-614) zum Traum machte, ob-
wohl sein Dialogbuch das seelsorgerische Anliegen keineswegs verleugnet.
Mit den in diesem Sammelwerk enthaltenen Erzahlungen iiber das Leben
von heiligen Mannern in Italien wollte er den Lesern Tugendbeispiele
vor Augen filhren, und mit den von verschiedenen Gewahrsmannern

253 Isidor, ebenda, lib. III, cap. 6,11.

216 Isidor, lib. I1I, cap. 6, 6-8.

217 Ebenda, lib. III, cap. 6,1.

218 Ehenda, lib. III, cap. 6,3.

219 Ebenda, lib. III, cap. 6, 11-12. Ansatze zu dieser Einsicht gab es selbstver-

standlich schon in der Antike. Eine weitere Ausarbeitung erfuhren sie dann durch
Augustinus, auf den sich Isidor hier wahrscheinlich bezog.



106 ZUR BEDEUTUNG VON SCHLAF UND TRAUM IM MITTELALTER

ibernommenen Wunderberichten versuchte er, den Glauben an Gottes
Wirken in dieser Welt zu stirken.??° Vor allem im vierten Buch befafite
sich der Papst dann mit Themen, die damals wie heute viele Menschen
beunruhigten und dngstigten. Fragen nach dem konkreten Vorgang des
Sterbens, der Unsterblichkeit der Seele und deren Schicksal nach dem
Tod wurden hier gemafl der kirchlichen Glaubenslehre beantwortet. Im
Zusammenhang mit Todesankiindigungen in nachtlichen Gesichten kam
Gregor dann auch auf das Traumphidnomen zu sprechen.

Der Autor klirte seinen Dialogpartner bzw. seinen Leser dahinge-
hend auf, da8 es sechs verschiedene Arten von Triumen gebe, die er
nach der jeweiligen Ursache klassifizierte. So kénnen nichtliche Traum-
bilder zunichst von zu vollem oder zu leerem Magen herriihren. Sol-
che heute als Leibreizverarbeitung bezeichnete Erlebnisse kannten auch
Gregors Leser, wie er annehmen durfte, aus eigener Erfahrung.??! In
die dritte Traumkategorie gehoren die tauschenden Vorspiegelungen des
bosen Feindes, in die vierte diejenigen Vorspiegelungen, welche mit Ge-
danken vermischt sind, wobei Gregor mit dem biblischen Sprichwort:
‘Auf viele Sorgen folgen Triume’ (Pred. 5,2) auf die psychischen Bela-
stungen des Alltags anspielte.2?? Seine Skepsis gegeniiber jeder Traum-
interpretation begriindete der Papst mit der EinfluBnahme des Bésen;
in diesem Sinne deutete er die Warnungen in der Hl. Schrift: ‘Denn
viele wurden durch Trdume betrogen und in ihrem Vertrauen darauf
getduscht’ (Eccl. 34,7) und noch stirker: ‘Ihr sollt nicht wahrsagen und

220 Wihrend die Form des Zwiegesprachs noch aus der Antike stammte, sollte Gre-
gors Werk inhaltlich zusammen mit der Vita s. Martini des Sulpicius Severus und
den Gesta Martyrum des Gregor von Tours aus dem merowingischen Raum zum
pragenden Vorbild der mittelalterlichen Hagiographie werden. — Die grole Beliebt-
heit des Dialogs 1aBt sich nach J. FUNK [Vorwort zur dt. Ubersetzung (=Bibl. d.
Kirchenviter 2. Reihe, Bd. 3) Miinchen 1933, S. XVII| beispielsweise allein schon
mit der weiten Verbreitung von Handschriften beweisen; die Abgegriffenheit der er-
haltenen Codices zeugen zudem von fleiBiger Benitzung. Lat. Ed. U. MORICCA,
Gregorii Magni Dialogi libri quatuor (=Fonti per la Storia d’Ttalia 57) Roma 1924.
221 Gregor der GroBe, Dialogi, lib. IV, S. 309.

222 Dialogi, lib. IV, S. 309. — Zu Gregors Traumkategorien vgl. H. J. KAMPHAU-
SEN, Traum und Vision, S. 46 ff. Kamphausen unterliegt offensichtlich der Gefahr
einer modernen Uberinterpretation, wenn er Gregor bei der vierten Kategorie an eine
nachtragliche, den Inhalt verfalschende Traumdeutung denken 1aBt.
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auch nicht auf Triume achten’ (Lev. 19,26).223 Die beiden letzten Ka-
tegorien in Gregors Dialogbuch beziehen sich auf die eigentlichen Offen-
barungstriume, deren Wesen er wiederum mit Beispielen aus der Bibel
erklirte.2?4 Dabei handelt es sich zunichst um eine klare Schau, be-
ziehungsweise um eine befehlsartige Eingebung; ein Gesicht kann aber
auch Antwort auf noch vor dem Einschlafen aufgeworfene Fragestellun-
gen geben. Nach Gregors Meinung hatten allerdings nur heilige Manner
die Fahigkeit, himmlische Eingebungen zuverlassig von den falschen Vor-
spiegelungen des Teufels zu unterscheiden, indem sie das Geschaute nach
einem inneren Gefiihl beurteilten. Die gewdhnlichen Menschen jedoch
wiren gut beraten, den Trdumen gar kein Vertrauen zu schenken, denn
auch wahre Voraussagen dienten dem Liigengeist dazu, die Seelen in die
Irre zu fithren.

Zwischen der ablehnenden Haltung Gregors zur Traumdeutung und
seiner im selben Werk deutlich genug zu Tage tretenden Wunderglaubig-
keit sowie den in ihrem Wahrheitsgehalt niemals bezweifelten Jenseitsvi-
sionen Sterbender besteht eine auffallige Diskrepanz. Das Mifitrauen ge-
rade gegeniiber dem Traum wird aber aus der besonderen Situation der
Kirche im frihen Mittelalter verstindlich. Einerseits hatte man nicht
allzu lange vor den Tagen Papst Gregors in der romisch-heidnischen
Welt Augurien und Traumorakeln einen grofien praktischen Wert zu-
gemessen, andererseits spielte der Traum auch bei den aus dem Norden
ins Imperium eingedrungenen Germanen eine nicht zu unterschitzende
Rolle. Uber den Umweg der literarischen Zeugnisse (Sagen und Epen)
1afit sich erahnen, wie stark Traumerlebnisse das konkrete Verhalten
beeinflufiten.225 Pipste wie Gregor der Grofie und seine unmittelbaren

223 13 einem Kommentar zum Buch Hiob (Moralia in Iob, lib. VIII, cap. 24, PL
75, Sp. 827 f.) geht Gregor nochmals auf das Traumproblem ein und macht hier
entsprechend seiner dritten Kategorie den ‘malignus spiritus’ fir das illusionare Spiel
der nachtlichen Bilder verantwortlich. Einigen Menschen gaukelt er eitle Hoffnung
auf Glick und Erfolg vor, andere aber versetzt er durch graBliche Szenen in Angst
und Schrecken. Selbst die Heiligen, denen der Teufel tagsiiber nichts anhaben kann,
beldstigt er dann umso heftiger im Traum.

g2t Dialogi, lib. IV, S. 309, Traume Josephs im Alten Testament und Flucht der HI.
Familienach Agypten im Neuen Testament, sowie Nebukadnezars Visionen im Buch
Daniel.

225 Eine kurze Darstellung wichtiger germanischer Traummotive bieten PONGRACZ
- SANTNER, Konigreich der Traume, S. 90 ff. — Diese Hypothese findet eine gewisse
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Nachfolger, die in oberster Instanz die Kirche verwalteten und die christ-
liche Religion im Glauben an deren unbedingte geistige Uberlegenheit
auch zu verbreiten wiinschten, sahen es daher als eine wichtige Aufgabe
an, der Superstition in all ihren Formen entgegenzutreten. Dies erwies
sich als umso notwendiger, als die Masseniibertritte ganzer Volksstimme
und die gelockerten Strukturen des Christentums seit seiner Erhebung
zur Staatsreligion vielerorts zu einer Verflachung der Glaubensinhalte zu
fiilhren drohten.?2?%

* k %

Einige Zeugnisse fiir die kirchlichen Anstrengungen zur Festigung ih-
rer Lehre und zur Durchsetzung ihres Einflusses sind durch alle Wirren
des Frithmittelalters erhalten geblieben. Von Papst Gregor II. (715—
731) stammen Anweisungen fiir das Missionsgebiet Bayern, welche dort
durch die Bischéfe dem Volk bekannt gemacht werden sollten. Traume
und Augurien seien, so predigte der Kirchenfiihrer in diesem Text, nach
dem gottlichen Orakel, d. h. der Hl. Schrift, nichtssagend und miifiten
deshalb gemieden werden.??” Im selben Kapitular verbot man konse-
quenterweise auch die Beobachtung von als giinstig geltenden Tagen,
alle Wahrsagekiinste, die Lospraktiken sowie Beschworungen und Zaube-
rei.??8 Die geforderte niichterne Einstellung lie8 sich jedoch nicht einfach
befehlen; die den genannten Wahrsagepraktiken zu Grunde liegende ‘ma-
gische’ Weltanschauung war selbst in den eigenen Reihen tief verwurzelt,

Unterstitzung in den Beobachtungen moderner Ethnologen iber die groSe Bedeu-
tung des Traums bei manchen fremden Vélkern, die wir als ‘primitive Kulturen’ zu
bezeichnen gewohnt sind. So L. LEVY-BRUHL, Die geistige Welt der Primitiven,
zitiert nach R. BOSSHARD, Traumpsychologie, Frankfurt/Main %1983, S. 250; fer-
ner Dorothy EGGAN, Hopi Dreams on Cultural Perspective, in: R. CAILLOIS -
G.E. VON GRUNEBAUM (Hg.), The Dream and Human Societies, Berkeley 1966,
S. 237-266, sowie . HALLOWELL, The Role of Dreams in Ojibwa Culture, ebenda,
S. 267-292.

226 Zum Problem der von den Kirchenvitern gezwungenermafen gemachten theolo-
gischen Konzessionen an die Vorstellungswelt der breiten Schichten vgl. die Untersu-
chung von V. SAXER, Mort, Martyrs, Reliques en Afrique chrétienne aux premiers
si¢cles (=Théologie historique 55) Paris 1980, bes. S. 281-296.

g Gregorii II papae decretales, cap. 8. Ed. G. PERTZ, MGH LL 2,2 Capitularia
spuria. Canones eccles. Bullae Pont. 1837, repr. 1965, S. 454.

228 Gregorii II papae decretales, cap. 9, ebenda.
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wie einige unter dem Namen des Germanenmissionars Bonifatius tradier-
ten Statuten beweisen. In diesem, in das 8. oder frithe 9. Jahrhundert zu
datierenden Quellenzeugnis wurden namlich sogar Priester und Kleriker
daran erinnert, daB sie bei Konsultation von Augurien und Wahrsagern,
aber auch bei Beachtung von Traumen und beim Loswerfen iiber Texte
der Hl. Schrift mit kirchlichen Strafen zu rechnen héatten.22® — In der
789 ergangenen “Admonitio generalis”, einem Erlafl Karls des Grofien
(771-814), ermahnte man in bezug auf den Aberglauben ausdriicklich
das gesamte Volk, sich an die Bestimmungen der Biicher Mose zu hal-
ten, wobei Deuteronomium 18,10-11 und Levi 19,18 in vollem Wortlaut
zitiert wurden.?3® Nach des Herrschers Befehl sollten alle ‘Rechner’, d. h.
wahrscheinlich Astrologen, alle Beschwérer, Wetterzauberer und Amu-
letthersteller, wo immer sie ausfindig gemacht wurden, ergriffen und zur
Besserung gebracht oder aber in Ubereinstimmung mit der alttestament-
lichen Forderung mit dem Tode bestraft werden.23!

Die relative Haufigkeit solcher Verbote, seien sie nun wértliche oder
sinngemifie Wiederholungen der einschligigen Bibelstellen?32, 1afit indi-

229 pseudo-Bonifatische Statuten, cap. 33. Ed. J. HARTZHEIM, Concilia Germa-
niae, Ko6ln 1760, Bd. 1, S. 75. - In diesem Zusammenhang kann man auch auf die von
M. AUBRUN, Charactéres et portée religieuse et sociales des ‘visions’ en Occident
du VI® au XI* siécle [in: Cahiers de Civilisation Médiéval 23 (1980), S. 109-130; 111
u. 129}, beobachtete zwiespaltige Lage mancher Jenseitsvisionire des frilhen Mittelal-
ters hinweisen. Sie gehorten zwar teilweise dem Klerus an, nahmen in der Hierarchie
aber meist einen niedrigen Rang ein und stiefen mit ihren Schilderungen oder Mah-
nungen bei ihren eher rational ausgerichteten Vorgesetzten nicht selten auf Miitrauen
und Ablehnung.

230 Admonitio generalis, cap. 65. Ed. A. BORETIUS, MGH LL Capitularia regum
Francorum 2,1, S. 58 f.

231 Der zuerst von PONGRACZ - SANTNER, S. 86, gegen Karl den Groflen erho-
bene Vorwurf, der Herrscher habe trotz diesen harten Strafdrohungen selber einen
Traumdeuter an seinem Hof gehalten, entbehrt meines Erachtens jeder historischen
Grundlage. Der Biograph des Kaisers, Einhard, (Vita Caroli Magni. Ed. G. WAITZ,
MGH SS in usum schol. 25, °1911) spricht weder von Karls Traumleben noch von
einem ‘Maistre’ zur Deutung nachtlicher Visionen. Die seither in weiteren Abrissen
iber den Traum im Mittelalter vollig unkritisch ibernommene Behauptung schopft
vielmehr aus dem im 12. Jahrhundert entstandenen “Chanson de Roland”, wo Karl
als ein mit prophetischen Traumen begnadeter Herrscher gezeichnet wird, der man-
ches Unheil im Kampf mit den Mauren vorhergesehen habe.

232 Bine Wiederholung der Admonitio generalis 827 bei Ansegis v. Fontenelle, Ca-
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rekt auf deren geringe Wirkung schlielen. Besondere Erwahnung ver-
dient hier vielleicht noch der eindringliche Appell des Konzils von Paris
im Jahre 829 in der Regierungszeit Ludwigs des Frommen (814-840).
Darin spiegelt sich vor allem die Sorge des Kaisers und seiner geistli-
chen Berater um das sittliche Niveau des Volkes. Neben Ubeltatern,
die durch widernatiirliche Sexualpraktiken die Strafe des Himmels auf
das ganze Reich herabriefen, giabe es auch Schlechtigkeiten, welche nach
Ansicht der diesen Text verfassenden Bischofe ohne Zweifel auf heid-
nische Brauche zuriickgingen.?®3 Insbesondere den Hartnickigen unter
den Magiern, Vogelschauern, Loswerfern, Giftmischern, Wahrsagern, Be-
schworern und Traumdeutern sollten inskiinftig harte Strafen, d. h. bis
zu fiinf Jahren Kirchenbufle, auferlegt werden. Das Konzil betonte ferner
die Wichtigkeit der Bekanntmachung dieses Beschlusses, denn gerade in
dieser Region hitten solche Ubeltater bisher ohne jede Furcht vor Strafe
gelebt. Ob die vorgesehene Kirchenbufe, die im Vergleich mit der von
Ludwigs Vater Karl angedrohten Todesstrafe doch recht mild erscheint,
im erwiinschten Mafle abschreckend wirkte, mufl indessen bezweifelt wer-
den.

* Xk %k

Als Erganzung zu diesen in ihrer Aussage ziemlich kargen Gesetzestex-
ten und Verboten konnen die ungefdhr gleichzeitig entstandenen Thesen
einiger karolingischer Theologen zum Bilderstreit beigezogen werden. In
den als Streitschrift konzipierten “Libri carolini”, deren eigentlicher Ur-
heber in der Forschung noch umstritten ist?34, sah sich der Kreis der

pitularum collectio, MGH LL 2,1, cap. 62, S. 402. und gekiirzt 802/3 im Capitulare
missorum speciale, cap. 40, ebenda S. 104. Hingegen ist die Traumdeutung im Indi-
culus Superstitionum et paganiarum (MGH LL 2,1 S. 222 f.), einem wahrscheinlich
fir Missionare erstellten Verzeichnis der verschiedenen aberglaubischen Praktiken aus
dem 8. Jahrhundert, nicht direkt erwahnt, sondern es werden allgemeiner Wahrsagen
und Loswerfen aufgefiihrt.

233 Konzil von Paris. Ed. A. WERMINGHOFF, MGH LL Concilia 2,2, cap. 69,2,
S. 669.

234 Argumente fir die Autorenschaft Theodulfs von Orleans bei W. VON DEN STEI-
NEN, Die Entstehungsgeschichte der Libri carolini, Quellen u. Forschungen aus ital.
Archiven u. Bibliotheken 21 (1929/30) S. 1-93; ebenso A. FREEMAN, Theodulf von
Orleans and the LC, Speculum 32 (1957) S. 663-705 und dieselbe, Further Studies
in the LC, Speculum 40 (1965) S. 203-289. L. WALLACH, The Unknown Author
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Verfasser gezwungen, auch zum Glauben an Traumoffenbarungen Stel-
lung zu nehmen. Nachdem man zunéchst die 787 am Konzil von Nicida
von den Byzantinern vorgebrachte Meinung iiber die allegorische Ausle-
gung der Bibel mit rational iiberzeugenden Argumenten widerlegt hatte,
wandte man sich auch gegen Versuche, anders nicht mehr zu haltende
Thesen mit Wundern und Trdumen zu stiitzen. Diese Haltung wurde
als lacherlich und kindisch entlarvt und die Aussagekraft der Triume
allgemein angezweifelt.23°

Die “Libri carolini” verleugneten keineswegs die christliche Tradi-
tion, wonach es wahre, von Engeln herriihrende Gesichte und schlechte
oder triigerische von den Ddmonen stammende Traume gibt. Die nachtli-
chen Bilder blieben aber naturgemifl Privaterfahrungen eines Einzelnen,
welche von keinen weiteren Personen bezeugbar seien. Sie konnten des-
halb keine Beweiskraft beanspruchen und seien fiir die Diskussion der
Konzilsteilnehmer irrevelant. Ferner erinnerte man die byzantinische
Gegenpartei an die warnenden Worte im Alten Testament und wies dar-
auf hin, daf im neuen Testament Traumbotschaften nur an ausgewéihlte,
heilige Personen ergangen seien. Im Unterschied zu solchen seltenen Of-
fenbarungen, die als “visiones” von den gew6hnlichen Triumen deutlich
abgesetzt werden, diirfe man von letzteren nur Tauschungen erwarten,
denn sie seien von Tagesgedanken oder dhnlichem Material durchsetzt
und iiberdies ein Instrument des Versuchers. Der oder die Verfasser der
“Libri carolini” schlossen ihre Traumkritik mit einer Zusammenfassung
der von Augustinus erarbeiteten Erkenntnistheorie, welche es erlaubt,
den Traum in die Klasse der Erinnerungsbilder einzuordnen.23¢

Die vorherrschende Beurteilung des Traumes durch eine gebildete
Geistlichkeit als etwas, das keinerlei Wert hat und dessen Beachtung
sogar gefahrlich sein bann, erklirt, weshalb uns aus der friihmittelalter-
lichen Epoche nur sehr weng konkrete Traumbeispiele erhalten sind, die

of the LC, in: Didascaliae, Studies in Honor of Anselm Albareda (New York 1961,
S. 469-515), nimmt hingegen an, daB Karls geistlicher Berater Alkuin maB8geblich
beteiligt war.

235 Iibri Carolini sive Caroli Magni capitularze de imaginibus. MGH LL Conc. Sup-
plement, Ed. H. BASTGEN, Hannover 1924 repr. 1979, lib. III, cap. 26, S. 158.

236 pie Hypothese von KAMPHAUSEN (S. 45, Anm. 111), es sei diese ausdriickliche
Zuordnung den Autoren trotz der in der Schrift vorherrschenden rationalen Denkweise
nicht mehr gelungen, 1aBt sich kaum beweisen.
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nicht aus hagiographischen Texten stammen. Die Monopolisierung der
Schriftlichkeit in den Handen des Klerus darf aber nicht dariiber hinweg-
tauschen, dafl selbstverstandlich auch einfache Menschen traumten. Die
wiederholten Ermahnungen durch Kirche und Herrscher lassen sogar dar-
auf schliefien, da8 das Volk dieser besonderen Erfahrungsform sehr grofie
Bedeutung beimafi. Diesen Aspekt beriicksichtigt LE GOFF nach meiner
Auffassung zu wenig, wenn er schreibt, daf der gottgesandte Traum die
wichtigsten Stationen auf dem Weg des Martin von Tours zur Heiligkeit
markiere und dafl die Heiligen als alleinige Empfinger von himmlischen
Botschaften die Nachfolge der antiken Herrscher und Heroen antriaten.23’
Naher an die damalige Lebenswirklichkeit fiihren die Bibelkommentare
namhafter karolingischer Theologen. So wufite Alkuin, der geistliche
Berater Karls des Grofen, im Zusammenhang mit den AuBerungen des
alttestamentlichen Predigers (Pred. 5, 2), dafi man sich bei der Deutung
von Tagesresttraumen nur allzu leicht im Kreise dreht. Der Theologe
warnte ferner gemaf diesem Bibeltext (Pred. 5, 6) vor dem leichtferti-
gen Glauben an Traume, welche er als toricht und nichtig bezeichnet. Im
Schlafe dieses Lebens begegne einem namlich vieles (an Traumen oder
anderen scheinbar gesicherten Einsichten), was dann als Entschuldigung
fir sindhaftes Verhalten diene.?®® Diese mahnenden Worte konnen nach
meiner Ansicht neben den angefiihrten Verboten aus den Kapitularien
als weiterer indirekter Beweis fiir die im frithen Mittelalter in allen Volks-
schichten verbreitete Traumglaubigkeit gewertet werden. Nicht einmal
der hochgebildete Alkuin selber machte hier eine Ausnahme, zog er doch
das Traumgesicht seines Dieners Seneca iiber die Aufnahme von ver-
storbenen Monchen des Klosters York ins Paradies iiberhaupt nicht in
Zweifel. Im Gegenteil, Alkuin freute sich iiber die Gewiflheit, nach dem
Tode mit den Angehérigen dieses Klosters, in dem er seine Jugendjahre
verbracht hatte und dem er sich besonders verbunden fiihlte, vereint zu
sein und teilte diesen trostlichen Traum den Monchen von York brieflich

237 3. LE GOFF, Les réves dans la culture, S. 305.

238 Alkuin, Commentaria super Ecclesiasten. PL 100, Sp. 665-722; 688 f. Was der
Geistliche hier mit Stinden gemeint haben konnte, zeigt ein Vergleich mit auflereuro-
paischen Gesellschaften, wo auf Grund von Traumanweisungen sogar getotet wurde
und eine Frau wegen einer lediglich im Traum ihres Ehemannes begangenen Untreue
mit einer Bufie belegt werden konnte. L. LEVY-BRUHL, Die geistige Welt des Pri-
mitiven, zitiert nach R. BOSSHARD, S. 259.
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mit.239 Seiner Ansicht nach durften Triume also vor allem nicht zum
Bosen anstiften; zudem warnte er den Leser eindringlich vor der Hlu-
sion, dal Gott geheime Taten oder die tief verborgenen bésen Gedanken
nicht sihe. Ganz allgemein riet Alkuin schliellich, dafl der Mensch auf
Gottes Vorsehung vertrauen solle und dag er, wenn er etwas tun wolle,
aus freiem Entschluf und nicht auf Grund von Zwang handle.24°

Gegeniiber Alkuin wirkt der rund hundert Jahre spater entstandene
Kommentar des Mainzer Erzbischofes Hrabanus Maurus zum auch unter
dem Namen Jesus Sirach bekannten Ecclesiasticus-Text ziemlich konven-
tionell. Neben den bekannten Warnungen im Alten Testament gibt es in
der Bibel allerdings viele positive Beispiele von gottlichen Traumoffenba-
rungen. Hrabanus erkannte den inhdrenten Widerspruch und fand eine
Losung bei Papst Gregor dem Groflen, dessen Klassifizierungsschema
er ebenso unverandert ibernahm wie Gregors skeptische Grundhaltung.
Zusatzlich warnte er seine Leser davor, Rat oder Wissen auBerhalb der
Hl. Schrift zu suchen. Wer von dieser Richtschnur abweiche, niahere sich
unversehens den Haretikern, und zuviel Wissen schaffe jedenfalls neue
Versuchungen.?*!

Auf das Thema Traumdeutung kam Hrabanus dann nochmals in
seinem Traktat iber die magischen Kiinste zu sprechen, wo er zunichst
ebenfalls die iiblichen Bibelwarnungen auffiihrte. Daran schloff er seine
personliche Uberzeugung an, dafl einer, der ohne den Heiland sein Heil
suche oder ohne die gottliche Weisheit klug sein wolle, wahrlich krank

239 MGH Epistoli Karoli aevi II. Ed. E. DUMMELER, Berlin 1895, Nr. 42, S. 86.
240 Alkuin, Commentaria super Ecclesiasten, tiber Kapitel 5, 6; Sp. 689. Der Hinweis
auf den inneren Zwang zu bestimmten Taten deutet wieder auf die Traumauffassung
in ‘primitiven’ Gesellschaften hin, in welchen Traume als himmlische Botschaften und
damit oft als bindende Befehle angesehen werden. — Der differenzierten Einstellung
Alkuins entsprechen gewisse AuBerungen des Psychologen C. G. JUNG. Er erarbeitete
ein Modell, welches dem Traum eine helfende, das TagesbewuBtsein komplementar
erganzende Rolle zuschreibt. Auf Grund seiner langjahrigen Erfahrung sah er sich
jedoch gezwungen, vor einem iibermafBigen, blinden Vertrauen in diese Funktion der
unbewuBten Seelenteile zu warnen. Diese konnten namlich — wie offenbar schon Al-
kuin geahnt hatte — niemandem die Verantwortung fir die Gestaltung des eigenen
Lebens abnehmen. Vgl. dazu C. G. JUNG, Vom Wesen der Traume, Zirich 1945, S.
337.

241 Hrabanus Maurus, Commentariorum in Ecclesiasticum libri decem, lib. VIII,
cap. 1 iber Kapitel 34, PL 109, Sp. 1005 f.
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sei.?42 Damit wird die Traumdeutung zwar wiederum nicht prinzipiell
verboten, aber durch die Bindung des Christen an das Evangelium doch
stark eingeschrankt. Was damit gemeint ist, zeigt die kritische Behand-
lung von offensichtlich in Erfillung gegangenen Prophezeiungen oder
Traumen. Solche Erlebnisse kénnen, wie der Erzbischof mit Riickgriff auf
die antiken Kirchenvater feststellt, nicht in jedem Fall als Beweise fiir
deren gottliche Herkunft und allgemeine Vertrauenswiirdigkeit dienen,
denn auch Damonen sagen zuweilen die Wahrheit, um so die Menschen
zu versuchen.?43

Aus einem etwas anderen Kontext stammt die Passage aus dem
“Canon Episcopi”, die den Glauben an den Nachtflug von Frauen un-
ter Fiihrung der Géttin Diana behandelt. Dieser von Regino von Prim
um 906 in Synodalakten erstmals iiberlieferte Text wurde von Bischof
Burchard von Worms (gest. 1025)2%* irrtiimlich dem Konzil von Ancyra
zugeschrieben und fand schlieflich durch Gratian?*® Eingang ins kano-
nische Recht. Wichtig fiir die historischen Urspriinge des Hexenwesens,
interessiert dieses Zeugnis im Rahmen der vorliegenden Untersuchung
nur in seiner allgemeinen Argumentation zum Traum. Es dokumentiert,
wie schwer es breiten Volksschichten offenbar fiel, die nachtliche Bilder-
welt von der Tageswirklichkeit zu scheiden. Im Bestreben, den Glauben
an heidnische Goétter auszurotten, wurden die Priester ermahnt, in ihren
Predigten den Nachtflug als Vorspiegelung des bésen Feindes zu brand-
marken. Satan gebe sich nicht nur als Engel des Lichts aus, sondern
verwandle sich in jede beliebige Gestalt und zeige der Seele abwechselnd
Freudiges und Trauriges. Der Mensch aber glaube falschlicherweise, da8
dies alles nicht nur geistig, sondern auch kérperlich ablaufe. Dann heifit
es wortlich in rhetorischen Fragestellungen:

242 Hrabanus Maurus, De magicis artibus. PL 110, Sp. 1097.

243 Ebenda, Sp. 1101 fi. Diese Meinung vertrat beispielsweise Tertullian (siehe oben,
Kapitel 3.1), wihrend Hrabanus in der nachfolgenden Diskussion der Frage, wie die
Damonen iberhaupt Kenntnis von den geheimen Gedanken der Menschen oder von
zukinftigen Geschehnissen erhielten, das Traktat des Augustinus “De divinatione
daemonum” paraphrasiert.

244 Regino von Prim, De synodalibus causis libri duo. PL 132, Sp. 185-370 und
Burchard von Worms, Decretales X,1. PL 140, Sp. 830-1058.

245 Decretum Gratiani, pars II, causa 26, quaest. 5, can. 12. Ed. A. FRIEDBERG,
Corpus juris canonici, Repr. Graz 1959, S. 1030.
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“Wer hat namlich nicht schon in Trdumen und nachtlichen Gesich-
ten Dinge gesehen, die er im wachen Zustand nie gesehen hat? Wer
aber sollte so toricht und dumm sein, daf er glaube, all’ dies, was
er blo im Geiste gesehen habe, bestehe auch dem Leibe nach? (...)
Daher ist Allen offentlich zu verkiindigen, daf, wer Solches und
Ahnliches glaubt, den Glauben verliert und daff, wer den rechten
Glauben an Gott nicht hat, nicht diesem, sondern dem gehoért, an
den er glaubt, d. h. dem Teufel.”246

Mit der Erorterung des Nachtfiuges 1afit sich deutlich zeigen, da8 die
Verdammung des Traumglaubens durch die Amtstrager der Kirche sich
generell auf Inhalte bezog, die mit ihrer Lehre unvereinbar schienen oder
direkt den Einflufl des Bésen zeigten. Dariiber hinaus versuchten einige
besonders gebildete Geistliche in Anlehnung an die augustinische Er-
kenntnislehre dem einfachen Volk den grundsatzlichen Unterschied zwi-
schen Realitdit und Traumphantasien bewufit zu machen.

3.3. AUSBAU DER TRAUMTHEORIE IM HOHEN MITTELALTER

3.3.1. Wiederaufnahme und Neubewertung des Traumproblems
im 12. Jahrhundert.

Die mifitrauische, ja geradezu abwehrende Haltung frihmittelalterlicher
und karolingischer Theologen gegeniiber dem Traum und allfdlligen Deu-
tungsversuchen wurde im Verlauf des 12. Jahrhunderts von einer objekti-
veren Betrachtungsweise abgel6st. Die von Wilhelm von Conches (gest.
um 1154) verfafite, jedoch nicht genau datierbare naturwissenschaftli-
che Abhandlung “De philosophia mundi” reflektiert bereits aristoteli-
sches Gedankengut. Zunichst wird der Schlaf niichtern als Zustand de-
finiert, in dem die Nervenbahnen des Gehirns von der aus dem Kérper
aufsteigenden Feuchtigkeit verstopft werden, was die Ubermittlung von

246 Byrchard von Worms, Decretales X 1, PL 140, Sp. 832: Quis enim non in
somnis et nocturnis visionibus eztra se ipsum educitur, et multa videt dormiendo,
gua nunquam viderat vigilando? Quis vero tum stultus et hebes sit, qui omnia quae
solo in spiritu fiunt, etiam in corpore accidere arbitretur? (...) Omnibus itaque
publice annuntiandum est, quod qui talia et his similia credit, fidem perdit, et qui
fidem rectam in Deo non habet, hic non eius, sed illius in quem credit, id est diaboli.
Dt. Ubers. von Fehr, zitiert nach HARMENING, Superstitio, S. 97.
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Auflenreizen durch die Sinnesorgane verunmoglicht.?4” Das Phinomen
des Traumens fiihrt Wilhelm dann auf Erinnerungsreste von Tageser-
lebnissen, auf Einflisse des Wetters sowie auf durch Speise und Trank
oder durch besondere Korperlage verursachte Innenreize zuriick; all diese
Bilder sind aber grundsatzlich ohne Bedeutung. Daneben kénnen nach
seiner Darstellung auch Engel oder Einfliisse aus dem Weltall und sogar
die Tugend einer leidenschaftslosen Seele Traumbilder erzeugen. Deren
Wahrheitsgehalt 148t sich jeweils nachtraglich leicht iberprifen; leider
geht Wilhelm auf diesen interessanten Punkt nicht niher ein.?4®

Ungefahr zur selben Zeit wie Wilhelm behandelte Honorius von Au-
tun in seinem als Katechismus konzipierten, demzufolge weit verbreite-
ten und schon im 13. Jahrhundert ins Franzosische und ins Deutsche
iibersetzten “Elucidarium” ebenfalls kurz das Traumphanomen.?4? Nach
der von Tertullian her bekannten Einteilung unterscheidet er drei Entste-
hungsmoglichkeiten fiir Traume; die nachtlichen Bilder sind demnach von
Gott oder dem Teufel eingegeben oder sie spiegeln Gedanken und Emo-
tionen aus der Tagwelt des Schlifers.?3? Seiner Ansicht nach erscheinen
die Heiligen nicht nur dem Traumer, sie konnen sich dem Menschen sogar
im Wachzustande zeigen. Die zu zeitlichen Siindenstrafen verurteilten
Seelen konnen beides nur mit Erlaubnis der Engel tun. Die Erscheinung
von zur ewigen Hollenpein verdammten Menschen ist nicht méglich; in
diesen Fillen handelt es sich gewohnlich um T&auschungsmandver von
bosen Geistern.2%!

Im “Liber de spiritu et anima”2%2, einem das psychologische Wis-
sen der damaligen Zeit zusammenfassenden Traktat, findet sich eine et-
was ausfiihrlichere Diskussion des Traumphdnomens. Stark von augu-

247 Wilhelm von Conches, De philosophia mundi libri quatuor, PL 172, lib. IV,
cap. 21, Sp. 30-102; 94.

248 Ebenda, lib. 1V, cap. 22, S. 94.

249 Zur Geschichte und Verbreitung dieses Lehrtextes vgl. Y. LEFEVRE, L’elucidari-
um et les lucidaires: Contribution, par I'histoire d’un texte, a I’histoire des croyances
religieuses en France au Moyen Age (Phil. Diss. Paris 1954). Fir Frankreich allein
sind sechzig Manuskripte des lat. Textes bekannt (S. 19) sowie fiinf verschiedene
Ubersetzungen (S. 272 ff.).

250 Honorius von Autun, Elucidarium sive Dialogus de summa totius christianae
theologiae. Ed. Y. LEVEBRE, S. 359-477; lib. III, cap. 32, S. 452.

251 Ebenda, lib. III, cap. 30, S. 452.

252 Alcher de Clairvaux, Liber de spiritu et anima. PL 40, Sp. 669-832.
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stinischem Gedankengut gepriagt wurde diese Abhandlung bis in neuere
Zeit falschlicherweise dem beriihmten Kirchenvater selbst zugeschrieben;
heute hdlt man allgemein Alcher von Clairvaux fiir den Verfasser des zwi-
schen 1162 und 1190 entstandenen Traktatf:s.zm Dieser im Kloster des
hl. Bernhard lebende Moénch legte seinen Auflerungen zum Traum die
Erkenntnistheorie des Augustinus zugrunde. Der kérperlichen Wahrneh-
mung iiber die verschiedenen Sinnesorgane steht die seelische Fahigkeit
zur spirituellen Schau gegeniiber, die in Traum oder Vision sowie auch
bei Krankheit und Wahnzustanden immaterielle, den korperlichen Er-
scheinungen jedoch grundsatzlich dhnliche Bilder schafft. Dariiber hin-
aus geht dann die abstrakte Erkenntnis des Verstandes, die im Gegen-
satz zu den beiden anderen Wahrnehmungsarten keinerlei Tauschungen
unterliegen kann.?’* Wie hoch die Tatigkeit des Geistes in der augusti-
nischen Tradition eingeschitzt wurde, zeigt sich auch in einer Bemer-
kung iiber sexuelle Vorgange wahrend des Schlafes. Auf entsprechende
Traumbilder reagiere der Koérper naturlicherweise mit geschlechtlichen
Funktionsablaufen, weil die Kontrolle bzw. Bremsung durch den wachen
Geist fehle.25%

Von Makrobius, einem spatantiken Neuplatoniker, stammt das finf-
teilige Klassifikationsschema der Traume, das Alcher praktisch unveran-
dert in seinen Traktat iibernahm. Als “Oraculum” wurde die Erschei-
nung eines Elternteils oder sonst einer ehrwiirdigen Person, eines Prie-
sters oder selbst Gottes angesehen, die den Traumer iiber kommende Er-
eignisse informierte oder ihm klare Handlungsanweisungen gab. Daf hier
ein direkter Kontakt zwischen Gott und dem Tradumer fraglos als méglich
dargestellt ist, zeigt, wie flichtig der Zisterzienserménch seine antike
Quelle iiberarbeitet hat?°®, denn gema8 der christlichen Tradition spricht
Gott praktisch immer durch Engel mit den Menschen. Johannes von

253 Fir die Diskussion der Verfasserfrage und die Datierung des Textes vgl. L.
NORPOTH, Der pseudoaugustinische Traktat: De spiritu et anima. Phil. Diss.
1924, gedruckt Koln 1971, bes. S. 63 ff. und S. 69.

254 Liber de spiritu et anima, cap. 24, Sp. 798. - In einem bei mittelalterlichen
Autoren haufigen Topos der Bestatigung des Uberlieferten durch eigene Erfahrung
oder Beobachtungen driickt Alcher anschlieflend an diese Einsichten des Augustinus
seine personliche Verwunderung iber die Fahigkeit der Seele zu schneller und wirk-
lichkeitsgetreuer Produktion von Bildern aus.

255 Liber de spiritu, cap. 23, Sp. 795 f.

256 74 einer ahnlich unginstigen Beurteilung kommt L. NORPOTH, Der ps.-augusti-
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Salisbury hingegen, ein Zeitgenosse Alchers, auf dessen eigenstandigen
Beitrag zum Traum weiter unten eingegangen werden soll?>7, erkannte
bei Behandlung derselben Textstelle das hier liegende Problem. Er fand
eine vertretbare Losung, indem er die Vorlage des Makrobius in sei-
ner Abhandlung iiber den Traum dahingehend umformulierte, dafl auch
Engel und selbst die Gottheit dem Menschen immer in menschlicher
Gestalt erscheinen.?%® Auf derselben prophetischen Ebene wie das “Ora-
culum” steht nach Alcher und seiner Vorlage die “visio”, also die Schau
von zukiinftigem Geschehen. Der symbolisch verschliisselte Traum hin-
gegen bedarf als “somnium” der deutenden “interpretatio”, ohne die
er nicht verstanden werden kann. Erinnerungsreste an Tageseindriicke
und Leibreize wie Speise und Trank oder auch Krankheit verursachen
die als “insomnium” bezeichnete vierte Art von Traumerlebnissen. Sie
sind ebenso belanglos wie die letzte Spielart, welche “Phantasma” oder
deutsch Wachtraumbild genannt wird und aus bald fréhlichen, bald wil-
den Figuren besteht, die sich dem noch beinahe wachen Menschen auf-
driangen oder einfach an ihm vorbeiziehen. In diese fiinfte Gruppe gehort
— immer nach der Vorlage des Makrobius — auch der Alpdruck, der dann
von Alcher als phantasiebedingte Umdeutung der von Magen oder Herz
zum Gehirn aufsteigenden Dampfe erklirt wird.259

Die bisher aufgefiihrten Bemiihungen um eine Klassifikation der
Traume moégen zwar wegen der ausschliellichen Verarbeitung antiker Au-
toren wenig originell erscheinen, doch wurde gedankliche Eigenstandig-
keit im Mittelalter normalerweise auch nicht angestrebt. Die paraphra-
sierten Textbeispiele belegen aber meines Erachtens ein neues Interesse
fir das Thema, was vielleicht mit jener Aufbruchstimmung und geisti-
gen Regsamkeit in Zusammenhang gebracht werden darf, die fiir das 11.
und 12. Jahrhundert charakteristisch zu sein scheint. Indem man das

nische Traktat; nach einer sorgfaltigen Analyse des ganzen Textes und dessen Quellen
(S. 72 ff.) charakterisiert er Alcher schlieflich als einen zu selbstindigen Gedan-
kengangen unfihigen Kompilatoren (S. 143),

257 Siehe unten, Kapitel 3.3.2 und Kapitel 3.6 der vorliegenden Arbeit.

258 Man kann hier auch auf die zeitlich spateren Mystiker verweisen, welche in Vision
oder Traum den Herrn meistens in der Person Jesu, also ebenfalls nur in menschlicher
Gestalt schauten. Vgl. dazu A. HAAS, Traum und Traumvision in der Deutschen
Mystik, Analecta Cartusiana 106/1 (1983), S. 43 f.

259 T iber de spiritu, cap. 25, Sp. 798.
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Phinomen Traum und die Faktoren, die zu seiner Entstehung beitru-
gen, unvoreingenommen diskutierte, schuf man indirekt die Grundlage
fir eine sinnvolle Trauminterpretation. In die gleiche Richtung weist
auch die im selben Zeitraum beobachtbare Zunahme von eigentlichen
Traumberichten; sie stammen fast immer aus autobiographischen Quel-
lenzeugnissen und wurden vom Autor hiufig mit einem Deutungsver-
such versehen.?6? Trotzdem bleiben theoretische Abhandlungen, welche
die Beschiftigung mit Traumen ausdriicklich positiv bewerten, relativ
selten. Das 1aft sich wahrscheinlich mit der Tatsache erklaren, daf prak-
tisch nur die Ansichten von Klerikern iiberliefert sind und ein von der
Kirche ‘unabhiangiger’ Wissenschaftsbetrieb erst im Entstehen begriffen
war.

* Xk %

Trotz diesen einer freien Meinungsauflerung eher hinderlichen Bedingun-
gen gab es aber vereinzelte Stimmen, die sich vom Chor der offiziellen
kirchlichen Ansicht, welche grofite Zuriickhaltung gegeniiber dem Traum
und dessen prophetischem Gehalt empfahl, absetzten. Kurz gestreift
wurden diese Fragen beispielsweise von Adelard von Bath in einem zu
Anfang des 12. Jahrhunderts an einen Neffen gerichteten Brieftraktat,
worin der Englander verschiedene naturwissenschaftliche und philoso-
phische Probleme behandelte.?! Sich auf Platos Ideenlehre stiitzend,
glaubte der Gelehrte an die Existenz von Wahrtraumen, denn die Seele
sei im Schlaf weniger von den Sinnen befangen. Um einen handfesten Be-
weis dafiir zu erbringen, zog er Aristoteles bei, indem er behauptete, daf
gerade am friithen Morgen nach Abschlufl der vernebelnd wirkenden Ver-
dauungsprozesse um so eher wahre oder der Wahrheit nahekommende
Prophezeiungen zu erwarten seien.2%2

260 Ich nenne hier nur einige Namen wie Petrus Venerabilis, Wibert von Nogent,
Suger, Herman von Kappenberg und Girald von Wales. Deren Traumberichte werden
im Kapitel 4 ausfihrlicher vorgestellt und analysiert.

261 Adelard von Bath, De eodem et diverso. Ed. H. WILLNER (=Btrg. zur Ge-
schichte u. Philosophie des Mittelalters 4) Minster 1903.

e Ebenda, S. 13. Diese Annahme Adelards findet eine Parallele in den durch
moderne Schlaf-Labor-Forschung ermoglichten Beobachtungen, dafl gegen Morgen
die mefibaren Hirnaktivitaten allgemein starker sind und die besonders traumreichen
REM-Phasen langer dauern. Vgl. dazu D. FOULKES, Dreaming: A Cognitive-
Psychological Analysis, Hillsdale 1985, S. 61 f.
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Beim deutschen Theologen Rupert von Deutz (gest. 1129) erscheint
der Umgang mit Triumen in einer Auslegung der Josephsgeschichte
ebenfalls in einem positiven Licht. Zwar sei, so liberlegte Rupert, das
Wahrsagen durch das géttliche Gesetz als heidnisch verboten, dennoch
stelle die Einsicht in das Zukiinftige eine himmlische Gabe dar. Des-
halb bestehe kein Zweifel dariiber, dafl Joseph mit dem Wort “augurare”
die Prophezeiung mittels aus dem Glauben gedeuteter Traume gemeint

habe.263

Diese vorsichtige Bejahung einer innerhalb der kirchlichen Glau-
benslehre betriebenen Traumauslegung scheint nun aber interessanter-
weise bei Rupert nicht ausschliefllich das Produkt eines theoretischen
Abwigens von sich widersprechenden Bibelzitaten gewesen zu sein. Viel-
mehr diirfte sich in diesem Schriftkommentar seine ureigenste Einstel-
lung spiegeln. In einem an Abt Kuno von Siegburg gerichteten Wid-
mungsbrief zu dem bereits zitierten grofien Bibelkommentar aus dem
Jahre 1117 erzidhlt Rupert nimlich von einem personlichen Traumerleb-
nis, dem er im Unterschied zu den gewo6hnlichen Traumen Bedeutung
beima8, und dessen Vorgeschichte.?®* Abt Berengar von Liittich hatte
seinen Schiitzling Rupert kurz vor seinem eigenen Tode an Kuno von
Siegburg empfohlen. Dieser hatte Rupert in der Folge auch bereits ge-
gen Leute verteidigt, die ihn wegen seiner theologischen Schriften ange-
feindet hatten. Kurz vor der Verdffentlichung bzw. Auslieferung seines
neuesten Manuskriptes, in einem Moment héchster Spannung also, erin-
nerte sich Rupert an ein Traumbild aus friherer Zeit. Damals sah der
Traumer, wie er in einer Kirche stand und hérte sich mit den Worten
des hl. Dionysios Areopagites den Herrn um die Krone des Martyriums
bitten. Da ertonten plotzlich laute, gegen ihn gerichtete Chore. Abt Be-
rengar von Liittich jedoch, der bis anhin neben Rupert gestanden und
dessen Hand gehalten hatte, legte diese nun wundersam in eine andere
Hand hinein wie in einen genau passenden Fingerhandschuh. Nochmals
stimmte der Traumer seinen Gesangsruf an, um dann von der ihm da-
mals noch vollig fremden Hand Kunos behutsam weggefiihrt zu werden,
womit auch die erinnerte Traumszene beendet war.

e Rupert von Deutz, Commentariorum de operibus S. Trintatis libri 42, In genes.
lib. IX, cap. 10. Ed. R. HAACKE, CCCM 21, S. 233.

204 Rupert von Deutz, Brief an Kuno von Siegburg, CCCM 21, S. 118-123. Ubers.
von W. OHL, Deutsche Mystikerbriefe, Minchen 1931, S. 7 fi.
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Aus der aktuellen Situation zur Zeit der Abfassung des Briefes deu-
tete Rupert dann die Martyrerkrone als Siegeszeichen desjenigen, der
mit ganzer Kraft fiir die Wahrheit eingetreten ist, wie Rupert es ja in
seinen theologischen Schriften beabsichtigte. Obwohl die Zeit der Blut-
zeugen langst vorbei war, glaubte er in diesem Sinne von Christus den
gerechten Lohn erhoffen zu diirfen. Diese Deutung erscheint im Rahmen
der religiésen Anschauungen eines mittelalterlichen Monches einleuch-
tend. Es ist jedoch bezeichnend, dafi sowohl Traumerinnerung als auch
Trauminterpretation erst Jahre nach dem nachtlichen Erlebnis erfolgten
und beide in der Erzdhlung dort, wo von der fremden Hand als derje-
nigen des Abtes Kuno die Rede ist, ineinander flossen. Der behauptete
prophetische Gehalt der Szene wurde also, wie das wohl meistens der Fall
sein diirfte, erst wahrgenommen, nachdem er sich wenigstens teilweise
erfiillt hatte.

Es ist gut moglich, dafl Rupert sowohl in dieser Traumprophezei-
ung als auch ganz allgemein in der Idee des Martyriums fir die Wahr-
heit einen gewissen Trost fand. Letztlich diente diese Traumerzdahlung
aber wohl vor allem dazu, Abt Kuno auf seine bisherige Haltung als
Firsprecher und Beschiitzer Ruperts zu verpflichten, besonders in be-
zug auf die nach der Verbreitung des Traktates zu erwartenden neuen
Anfeindungen. Die Frage nach dem Grad der Authentizitit des Traum-
berichtes, die Frage also, wie sehr der Traum durch die erst Jahre spater
erfolgte Niederschrift entstellt bzw. angereichert wurde, muf offen blei-
ben. Sie erscheint jedoch weniger erheblich angesichts des hier in seltener
Klarheit dokumentierten Versuches, andere Personen konkret zu beein-
flussen. Es war damals nimlich keineswegs uniiblich, nicht nur selbst auf
Traumanweisungen zu achten, sondern sich mit solchen Botschaften an
seine Mitmenschen zu wenden, um deren Verhalten in die gewiinschte
Richtung zu lenken.

* % %k

Von einer iiber die Rezeption theoretischer Erklarungsmuster ebenfalls
weit hinausgehenden Auseinandersetzung mit dem Traum zeugen einige
Passagen im Werk des Reformabtes von Cluny, Petrus Venerabilis (1094-
1156). Man verdankt Petrus u. a. eine Sammlung von wunderbaren
Begebenheiten, die er oft genau lokalisierte und anhand derer er sein
Publikum, zweifellos hauptsachlich Cluniazensermonche, fiir aktuelle re-
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ligiose Probleme seiner Zeit sensibilisierte.2®> So berichtet er von einer
Schreckvision eines seiner Monche, die den Abt, der zuvor nach eige-
nem Eingestindnis Traume nicht ernst nahm, seine Skepsis iiberwinden
lieB.266 Der Monch erzahlte Petrus als seinem Oberen nimlich, da8 er
im Traume von einem feuerspeienden Damon, welcher ihn zu verbrennen
drohte, bedrangt wurde und nur durch den Beistand eines vor kurzem
in Cluny im Rufe gréfiter Frommigkeit verstorbenen Mitbruders gerettet
wurde. Diese Erscheinung riet dem Traumer, er mége, um aus aller see-
lischen Not befreit zu werden, den Schneider des Klosters nach dessen
Glaubenszweifel und dessen wunderbarer Aufidsung fragen. Als jener
letztgenannte Monch nach dieser Erzahlung von Petrus Venerabilis zur
Rede gestellt wurde, gestand er dhnlich schwere innere Anfechtungen
durchgestanden zu haben wie sie der Traumer erlebt hatte. Dabei ging
es um Zweifel iiber die Natur des eucharistischen Sakramentes, welche fir
einen Ménch siindhaft waren.257 Des Schneiders flehentliche Gebete zur
Gottesmutter Maria fanden schliellich eine Antwort in einer Vision des
Jesusknaben, der ihm vom Altar herab das geweihte Brot reichte. Die er-
staunliche Uberemstlmmung der Traumaussage iiber den Schneider mit
dessen wirklichen Glaubenskdampfen und seiner Vision verbunden mit der
Tatsache, dafl die beiden Mdnche zuvor nichts von den inneren Né6ten
des anderen wufiten und dem Abt ihre Bekenntnisse unabhingig von-
einander machten, bewiesen fiir Petrus die Existenz von Wahrtraumen
hinlinglich.26®

Er selbst hatte auf einer Italienfahrt zu Anfang des Pontifikates
Papst Eugens III. (1145-1153) ein dhnliches und eher noch unheimliche-
res Erlebnis.?%® Auf dieser Reise iibernachtete er bei den Benediktinern
von St. Maria Nova in Rom, wo ein von ihm eingesetzter Prior namens

65 Vgl. die Analyse bei J. P. PALIN - J. LE GOFF, A propos de la typologie des
miracles dans le ‘Liber miraculis’ de Pierre le Vénérable, in: Pierre Abélard - Pierre
Le Vénérable: Les courants philosophiques, littéraires et artistiques en Occident au
milieu du XII* siécle (=Actes et mémoires du colloque internationale du centre na-
tionale de la recherche) Paris 1975, S. 181-187.

266 petrus Venerabilis, De miraculis libri duo. PL 189, lib. I, cap. 8, Sp. 869 ff.

267 Zu den hier angesprochenen Streitfragen um das Abendmahl vgl. LMA, Abend-
mahl Bd. 1, Sp. 22 ff.:L. H6DL; die scharfsten Auseinandersetzungen fanden wah-
rend des 11. Jahrhunderts auf Grund der Thesen Berengars von Tours statt.

268 petrus Venerabilis, De miraculis, lib. I, cap. 8, Sp. 891.

269 De miraculis, lib. II, cap. 25, Sp. 937 fi.
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Wilhelm ein vorbildliches, allerdings auch ziemlich strenges Regiment
fiihrte. Nachdem Petrus die Stadt bereits wieder verlassen hatte, ver-
nahm er zu seinem Entsetzen das Geriicht, daB jener Klostervorsteher
durch Gift ermordet worden sei. Daraufhin sah Petrus im Schlaf eine Er-
scheinung des verstorbenen Priors vor sich, die er umarmte und kiifite,
obwohl er genau wufite, dafl er triumte, und ein soicher Umgang mit
einem Toten nicht moglich ist.2”® Trotz dieser Einsicht stellte er dem
Prior einige Fragen nach seinem derzeitigen Ergehen, nach der Erlan-
gung der Seligkeit und nach der Wahrheit des christlichen Glaubens.
Nachdem ihn der Verstorbene in dieser Hinsicht zufrieden gestellt hatte,
bestatigte jener auch die Kunde, dafi er durch Gift eines unnatiirlichen
Todes gestorben sei. Petrus erwachte voller Staunen, schlummerte je-
doch, weil es Winter und folglich noch dunkel war, bald wieder ein. Wie
zur Bestatigung der gemachten Aussagen wiederholte sich nun die ganze
Traumszene noch einmal. — In seiner Eigenschaft als oberster Vorsteher
aller mit Cluny verbundenen Benediktinerkloster stellte Petrus, nach-
dem er nach Frankreich zuriickgekehrt war, sofort genaue Nachforschun-
gen iber die Umstande des Ablebens von Prior Wilhelm an. Tatsichlich
gestand schliellich ein Klosterbruder das Verbrechen, so dafl der Abt
an der Wahrheit des merkwiirdigen Traumgesichtes nicht mehr zweifeln
konnte. In der Folge verurteilte er den Morder nach dem Grundsatz, daf§
die Kirche kein Blut vergieBt, zu lebenslanger Verbannung.

Die Mirakelsammlung enthalt weitere Erzahlungen iber Wahrtrau-
me, die jedoch Petrus nicht so personlich betrafen. Interessant sind hier
vor allem die darin geschilderten Bemiihungen zur Verifikation der im
Traum empfangenen Botschaften. In einem Fall gewahrte der Abt ei-
nem in den Orden eingetretenen Ritter sogar Urlaub, um die Angaben
eines alten Gefihrten zu iberprifen. Dieser erschien dem ehemaligen
Ritter niamlich im Traum, um ihn von seinem Ableben auf dem Weg
ins Hl. Land zu unterrichten. Er erzihlte auch von einer auf ihm la-
stenden Schuld, einem tatlichen Angriff auf einen Priester, die ihm den
Eingang in die ewige Seligkeit noch fiir langere Zeit verwehren werde.
Die Nachfrage an Ort und Stelle erwies nach dem Bericht des Ménchs

270 {ber solches Innewerden des Triumens iber seinen Zustand durch Funktionsreste
des Ich-Komplexes vgl. die Ausfihrungen von R. BOSSHARD, Traumpsychologie:
Wachen, Schlafen, Traumen, S. 69 fl. sowie liber luzide Traume D. FOULKES,
Dreaming, S. 41.
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die Wahrheit der gemachten Mitteilungen und ermdglichte eine ange-
messene Siihne durch die Verwandten jenes Jerusalempilgers.2’! Nicht
ausdriicklich erwdhnt wird hier die Bitte um Gebetshilfe, doch darf man
gewi annehmen, dafi die Ubereinstimmung von Traumbotschaft und
realem Sachverhalt in solchen Fillen die ganze Ordensgemeinschaft und
insbesondere den Tridumer selber zu fleifligen Gebeten fir die in Not
befindlichen Seelen anspornte.2’2 — Aus diesen und dhnlichen Textzeug-
nissen kann man entnehmen, daf sich der Abt von Triumen zwar nicht
unmittelbar zu folgenschweren Entscheidungen motivieren lief}, inhalt-
lich plausibel scheinende Botschaften aber doch einer Nachforschung un-
terzog und gemaf dem Ergebnis handelte. Im Falle seines eigenen Er-
lebnisses fiihrte der Traum immerhin zur Aufdeckung eines Verbrechens,
welches sonst wohl lange Zeit ungesiihnt, ja vielleicht sogar unentdeckt
geblieben wire.

Petrus’ grundsatzlich positive, jedoch keineswegs unkritische Ein-
stellung zum Traum wird noch deutlicher in einem Brief, den er seinem
jingeren Bruder Eustachius geschrieben hatte. Leider weiff man iber
die Entstehungszeit dieses personlichen Dokuments nicht mehr, als daf
es in der Zeit vor Ostern verfaBt wurde.?’® Die darin angesprochenen
Verhaltnisse des Adressaten bleiben im Dunkeln, doch gehérte Eusta-
chius als Adliger jedenfalls dem Ritterstand an und verwaltete die Fa-
miliengiiter.2’* Eustachius hatte, wie aus Petrus’ Antwort hervorgeht,
seinen berihmten Bruder um Rat gefragt, wie er auf eine von einer
Drittperson aus dem Klerikerstand an ihn herangetragene Traumvision
reagieren sollte. In seinem Schreiben bezog sich Petrus zunichst auf

211 pe miraculis, lib. 1I, cap. 26, Sp. 940 f.

272 Vgl. die Statuten der Cluniazenser aus dem 11. Jahrhundert unter Abt Odilo, wo
die Traumerscheinung eines verstorbenen Mitbruders das Fiirbittegebet der ganzen
Klostergemeinschaft zur Folge hatte. Liber tramitis aevi Odilonis abbatis. Ed. P.
DINTER, CCM 10, S. 177.

273 Epistolae Petri Venerabili,ed. G. CONSTABLE, The Letters of Peter the Vene-
rable, Cambridge, Mass. 1967, Bd. 1, S. 385 ff. Brief Nr. 160. — In Anbetracht der in
“De miraculis” angetonten Entwicklung des Petrus vom theologisch geschulten Skep-
tiker zum pragmatischen Befiirworter des Traums als Medium wahrer Botschaften,
kann man diesen Brief wohl nicht viel anders als jene Anekdotensammlung datieren,
also wiederum frihestens um das Jahr 1145 oder nach Constables Vorschlag um 1150.
27% 74 den Familienverhiltnissen des Abtes vgl. G. CONSTABLE, Letters, Bd. 2, S.
233 fI.
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die Bibel, die zwar einerseits vor blindem Traumglauben warne, ande-
rerseits auch mehrere Beispiele fiir Traumanweisungen enthalte, welche
tatsachlich von Gott stammten. Der Abt empfahl Eustachius deshalb,
grofite Vorsicht walten zu lassen und generell auf Anzeichen der Wahrheit
oder Falschheit in den ihm berichteten Traumen zu achten, ebenso wie
er auch die persénliche Vertrauenswiirdigkeit des Erzidhlers abschitzen
miisse. Am wichtigsten sei, daf er nicht gehindert werde, den began-
genen Verstofl gegen Gottes Willen zu siihnen. Sollte der Inhalt des
von jenem Kleriker vorgetragenen Traumgesichts — Petrus braucht hier
den Begriff “visio” — wirklich wahr sein, so sollte Eustachius sich nicht
durch seinen Unglauben als Gottesverachter erweisen. Falls der Geist-
liche ihm aber aus irgendwelchen Griinden Liigen aufgetischt habe, so
koénne Eustachius aus der Angelegenheit die Lehre ziehen, daf er ganz
allgemein bedachter handeln miisse. Wenn er von dem Traumgesicht in
dieser Weise Gebrauch mache, so werde ihm daraus groler Nutzen und
auf gar keinen Fall Schaden erwachsen. Mit der Ermunterung, so zu
handeln, daf er in Zukunft nicht nur in weltlichen Dingen, sondern auch
in bezug auf Gott eifrig und klug genannt werden konne, schliefit Petrus
das Antwortschreiben an seinen Bruder.

Die Vertrostung auf eine bald stattfindende persénliche Begegnung,
die Petrus weitere Erorterungen iberfliissig erscheinen liefl, sowie die
Tatsache, da8 der Brief des Eustachius nicht erhalten ist, macht die In-
terpretation des Dokumentes nicht gerade einfach. Trotzdem kann eine
Rekonstruktion des nicht tiberlieferten Trauminhaltes versucht werden,
so dafl Anfrage und Antwort eine sinnvolle Einheit bilden. Wahrschein-
lich lag dem Briefwechsel eine gegen die Kirche oder noch konkreter
gegen Kirchengut gerichtete Handlung des Eustachius zugrunde. Ein
im Herrschaftsbereich des Ritters ansissiger und von dessen Ubergriff
wohl unmittelbar betroffener Kleriker sah in einer fingierten oder viel-
leicht wirklich erlebten himmlischen Traumanweisung eine Moglichkeit,
Eustachius zur Wiedergutmachung des Schadens oder zur Riickgabe ent-
wendeten Kirchenbesitzes zu zwingen.2’> Der Ritter seinerseits horte
diese Botschaft gewifi sehr ungern und mochte einen solchen Schritt

275 Diese Hypothese findet indirekt Unterstitzung bei G. CONSTABLE, Letters,
Bd. 2, S. 241, wo berichtet wird, Petrus habe sich gezwungen gesehen, das Clunia-
zenser-Priorat Sauxillanges mittels einer Bulle Papst Hadrians IV. aus dem Jahre
1156 vor f]bergriffen seines eigenen Bruders Eustachius zu schiitzen.
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nicht tun, ohne zuvor den Rat seines gelehrten und in geistlichen Be-
langen besonders bewanderten Bruders einzuholen. Eustachius hatte ja
den Traum nicht selber gehabt und konnte sich deshalb seiner Echtheit
nicht véllig sicher sein. Auflerdem konnte die gewiinschte Wiedergutma-
chung kaum unter Ausschlufl der Offentlichkeit von statten gehen, und
der Ritter mufite bei einem offiziellen Eingestandnis seines Unrechts wohl
eine Minderung seines Ansehens befiirchten. Diese begreifliche Scheu vor
Ehrverlust hatte Petrus Venerabilis wohl im Auge, als er in seiner Ant-
wort Eustachius ermahnte, ganz allgemein bedachter zu handeln.

Petrus versteht den Traum also in seiner privaten Mitteilung durch-
aus als potentielles Medium gottlicher Botschaften, trotzdem brachte
er auch in diesen Text das Ideal der kritischen Wahrheitsfindung ein.
Fiir das theologische Dilemma angesichts der Widerspriichlichkeiten in-
nerhalb der Hl. Schrift fand er eine neue Antwort, indem er auffallige
Trauminhalte an der Realitdt iberpriifte und wahre Aussagen als An-
stoB zu christlichem Handeln verstand. Nur wenige theologisch gebil-
dete Autoren des Mittelalters gestanden dem Traum soviel Wiirde zu
wie der Reformabt von Cluny. Trotzdem bewegte sich Petrus immer im
Rahmen der kirchlichen Lehre, denn er zog, wie in diesem persénlichen
Brief deutlich wird, als Mafistab die gottlichen Gebote und die kirchli-
chen Vorschriften bei. ~ Die grole Bedeutung, welche geschulte Theo-
logen wie Petrus und Rupert dem Traum in ihrem eigenem Leben ein-
zurdumen bereit waren, filhrt direkt zum Problem der Nutzbarmachung
dieses Phianomens auch in gesellschaftlich-politischen Angelegenheiten.
Unter Beizug weiterer sprechender Quellenzeugnisse soll dann vor allem
im letzten Teil der vorliegenden Arbeit?’® der konkreten Stellenwert des
Traumes im Mittelalter diskutiert werden.

3.3.2. Zur Vorsicht mahnende Auﬁerungen

Obwohl gerade im hohen Mittelalter viele Theologen das Traumpha-
nomen mit neuem Interesse studierten, kamen langst nicht alle zu ei-
ner positiven Bewertung. Manche der iiberlieferten Texte enthalten die
traditionelle Mahnung, der nachtlichen Bilderwelt keine Beachtung zu
schenken und Abstand von allen Deutungsversuchen zu nehmen. Ne-
ben den schon im Friihmittelalter als Argumentationsbasis verwende-
ten Bibelstellen bot das seit dem 9. Jahrhundert in mittelalterlichen

276 Siehe weiter unten die Kapitel 4.4 und 4.8,
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Handschriften faflbare und unter dem Titel “Disticha Catonis” bekannte
spatantike Lehrgedicht einen weiteren Ansatzpunkt fiir diese skeptische
Haltung:

“Nicht achte der treiime, wen was der mut
wachende begert adir tut,

mit Hoffnungee das selbige czwar

wirt her im sloffe gewar.”2""

Traume werden hier als aus Wiinschen und Tageserlebnissen gebildete,
jedoch grundsitzlich wertlose Seelenprodukte ohne tiefere Bedeutung
charakterisiert. Diese Zeilen stellen einen iliberaus scharfen Angriff auf
den Traumglauben dar. Wenn der zitierte Text auch aus einer friiheren
Epoche stammt, so fand die darin formulierte Kritik durch die Verwen-
dung der Verse im Lateinunterricht und durch wahrend des Spatmittel-
alters und der frithen Neuzeit erfolgte Ubersetzung in zahlreiche Volks-
sprachen doch bald Eingang ins Denken der gebildeten Schichten.
Entschieden negativ stufte zum Beispiel der Chronist Adam von
Bremen den Traum und dessen Interpretation ein. In der Vorrede zu
seiner Kirchengeschichte, in welcher er das Werk dem Erzbischof Lie-
mar von Hamburg-Bremen widmete, wies Adam den denkbaren Vorwurf
zuriick, er habe seinen Bericht — genauso wie Cicero den Traum des Sci-
pio — erdichtet.2’® Indem der Chronist diese beriihmte Traumerzihlung
aus der Antike nicht einfach als solche akzeptierte, sondern sie als dich-
terische Fiktion erkannte, erwies er beachtliche kritische Fihigkeiten.
Adam war seit 1068 Domscholaster in Bremen und stand in dieser Funk-
tion im Dienste des Erzbischofs Adalbert (1045-72), den er um einige
Jahre iiberlebte. Das von ihm im 3. Buch seiner Diézesangeschichte
gezeichnete Lebensbild dieses hohen kirchlichen Wiirdentragers schopft
also teilweise aus personlichen Erinnerungen Adams. Auch iiber die
frihen Regierungsjahre Adalberts war der Chronist durch miindliche
Auskiinfte alterer Geistlicher und durch Urkunden gut unterrichtet.
Die ganze Darstellung lait Adams grofile Bewunderung fiir den mach-
tigen Kirchenfiirsten erkennen, der bekanntlich in der Reichspolitik eine

277 Disticha Catonis, Zitat aus der mittelhochdeutschen Ausgabe von Koéln, 1498.
Faks. ed. W. GREBE, Ziirich 1982. Neuhochdeutsch: Nicht achte der Traume, denn
was der wachende Wille begehrt oder tut, nimmt er im Schlafe mit Hoffnung wahr.

28 Adam von Bremen, Gesta hammaburgensis ecclesiae pontificum. Ed. B.
SCHMEIDLER, MGH in usum schol. 2, Hannover 1917, S. 5.
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wichtige, allerdings nicht unproblematische Rolle spielte.2”® Hie und da
auflert der Domscholaster andererseits auch Kritik am Lebensstil seines
ehemaligen Vorgesetzten, den falschlich zu verleumden Adam kein Inter-
esse haben konnte. Es muf sich also um mehr als ein bloles Geriicht han-
deln, wenn der Chronist schreibt, da Adalbert an seinem Hof Traum-
deuter, Schmeichler, Schmarotzer und Neuigkeitstriager geduldet habe.
Diese obskuren Gestalten hatten dem ehrgeizigen Bischof unter anderem
versprochen, dafl er sogar noch die Papstwiirde erhalten werde. Adal-
bert seinerseits habe solch abergliubische Hoffnungen durch Hinweise
auf die Hl. Schrift zu rechtfertigen gesucht.?8® Ferner berichtet Adam
in miBbilligendem Tonfall, der Erzbischof habe hie und da den normalen
Rhythmus unterbrochen und tagsiiber geschlafen, um dann in der Nacht
zu tafeln und zu wiirfeln.28! War der Kirchenfiirst einmal ohne offizielle
Gaste, so pflegte er die Zeit mit Marchenerzahlungen, Traumdeutungen
und anderen Gesprachen im Kreis seiner Hofleute zu verbringen. Sel-
tener und nur um sich aufzuheitern horte der Bischof Musik, nie aber
lief er sich durch unanstindige Gauklerstiicke und Pantomimen unter-
halten.282

Die hier sichtbar werdende Tendenz Adams, seinen ehemaligen Her-
ren nach einer vorgebrachten Kritik sogleich wieder in ein besseres Licht
zu riicken, zeigt sich auch in bezug auf dessen Traumgldubigkeit. Der
beim zeitgendssischen Leser, welcher wie Adam selber auf Grund seines

279 Zur Person des Reichsbischofs vgl. E. MASCHKE, Adalbert von Bremen, in:
Die Welt als Geschichte 9 (1943) S. 25~45 und G. GLAESKE, Die Erzbischofe von
Hamburg-Bremen als Reichsfiirsten: 937-1258 (=Quellen u. Darstellungen zur Ge-
schichte Niedersachsens 60) Hildesheim 1962.

280 Adam von Bremen, Gesta hammaburgensis ecclesiae pontificum, lib. III, cap. 39,
S. 181 f. — Auf die teilweise schon in der Wortwahl erkennbare negative Emstellung
Adams zum Traumglauben hat bereits A. ONNERFORS hingewiesen: Uber die al-
phabetischen Traumbiicher ‘Somnialia Danielis’, in: ders., Mediaevalia (Lat. Sprache
u. Literatur des Mittelalters 6) Frankfurt/Main 1977, S. 32-57 u. Anm. 47, S. 325 f.
Ebenso aussagekraftig ist nach Onnerfors die fast vollige Unterdriickung der prophe-
tischen Begnadung des ersten Bischofs von Hamburg-Bremen in Adams Darstellung.
Die vielen durch Rimbert beschriebenen Traumvisionen des hl. Ansgar iberging der
Chronist im ersten Buch mit Schweigen und die einzige Traumerzahlung in Adams
Werk hat sich als spatere Interpolation entpuppt.

281 Adam von Bremen, lib. III, cap. 62, S. 207.

282 Ebenda, lib. III, cap. 39, S. 182 f.
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Bildungsstandes fast notwendigerweise dem Klerus angehérte, offenbar
ganz selbstverstindlich erwartete Vorwurf des Aberglaubens wird vom
Chronisten durch die Vermutung abgeschwacht, Adalbert sei auf Grund
auflerordentlich schmerzlicher politischer Entwicklungen wahnsinnig ge-
worden. Im Machtkampf mit Anno II. von Koln unterlegen, hatte Adal-
bert 1066 seine glinzende Stellung als Reichskanzler Konig Heinrichs
IV. verloren, und verschiedene Feinde niitzten die damit verbundene
Schwichung, um ungestraft Raubziige in seine Di6zesen zu unterneh-
men und dem Erzbischof ganze Landstriche streitig zu machen. Die
Diagnose der geistigen Verwirrung sucht Adam dann noch durch wei-
tere, anders kaum entschuldbare Verhaltensauffalligkeiten Adalberts wie
Schimpfen und Schlagen zu untermauern.?®3 Die mangelnde christliche
Gesinnung des Bischofs sollte sich bald noch deutlicher manifestieren.
Eine von prophetischem Geist erfiillte Frau hielt nimlich dem Bischof
eines Tages in aller Offentlichkeit vor, dal er sich unbedingt bessern
miisse. Andernfalls werde er innerhalb von zwei Jahren vom Tod ereilt
werden. Adalbert glaubte jedoch ihren Warnungen nicht und schenkte
den beruhigenden Worten seines bisher oft bewdhrten Wahrsagers No-
tebald mehr Vertrauen, der seinem Herrn im Gegenteil ein langes Leben
prophezeite. Auch als sich in Bremen verschiedene schlimme Vorzeichen
hauften, wollte der doch sonst so traumglaubige Adalbert diese Omen
nicht auf seine Person beziehen und schlug mit Unterstiitzung Notebalds
alle Warnungen, selbst die seiner Arzte, in den Wind.2®* Schliellich er-
krankte der Bischof in Goslar schwer. Da er auch jetzt sein nahes Ende
nicht wahrhaben wollte und daher Hofleute und Bediente unbekiimmert
zum Mittagessen wegschickte, kam es soweit, dafl er allein vom Todes-
kampf iiberrascht wurde und véllig verlassen seinen Geist aushauchte.?8°

Die personliche Verbundenheit mit dem Verstorbenen und das Mit-
leid, das Adam empfand, hinderten ibn, den Wiirdentrager in seinem
Bericht allzu scharf zu kritisieren. Obwohl das Schwergewicht der Schil-
derung auf der menschlichen Tragik Adalberts liegt, lassen die Andeu-
tungen Adams jedoch erkennen, dafl er die aberglaubische Haltung des
Erzbischofs keineswegs billigte. Indem Adalbert, der ja zeitweilig an der
Spitze des ganzen Reiches stand, in Notebald einen berufsmafligen Wahr-

283 Lib. I11, cap. 62, S. 208.
284 1ib. III, cap. 64, S. 210.
285 Lib. III, cap. 65, S. 211 f.
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sager zu Rate zog und an seinem Hof hielt, gab er dem Klerus und dem
gesamten Volk ein nach Auffassung des Chronisten eindeutig schlechtes
Beispiel.

Ein anonymer Tugendspiegel fiir Nonnen, in welchem jede Form
von Trauminterpretation kompromiflos abgelehnt wurde, galt lange als
Schrift des hl. Bernhard von Clairvaux, was dem in Form eines persénli-
chen Briefes abgefafiten Ratgeber wohl ein gréfleres Beachtung verschafft
haben diirfte.2%6 In der Analyse der Traumentstehung folgt der Autor
zunachst Gregor dem Grofien und zitiert die geldufigen Bibeltexte zu
diesem Thema. Ahnlich wie schon bei Hrabanus Maurus wird dann
aber ausdriicklich davor gewarnt, Traume, welche sich spdter zu ver-
wirklichen scheinen, als Botschaften Gottes aufzufassen. Dabei verweist
der Ratgeber auf die Schwierigkeit, die genaue Ursache dieser Produkte
der menschlichen Imaginationskraft festzustellen. Ferner mufl der Christ
immer mit der Arglist der Dimonen rechnen, die manchmal im Traum
den Gang der Ereignisse richtig ankiindigen, um danach ihr Opfer umso
ofters zu tiuschen. Gegen den Traumglauben spricht ferner nach des
Verfassers Uberzeugung auch das Verbot der Wahrsagerei in Deutero-
nomium 13, 2-3. Wer solchen Dingen nachhingt, verfiigt nicht iber
das notwendige Gottvertrauen und gleicht einem, der dem Wind nach-
jagt oder einen Schatten zu erhaschen sucht (Eccles. 34,2). Wer aber
sein Hoffen auf Gott setzt, braucht sich um Trdume wirklich nicht zu
kiimmern.

* %k *

Die erstaunlichen Beobachtungen der Abtissin Hildegard von Bingen
iber Wesen und Zweck des Schlafes sind bereits oben vorgestellt wor-
den.?8” Hier tritt uns auch die einzige Frau des Mittelalters entgegen,
die sich nachweislich auf einer theoretischen Ebene mit dem Traumpha-
nomen befafite. Obwohl Hildegards Grundansichten ganz mit der tra-
ditionellen Theologie ibereinstimmen, zeugt ihre Darstellung der ver-

= Ps.-Bernardus, Liber de modo bene vivendi, PL 184, Sp. 1199-1306, cap. 68: De
somniis, Sp. 1300 f. - Obgleich schon der Editionsvorspann der Patrologia auf die
falsche Zuordnung aufmerksam macht, ist die Urheberschaft des beriihmten Predigers
des Zisterzienserordens wohl aus Unachtsamkeit doch wieder behauptet worden von
K. J. STEINMEYER, Untersuchungen zur allegorischen Bedeutung der Traume im
altfranzésischen Rolandslied (=Langue et Parole 5) Minchen 1963, S. 13 f.

287 Siehe oben, Kapitel 2.2, 2.3 und 2.5 der vorliegenden Arbeit.
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schiedenen Triebkrifte, die den Trauminhalt beeinflussen, von der dieser
Frau in besonderem Mafl eigenen Einfiihlungsgabe. Ihre personlichen
Visionen und Eingebungen, denen sie zum grofien Teil ihre Beriihmtheit
verdankt, empfing sie allerdings tagsiiber in einem Zustand nahe dem
Wachen.?®® Trotzdem glaubte sie wie viele andere mittelalterliche Theo-
logen grundsitzlich auch an die Moglichkeit von Wahrtraumen. Die
nicht von Siinden belastete Seele vermag die Zukunft zu schauen, wobei
diese Fahigkeit von Hildegard mit der gottlichen Abstammung der Seele
begriindet wird.2®°

Daneben gibt es nach ihrer Beobachtung Triume, welche aus den
Gedanken und Plinen des Tages hervorgehen und die den Menschen bis
in seine Ruhezeit beschdftigen oder gar verfolgen. Wenn diese Absichten
nun eitel oder gar bose sind, so féllt es dem Teufel leicht, die Seele eines
solchen Trdumers zu angstigen und Liigengespinste unter die Traum-
motive zu mischen. Aber selbst gute und heilig zu nennende Personen
kénnen sich im Schlaf der héllischen Einflisse kaum erwehren. Sind sie
namlich beim Einschlafen zuféllig einmal von negativen Emotionen, wie
Ubermut, Zorn, Angst, Herrschsucht oder Traurigkeit erfillt, so halt
der bose Feind ihnen das oft im Traum wie in einem Spiegel vor. Noch
schlimmer aber werden nach Hildegards Ansicht jene getiuscht, die mit
sexuellen Phantasien oder Begierden eingeschlafen sind. Sie sehen sich
zu ihrer spateren Beunruhigung im Traum mit alten, vielleicht langst
verstorbenen Freunden oder aber mit vollig fremden Personen in ge-
schlechtliche Handlungen verwickelt und zum Hoéhepunkt kommen.?%° —
Obwohl die Traumer von Hildegard als Opfer gezeichnet sind, scheint
die Abtissin dem Schlédfer eine gewisse Mitverantwortung fiir unerfreu-
liche oder gar unziemende Traumbilder aufzuladen und zwar im Sinne
einer besseren Kontrolle seiner Tagesgedanken. An anderer Stelle ihres
medizinischen Lehrbuches weist sie jedoch darauf hin, dafi nachtliche
Samenergiisse auch ohne begleitende Traume moglich seien und dafl der

288 Dje ausfiihrlichste Beschreibung ihrer visionaren Zustande findet sich im ersten
Brief Hildegards an ihren spateren Sekretar Wibert von Gembloux, kritische Ed. von
P. DRONKE, in: ders., Women Writers of the Middle Ages. A Critical Study of
Texts from Perpetua to Marguerite Porete, Cambridge 1984, S. 250-256.

oy Hildegard von Bingen, Causae et curae, ich paraphrasiere die dt. f]bersetzung
von H. SCHIPPERGES, Heilkunde, S. 153.

i Heilkunde, S. 153 f.
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willentliche Verzicht auf den Hohepunkt einen Mann sogar krank machen
konne. 29!

Bestimmte korperliche Vorgange sind ferner nach Hildegards Mei-
nung mit ein Grund fiir Angsttriume. Die Phantasie bewirke dann in
einer Umdeutung der Leibreize, dafl der Traumer den Teufel vor sich
zu sehen glaube, obwohl kein Mensch dessen reale Gegenwart aushal-
ten konnte. Andere Menschen wiederum wiirden im Schlaf von sturm-
windahnlichen Teufelserscheinungen gequilt, aus denen sie dann voller
Schrecken erwachten, ohne sich jedoch an irgendwelche Einzelheiten der
Traumszene erinnern zu kénnen.?%?

Zu diesen eher wissenschaftlich orientierten Beschreibungen der Ab-
tissin gesellen sich ihre in Briefform iiberlieferten Ratschlage fiir den
praktischen Umgang mit Triumen. Im Zusammenhang mit dem Volks-
glauben iiber den Schlaf wurde bereits ein Gebet zitiert, welches Hilde-
gard fir den personlichen Gebrauch eines durch Alptriume gequilten
Klerikers gedichtet hatte. Obwohl sie dessen Leiden zunichst auf kor-
perliche Ursachen zuriickfiihrte, schien ihr in diesem Fall auch das Beten
von Abwehrformeln gegen bose Geister angezeigt, was heute wohlwollend
im Sinne einer ganzheitlichen Behandlungsmethode interpretiert werden
konnte.?93 Ein weiterer Brief ist fiir unser Thema ebenfalls von Interesse.
Hildegard gab Riidiger, einem Monch des Zisterzienserklosters Ebrach, in
einem Antwortschreiben auf dessen Anfrage zu bedenken, dafl Gott sein
Wissen keinem Menschen ginzlich kundtue; er enthiille es nur soweit,
als es im Einzelfall dienlich sei.?%* Indem Hildegard diese Einschrinkung
als solche erkannte und ausdriicklich akzeptierte, fiihlte sie sich auch
berechtigt, in dem dadurch gesetzten Rahmen von ihrer seherischen Be-
gnadung Gebrauch zu machen. Nach ihren Worten zu schliefien, erfuhr
sie auf diesem Weg einiges iiber Riidigers korperliche Schwache und des-
sen gute Gedanken, aber auch iiber dessen Ruhmsucht und Verstrickung

291 Ebenda, S. 205 f. Vgl. dazu in Kapitel 4.3.1 dieser Arbeit die Erdrterung die-
ses vor allem Geistliche betreffenden Problems durch mittelalterlicie Autoren und
entsprechende Traumbeispiele.

292 Heilkunde, S. 211 f.

293 Siehe oben, Kapitel 2.3.1 dieser Arbeit. — Das ist jedenfalls die allgemeine Ten-
denz bei SCHIPPERGES’ Kommentaren zu der deutschen ﬁbersetzung von “Causae
et curae”.

2o Hildegard Briefwechsel, tibers. von A. FUHRKOTTER, Salzburg 1965, S. 143 f.
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in irdische Hindel. Weitere Fragen, wie etwa die nach Papst Eugen?%®
oder nach der Lebensdauer eines nicht ndher bezeichneten Mitbruders
von Riidiger, konnte sie jedoch nicht beantworten und begniigte sich da-
mit, an jenen Monch einige allgemeine Ermahnungen zu ibermitteln.
An Riidiger selbst hingegen ging die ausdriickliche Warnung, sich nicht
verwegen liber die Dauer seines eigenen Lebens und dessen Endziel Ge-
danken zu machen oder gar seine Traume dariiber zu befragen.

Hildegards Traumdeutungsverbot steht nun allerdings in einem selt-
samen Kontrast zu ihrer andernorts geduflerten Uberzeugung, dafi die
Seele bei guter Gesinnung dhnlich wie der Mond am wolkenlosen Him-
mel in nichtlichen Bildern die Wahrheit zu zeigen vermége.?°® Wahr-
scheinlich mu man ihre ablehnende Haltung in diesem konkreten Fall
auf eine in dem uns nicht erhaltenen Brief Riidigers wohl erwahnte Me-
thode der Trauminterpretation beziehen, welche in unkritischer Weise
Erkenntnisse aus unwichtigen, auf Tagesresten beruhenden Bildern ab-
leiten wollte. Uberdies lie sich die Frage nach der Dauer des eigenen
Lebens ganz allgemein schlecht mit der fir einen Monch schicklichen
Demut und Ergebenheit in den Willen Gottes vereinbaren, selbst wenn
uns diese Neugier angesichts der durchschnittlich viel kiirzeren Lebens-
erwartung der Menschen im Mittelalter begreiflich erscheinen mag.2%7 —
Hildegards Standpunkt 148t sich am ehesten mit der Haltung Alkuins
vergleichen, denn beide standen dem Traumphanomen trotz ihrer theo-
logischen Schulung nicht grundsitzlich feindlich gegeniiber. Sie betonten
jedoch, dafl die den Ordensangehdrigen befohlene und jedem Laien eben-
falls gut anstehende fromme Meditation sich nicht auf die eigene Person
konzentrieren durfte. Die zentralen Aussagen der christlichen Glaubens-
lehre boten ausreichend Stoff sowohl fur intellektuelle Studien als auch
fir religiése Betrachtungen und kontemplative Versenkung. Solche Ziel-
setzungen liefen die Hinwendung zum Traum nur in den seltenen Fallen
wirklicher Inspiration sinnvoll erscheinen und setzten der Beschaftigung
mit den Bildschopfungen der eigenen Seele von vornherein enge Grenzen.

* % %

295 Gemeint ist hier Papst Eugen III. (1145-1153), ein ehemaliger Zisterzienserabt.
296 Hildegard, Heilkunde, S. 154.

207 Vgl. J.C. RUSSEL, Late Ancient and Medieval Population {=Transactions of
the American Philosophical Society, NS. 48,3) Philadelphia 1958, S. 31 f.
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Die umfangreichste und auch auf Einzelheiten eintretende Diskussion des
Traumproblems wahrend des Hochmittelalters findet man bei Johannes
von Salisbury (gest. 1180). In seinem um 1159 unter dem Titel “Po-
licratius” veré6ffentlichten Hauptwerk befafite sich der englische Gelehrte
unter vielem anderen mit den verschiedenen Formen der Magie, wobei
er als Priester selbstverstindlich alle Zaubereien und Wahrsagekiinste
verurteilte. Uber deren Existenz hatte Johannes aus antiken Texten
Kenntnis; er beschrieb aber auch manche sonst nirgends erwahnte Prak-
tiken seiner Zeitgenossen.2%® In typisch mittelalterlicher Geisteshaltung
bezweifelte er freilich keinen Moment lang die Wirksamkeit solcher mit
Hilfe des Teufels zustande kommenden Praktiken. Es verwundert daher
nicht, daB auch Johannes die Existenz von Wahrtrdumen zunichst ganz
selbstverstindlich bejaht und sie als einen der méglichen Offenbarungs-
wege des gottlichen Willens beschreibt. Die neuplatonische Lehre von
der wahren, nachtlichen Schau der Seele erwahnt der Gelehrte nur kurz,
um sich dann dem Problem der Unterscheidung von wahren und falschen
Traumen zuzuwenden. Dabei bezieht er sich auf die antike Dichtung; Ho-
mer und Vergil prigten die Vorstellung, da die nachtlichen Bilder aus
einer Doppelpforte von Horn und Elfenbein hervorgehen wiirden. Dem
Tor aus Horn werden gemaB der durchscheinenden Struktur dieses Stoffes
die wahren Traume zugeordnet, wiahrend das Tor aus Elfenbein keinen
Durchblick erméglicht und demzufolge die falschen Tridume aussenden
soll,29®

Vom Neuplatoniker Makrobius ibernimmt der englische Gelehrte
dann die konkreten Kriterien zur Traumbewertung. Dieses fiinfteilige
Schema hat, wie bereits geschildert wurde, in knapper Form auch bei
Alcher von Clairvaux Verwendung gefunden. Johannes hingegen weif§
die antike Vorlage durch eigene Kommentare und weiterfiihrende Ge-
danken zu bereichern. Wie bei Makrobius setzt die Diskussion bei den
mantisch wertlosen Traumarten ein; die Thematik wird dann gemaf der

298 Johannes von Salisbury, Policratius. Ed. C. WEBB, London 1909, reprint Frank-
furt/Main 1967, lib. I, cap. 11, und lib. II, cap. 27 u. 28; Bd. 1, S. 50 u. 166. Vgl
dazu die Ausfiihrungen von Barbara GLOOR-HELBLING, Natur und Aberglaube
im Policratius des Johannes von Salisbury (=Geist und Werk der Zeiten 1) Zirich
1956, bes. S. 50 ff.

209 Policratius, lib. II, cap. 14, Bd. 1, S. 88.
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scholastischen Diskussionmethode in bis zum metaphysischen Bereich
aufsteigende Stufen gegliedert.

Das “insomnium”, d. h. der Leibreiztraum, entsteht nach allge-
meiner Erkenntnis vor allem aus kérperlichen Ursachen; Johannes be-
handelt hier im Sinne einer christlichen Ermahnung zur MaBigkeit aller-
dings nur den Faktor der Trunkenheit und des Rausches und 1afit den
bei Makrobius erwahnten Einflul der Speisen weg. Eine wichtige Rolle
spielen ferner auch korperliche Leidenschaften, der Aufruhr der Gefiihle
sowie Reste von Tagesgedanken. Jeder Liebende, ja jeder Mensch, der
von irgendwelchen Emotionen oder Leidenschaften durchdrungen ist, er-
lebt solche Triume.3°® Von der Realitit véllig abweichende, griechisch
als “phantasma” bezeichnete Halluzinationen entstehen nach Meinung
der medizinisch orientierten Naturforscher aus geistiger oder korperlicher
Schwiche und sind deshalb nur von diagnostischem Interesse. Derselben
Traumkategorie gehort dann auch das schon von Makrobius mit dem
griechischen Begriff “ephialtes” bezeichnete Alpdriicken an. Es handelt
sich dabei um einen Zustand zwischen Wachen und Schlafen, in dem man
sich von einem unbekannten Wesen h6échst unangenehm bedrangt und
zusammengedriickt fiihlt. Beide Phanomene gehoren nach Ansicht des
Johannes in den Zustandigkeitsbereich der Arzte und offenbaren keinerlei
hohere Wahrheiten. Wichtiger ist dann natiirlich der Traum im engeren
Sinn, der einen Sachverhalt in verhiillenden Bildern zeigt und mit dessen
Auslegung sich die berufsmafligen Deuter hauptsachlich abgeben. Solche
verschliisselten Traume konnen sich auf das Leben des Traumers selbst,
auf das eines anderen Menschen, auf gemeinschaftliche Angelegenheiten
oder gar auf 6ffentliche bzw. staatliche Probleme beziehen. Der Gelehrte
fiihrt dann als Beispiel fiir letzteres die sibyllinische Prophezeiung tiber
die Geburt Christi an, welche ja fiir das Heil nicht nur eines bestimmten
Staates, sondern der gesamten Menschheit entscheidend war.3°! Neben
diesen mehr oder weniger symbolischen Traumen beschreibt Johannes
mit Makrobius die direkte Schau oder “visio”, in welcher dem Schlafer
der eigentliche Sachverhalt bzw. das Ereignis in vollstindiger und wahrer
Form gezeigt wird. Zusétzlich kennt der mittelalterliche Autor auch Vi-
sionen, in denen neben den Hauptpersonen noch weitere Figurcn beige-

300 policratius, lib. II, cap. 15, Bd. 1, S. 89 f.

201 Policratius, lib. II, cap. 15, S. 90. - In der positiven Bewertung der legendaren
romischen Prophetin folgt Johannes Augustinus, De civitate Dei, lib. XVIII, cap. 23.
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mischt sind, was das Verstandnis nur erschweren kénne. Das Orakel, also
die durch eine Traumgestalt miindlich iiberbrachte géttliche Willensbe-
kundung, stellt die letzte Kategorie von Makrobius Ordnungsschema dar.
Nach Johannes’ Auffassung erscheinen in solchen Traumen Engel, Gott
oder irgend ein anderes Wesen immer in menschlicher Gestalt, die dann
auf ihre Achtbarkeit und Verehrungswiirdigkeit zu iberpriifen ist. Ihre
Glaubwiirdigkeit kann wie bei den Eltern durch die Natur bedingt sein,
beim Herrn oder Vorgesetzten durch die Stellung, beim Geistlichen durch
die Sitten, beim Wiirdentrager durch das Glick, bei Gott, Engel sowie
einem durch Weihen geheiligten Menschen jedoch durch die Religion.

Die Beobachtung, dafl das Volk friither auch den Traumanweisungen
von schlechten Ratgebern wie G6tzen und Damonen folgte, veranlaft
Johannes zu einer scharfen Verurteilung des heidnischen Orakelwesens
und treibt ihn zur Verdammung des Aeneas und des ganzen durch die
Christenverfolgungen befleckten Rémerreiches.3°2 Weil nun aber sogar
das Neue Testament in den Geschichten um Christi Geburt von einigen
himmlischen Traumanweisungen erzihlt (Mt. 1,20 und 2, 12-19), er-
achtet Johannes eine nahere Auseinandersetzung mit diesem Thema als
sinnvoll und notwendig.3®3 Er widmet dem Problem der Traumdeutung
sogar ein eigenes Kapitel, wobei die Diskussion in den weiteren Rah-
men der prophetischen Vorzeichen gestellt wird. Die Interpretation von
Traumbildern, Zeichen und Ratseln ist nach Johannes’ Meinung gerade
deshalb so anspruchsvoll, weil sie alle sehr viel mehrdeutiger sind als
etwa die Sprache oder ein bestimmtes Wort. So ibertrifft auch die Viel-
faltigkeit der Natur die Moglichkeiten des sie nachahmenden Kiinstlers.
Je nach Menge der Ahnlichkeiten, die eine Sache mit anderen Dingen
gemeinsam hat, besitzt sie mehr oder eben weniger Bedeutungen, wobei
freilich das Kleinere stets auf das Groflere hinweist. Je ausgepragter ganz
allgemein gesagt die Ahnlichkeit ist, desto bekannter und einleuchtender
ist die Deutung des Zeichens. Die Ahnlichkeit kann entweder dem Wesen
nach in der Art oder Gattung bestehen oder in der zufalligen Eigenschaft
von Quantitit oder Qualitit sowie in den verschiedenen dufieren Formen
und schliefllich durch Nachahmung bzw. durch ursichliche Verkniipfung.
Die Kunst des Traumdeuters zeigt sich deshalb darin, daB er trotz der

302 Policratius, lib. II, cap. 15, S. 92 f.
el Policratius, S. 93 f.
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Gleichheit der Zeichen die Verschiedenheit der Bedeutung durch vorsich-
tiges Abwigen herausschilt.

LE GOFF wiirdigt diese originellen I"Jberlegungen des Johannes
als frilhen Versuch einer Semantik des Traumes, wihrend HELBLING-
GLOOR sie einerseits in die zeitgenossischen Universalien-Diskussion
einordnet, andererseits darin auch eine Vorausnahme der Erkenntnis
der modernen Tiefenpsychologie sehen méchte.3* Vor allem die Schule
von C.G. JUNG betont ja die Mehrdeutigkeit aller Traumbilder und
schreibt ihnen einen vorwiegend symbolischen Charakter zu.3°® Aus sei-
ner soeben skizzierten differenzierten Betrachtungsweise heraus kommt
Johannes zur Einsicht, da8 dasselbe Zeichen, wie etwa das Beriihren von
Geld im Traum, je nach der Person des Traumers sich verschieden stark
auswirkt, dem einen also Gewinn, dem anderen aber Verlust bringt. An
Beispielen aus der antiken Sage und Geschichte und aus dem Alten Testa-
ment erldutert er auch die spater bei FREUD wichtige Verkehrung eines
Motivs ins Gegenteil®%®, in der Johannes freilich nur eine Ausnahme der
sonst giiltigen Traumdeutungsregel nach Ahnlichkeiten sieht.

Betrachtet man diese erstaunlich modernen Aussagen zum Traum-
problem, so gewinnt man den Eindruck, der englische Gelehrte habe
sich wie viele andere mittelalterliche Autoren dem Traumphianomen ge-
geniiber in einem Dilemma befunden. Allerdings erzdhlt er nirgends ein
personliches Erlebnis, welches ihn vielleicht in besonderer Weise beein-
druckt hitte, wie uns das von Petrus Venerabilis tiberliefert ist. Trotz-
dem zeugt die breite Behandlung des Themas und das fast in jedem
Satz spiirbar werdende innere Engagement von einer echten Faszina-
tion. Angesichts der zu seiner Zeit offenbar wenig seriosen Praktiken
von seiten berufsmifiger Traumdeuter und der Verbreitung verschie-
dener Traumbiicher sah sich Johannes jedoch als christlicher Theologe

30¢ 5 LE GOFF, Les réves dans la culture, S. 306 - B. HELBLING-GLOOR, Natur
und Aberglauben, S. 86.

305 vgl. C.G. JUNG, Uber psychologische Energetik und das Wesen der Triume,
Ziirich ?1948; ders., Traumsymbole des Individuationsprozesses, Eranos Jahrbuch 4
(1935) S. 19-29. Zur symbolischen Struktur des Traumes zusammenfassend auch R.
BOSSHARD, Traumpsychologie, S. 120 ff. u. 244 f.

306 5. FREUD, Die Traumdeutung (1900), Frankfurt/Main 1961, S. 272 ff. und ders.,
Der Witz (1898), Frankfurt/Main 1958, S. 142 f. u. 159.
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gezwungen, den damit verkniipften Formen des Aberglaubens entgegen-
zutreten:

“Wenn wir aber diese Lehren der Traumdeuter untersuchen, firchte
ich, daB wir eigentlich nicht die Traumdeutung untersuchen, die ent-
weder gar keine oder eine nichtige Kunst ist, sondern zu schlummern
scheinen. Wer immer nidmlich der Eitelkeit der Trdume folgt, der
wacht wenig in Gottes Gesetz und wahrend er den Glauben beiseite
1aBt, schlift er einen hochst verderblichen Schlaf. Die Wahrheit ist
ja weit von ihm weg geschaffen, und er vermag ihrer nicht siche-
rer habhaft zu werden als einer, der mit umdunkelten Augen im
Mittagslicht tappt, eine Blase ausstechen oder mit einem Stich ein
Geschwiir heilen kann.”307

Auf die Argumentation des Gelehrten bei seiner Kritik allgemein tiblicher
Methoden der Traumdeutung wird noch niher einzugehen sein.3%® In den
zitierten Sidtzen macht der Theologe aber unmiiverstindlich klar, da$
solches Tun nicht nur den christlichen Geboten zuwiderlauft, sondern
haufig auch an Torheit grenzt, was er mittels eindriicklicher Metaphern
aus dem Bereich der Krankheit darstellt. Fir den trdumenden Menschen
selbst gelten die durch die christliche Religion gegebenen Werte. Daher
soll man einem Traum, der den Lastern Stoff zufiihrt, also entweder an
die Lust, oder an die Habsucht sowie an die Herrschbegier appelliert,
keine Beachtung schenken. Solche Bilder stammen ohne Zweifel aus
dem sinnlichen Begehren oder von bosen Geistern, die auf diese Weise
den Menschen bedringen und ihn durch Vorgaukeln von phantastischen
Szenen verwirren.3%°

807 Policratius, lib. II, cap. 17, S. 94: Sed dum has coniectorum treditiones ezequi-
mur, uereor ne merito non tamen coniectoriam ezequi, quae aut nulla aut inanis
ars est, quam dormitare uideamur. Quisquis enim somniorum sequilur uanitatem,
parum in lege Dei uigilans est, et dum fidei facit dispendium, perniciosissime dormit.
Veritas siquidem ab eo longe facta est, nec eam facilius potest apprehendere quam
urionem ezpungere uel puncto curare carcineam qui caligantibus oculis in meridie
palpat. Ubers. leicht verindert nach HELBLING-GLOOR, S. 87 f.

308 Giche unten, Kapitel 3.6 der vorliegenden Arbeit.

309 Policratius, lib. II, cap. 17, S. 100 f. - Mit letzterer f\uBerung spielt Johan-
nes auf Erzahlungen von nachtlichen Hexenzusammenkiinften an. Diese wurden, wie
HELBLING-GLOOR (S. 91) betont, noch im 12. Jahrhundert als subjektive Einbil-
dung bzw. als Traumphantasien und nicht als strafbare Realitat verstanden. Ferner
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Behandelt wird das Thema der Traumglaubigkeit ferner noch bei Pe-
trus von Blois (gest. um 1204), einem Schiiler des Johannes von Sa-
lisbury. In einem Brief an einen persénlichen Freund versuchte Petrus
dessen Aufregung iiber die scheinbare Verwirklichung béser Vorzeichen
zu besinftigen.’1® Ein Magister, dessen Name vom Briefschreiber nur
mit G. angegeben wird, hatte trotz der als schlechtes Omen geltenden
Begegnung mit einem Ménch eine Reise zu seinem Dienstherrn, dem Erz-
bischof von Canterbury, angetreten. Dieser Monch hatte den Magister
aufgrund des Volksglaubens sogar ausdriicklich vor einer Fortsetzung
seines Rittes gewarnt, was der Magister allerdings als ein leeres, nicht
mit dem christlichen Glauben zu vereinbarendes Gerede abgetan hatte.
Kurz danach stiirzte er aus mangelnder Vorsicht mit seinem Reittier in
einen tiefen, wasserfiihrenden Graben, aus dem er von den herbeieilen-
den bischoflichen Gefolgsleuten nur unter grofier Miihe gerettet werden
konnte.3!! Der einiges Aufsehen erregende Vorfall zeigt nach Petrus’ An-
sicht die List und Verschlagenheit des Teufels, welcher den Menschen
durch Trugbilder aller Art, durch unheilkiindende Angange von Mensch
und Tier, durch Traume und ahnliche Dinge das Wissen um Zukiinftiges
verspricht und sie damit unter seinen verderblichen Einflu zu bringen
sucht.

«

. indem er auf solche Weise erfreuliche Ereignisse oder Ungliick
ankiindet, erschiittert er durch eitle Neugier die Ruhe des Herzens
und beschmutzt so nach und nach den aufrichtigen Glauben.”312

Aus dieser Sicht spielte es fur Petrus dann keine Rolle mehr, ob jemand
an Traume glaubt, Astrologen konsultiert, irgendwelche Wahrsagekiinste
bemiiht, oder gar mittels Wachs und Lehmpuppen aktiven Schaden- oder

weist HELBLING-GLOOR auch auf die Eigenstandigkeit des Berichtes von Johan-
nes gegeniiber Regino von Priim hin (siehe oben, Kapitel 3.2). Johannes erwahnt
den Hexenflug nicht, berichtet aber vom Essen zerstiickelter und nachher wieder zum
Leben auferweckter Kleinkinder.

310 petrus von Blois, Epistulum 65, PL 207, Sp. 190-95.

311 HARMENING, Superstitio (S. 94), 138t den armen Magister infolge einer falschen
Ubersetzung des lateinischen Textes sogar ertrinken!

312 petrus von Blois, Epistulum 65, Sp. 191: ... et sic rerum eventus laetos in-
faustosve denuntiat, utquietem cordium vana curiositate sollicitet, atque ut aliquid
paulatim de fidei sinceritate incrustet. Ubers. d. Verfasserin.
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Liebeszauber ausiibt. Die bereits von seinem Lehrer Johannes mit har-
ten Worten verurteilten heidnischen Orakel tauschten die Ratsuchen-
den bekanntlich oft mit zweideutigen Antworten und fiir einen Christen
ziemt es sich nach Petrus Meinung erst recht, sich demiitig in sein vom
allmachtigen Gott gnadig gefiigtes Schicksal zu ergeben. Jedes Bemiihen,
die Zukunft zu ergriinden, ist deshalb fir Petrus eine teuflische Versu-
chung und Grund zur ewigen Verdammnis. Diese strengen Sitze stiitzen
sich auf die schon im Frihmittelalter zitierten Stellen aus Leviticus 19,
26 und Deuteronomium 18, 9-11, welche der Autor in seinem Brief sogar
im vollen Wortlaut wiedergibt.

Ehrlicherweise leugnet Petrus gegeniiber dem mit ihm befreunde-
ten Briefempfanger die Existenz von Wahrtraumen nicht véllig, halt sie
aber fir sehr selten. Soweit sie nicht als zufillige Ubereinstimmungen
angesehen werden kénnen und soweit sie in der Hl. Schrift bezeugt sind,
geschehen sie mit géttlicher Erlaubnis im Sinne von Offenbarungen mit
Ausnahmecharakter. Gott verkiindet sein Wissen auf verschiedenen We-
gen und mag dabei auch in der Gegenwart das Mittel des Traumes und
der Vision benutzen. Wer jedoch seine Hoflnung auf Triume setzt, der
handelt abergldubisch und tut seinem eigenen Heil Abbruch. Petrus ver-
sichert dem Freund, da8 er fiir seine Person sich von keinem Traum bewe-
gen lasse, auf Traume zu bauen. Er wisse zwar, daf8 die Seele hie und da
mit Hilfe von Tagesresten oder auch mit der ihr angeborenen Fahigkeit
zum Weitblick zukiinftige Bilder im Traum vorausnehme.?!3 Haufiger
aber sei die Tauschung, was er durch eigene bittere Erfahrung habe ler-
nen miissen. Einmal ndmlich habe er auf Grund eines nachtlichen Ge-
sichtes Gutes erwartet und nachher das Gegenteil erlebt. So empfiehlt
Petrus von Blois dem Briefempfanger, nicht auf Traume zu achten, da-
mit er nicht in den Irrtum der abergldubischen Leute verfalle, welche
alles und jedes als schlechtes Vorzeichen betrachten und im Grunde ge-
nommen in stindiger Angst leben. — Im SchluBteil seines Briefes for-
muliert der Theologe dann seine Beurteilung des Mifigeschickes mit dem
Wassergraben. Weil zwischen Vorzeichen und Ereignis kein ursachlicher
Zusammenhang besteht, wire dem Magister der Unfall auch ohne die
als unheilvolles Omen geltende Begegnung mit dem Ménch zugestofien.

e Eingehender setzten sich erst die Vertreter der Hochscholastik mit dem Wahr-
traum auseinander, vergleiche dazu Kapitel 3.4 und fir konkrete Beispiele auch Ka-
pitel 4.6 der vorliegenden Arbeit.
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Diese explizite Ablehnung einer ursdchlichen Verkniipfung von Zeichen
und Ungliick wird dann von Autoren des Spatmittelalters wiederholt.3!*
Die Theologen wollten damit wohl einer fatalistischen Haltung entgegen-
treten, die aus dem weitverbreiteten Aberglauben resultierte.

Halten wir zusammenfassend fest, dafi im hohen Mittelalter einige
prominente Autoren von der Fahigkeit des menschlichen Seele zur Vor-
ausschau im Traum iiberzeugt waren. Die Mehrzahl der Theologen hielt
es jedoch fir notwendig, ausdriicklich vor einem naiven Vertrauen in sol-
che Voraussagen zu warnen. Einerseits erkannte man auf Grund einer
vertieften Auseinandersetzung mit den verschiedenen Entstehungsfakto-
ren die Nichtigkeit vieler Triume, andererseits hielt man an der Vor-
stellung fest, da8 Trdume hiufig ein Einfallstor fiir das Bose bildeten.
Schliefllich wies man auf die prinzipielle Mehrdeutigkeit der Traumsym-
bole hin, welche eine sinnvolle Interpretation schwierig, wenn nicht sogar
unmoglich zu machen pflegt.

3.4. DER TRAUM IN DER HOCHSCHOLASTIK

Der beriihmte jiidische Arzt Moses ben Maimon (1135-1204), auch Mai-
monides genannt, gehort zu jenen Gelehrten, die sich seit dem hohen
Mittelalter erneut mit Aristoteles befaBten und eine fruchtbare Ausein-
andersetzung mit dem Werk des antiken Philosophen und Naturforschers
in Gang setzten. Ohne auf die in Aristoteles Schriften “Vom Schlafen
und Wachen” und “Uber Triume”3!'® wichtige Frage der Entstehung
des Traumes einzutreten — diese Texte waren ihm vielleicht gar nicht
zuginglich — versuchte Maimonides in seinem Traktat “Fiihrer der Un-
schliissigen” die allgemeine Erkenntnisphilosophie des grofien Griechen
in die hebrdische Religion zu integrieren. Dabei ging es hauptsachlich
darum, die rationalen Féahigkeiten des Menschen mit den biblischen Be-
schreibungen von gottlichen Offenbarungen in Ubereinstimmung zu brin-
gen.

Fir Maimonides blieb Gott zwar die Quelle jeder Inspiration, doch
mit Aristoteles verstand er Gott als Schopfer oder ersten Beweger, der

314 giehe unten, Kapitel 3.5 dieser Arbeit.

313 Aristoteles, ‘Uber Schlafen und Wachen’ und ‘Uber weissagende Traume’ dt. Ed.
E. ROLFES, Kleine naturwissenschaftliche Schriften (=Philosophische Bibliothek 6)
Leipzig 1924.
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nur indirekt durch eine Art ‘Weltvernunft’ auf den Menschen wirkt. Pro-
phetie und Traum stellen dann nur verschiedene Grade der Fahigkeit
dar, mit dieser Weltvernunft Kontakt aufzunehmen. Bei gewdhnlichen
Menschen mischen sich wahrend des Schlafes Reste von Tageserlebnis-
sen in die vom Verstand empfangenen und durch die Einbildungskraft
umgeformten Botschaften oder Eindriicke; aus diesem Konglomerat ent-
stehen dann die iiblichen Traumbilder. Nach Maimonides’ Uberzeugung
ist echte Prophetie daher nur unter besonderen Bedingungen maglich;
dazu zahlte er einen hervorragenden, durch wissenschaftliche Studien
geschiarften Verstand und die absolute Beherrschung der Leidenschaf-
ten.3!® Die hohe Wertschatzung des Intellekts in der griechischen Philo-
sophie verfiilhrte Maimonides sogar dazu, fir den wahren Propheten die
vollige Unabhangigkeit von der Einbildungskraft zu postulieren. Aus
der langen Reihe der hebriischen Propheten erfiillte nach Maimonides’
Meinung einzig Moses diese Bedingung; nur er war wiirdig genug, dem
auserwihlten Volk die Gesetze Gottes zu iibermitteln.3!” Fiir alle an-
deren Offenbarungen an das auserwahlte Volk behilt die Aussage von
Numeri 12,6 ihre Giiltigkeit: “Wenn unter euch ein Prophet des Herrn
ist, so offenbare ich mich ihm in Gesichten und rede in Triumen mit
ihm!”. Nach Maimonides’ Ansicht spricht Gott zum Menschen aller-
dings immer nur mittelbar, d. h. durch seine Engel. Diese Geistwesen
konne man aber ebenfalls nicht auf sinnliche Weise wahrnehmen, so daf§
nur der Umweg iiber die Einbildungskraft in Traum und Vision ibrig
bleibe.318

Auf dieser Grundlage entwickelte der Gelehrte dann ein elfstufiges
Schema, welches alle theoretisch méglichen gottlichen Einwirkungen auf
den Menschen zum Inhalt hat. Die gottgefallige Tat, der fiihlbare himm-
lische Beistand im Leben oder auch der Wahrtraum bilden die erste Stufe
dieses Kontakts. Die zweite Stufe beinhaltet das géttlich inspirierte Re-
den oder Dichten sowie Traumgedanken von allgemeiner Giiltigkeit. In
den nichsten finf Graden wird dann die eigentliche Gabe der Weissa-

316 Moses ben Maimon, Fihrer der Unschlissigen. Dt. Ubers. A. WEISS, Leipzig
1924, Bd. 2, cap. 36, S. 238 fi.

817 74 der Sonderstellung des Moses und die politischen Aspekte der Prophetie bei
Maimoides vgl. die Analyse des Traktates bei Cathérine SIRIAT, Les théories des
visions surnaturelles dans la pensée juive du Moyen-Age, Leiden 1969, S. 140 ff.

318 Maimonides, Fihrer der Unschlissigen, cap. 41, S. 268 f.
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gung behandelt, wobei sich Gottes Wille im Traum so deutlich kund-
tut, dafl der prophetisch begnadete Mensch nicht an der Wahrheit der
Botschaft zweifelt und sie deshalb auch nicht als Traum, sondern als
Offenbarung bezeichnet. Die letzten vier Stufen bilden dann die tradi-
tionsgemafl am hochsten eingeschatzten Gesichte am Tag, welche — wie
alle anderen Formen auch — mit Textstellen aus dem Alten Testament
illustriert werden.3!®

Die im “Fiihrer der Unschlissigen” durchgefiihrte Analyse des Cha-
rakters gottlicher Offenbarungen loste bei den gelehrten Juden des Mit-
telmeerraumes eine intensive Diskussion aus, und sie fand ein Echo in der
christlichen Welt durch die Ubernahme einiger Gedanken bei Albertus
Magnus. Aber selbst unter den jiidischen Gelehrten erwuchsen der ausge-
sprochen rationalen Sichtweise des Maimonides neben vielen Anhdngern
auch erbitterte Gegner. Besonders die Vertreter einer mystischen Religi-
onsauffassung, die Kabbalisten, befirchteten, dafl der von Maimonides
angewandte Ansatz, konsequent weitergedacht, fast die ganze Bibel zum
Produkt der Einbildungskraft der einzelnen Propheten degradiere.3?°

* % %k

Albertus Magnus verfafite als erster Gelehrter des Abendlandes einen
Kommentar zum Gesamtwerk des Aristoteles. Die beiden Abhandlun-
gen des griechischen Philosophen iiber das Traumphinomen®?! sind Be-
standteil einer systematischen Naturkunde. Diese wurde den christlichen
Gelehrten wie die meisten anderen Werke des Aristoteles erst im Laufe
des 12. und 13. Jahrhunderts durch die Vermittlung der Araber bekannt,
und in dieser Zeit entstanden dann auch die ersten zwei Ubersetzungen
ins Lateinische.3?? In seinem Kommentar zu den “Parva Naturalia” skiz-
zierte Albertus jeweils zunachst die Gedankenginge seiner Vorlage und
erliuterte, erganzte oder korrigierte Aristoteles dann iiberall dort, wo er
Zugang zu weiterfiihrendem Wissen besafl oder wo Aristoteles’ Aussagen
mit den eigenen Beobachtungen nicht iibereinstimmten.323

319 Maimonides, Fiihrer, cap. 45, S. 293 ff.

320 vg1, dazu SIRIAT, Les théories, S. 147.
321 Siehe Anmerkung 315.
322 1 MA, Bd. 1, Stichwort Aristotelesrezeption, Sp. 939 f.: Ch. HUNEMORDER.

323 Die Behandlung von Schlaf und Traum durch Albertus bildet das Hauptthema
bei P. DIEPGEN, Traum und Traumdeutung als medizinisch-naturwissenschaftliches
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Im Traktat “De somno et vigilia” beschreibt Albertus das Traum-
phanomen zunichst als eine an den Schlaf gebundene Eigentiimlichkeit
von Tier und Mensch. Dabei werden die Sinnesorgane durch innerhalb
des Korpers aufsteigende Feuchtigkeit von der Auflenwelt abgeschnitten
und in ihrer Funktion behindert. Deshalb stellt sich die Frage, wie der
Schliafer denn iiberhaupt ‘sehen’ bzw. ‘héren’ kann. Diese beiden Arten
der Wahrnehmung kommen im Traum, wie richtig beobachtet wird, am
hiufigsten vor. Albertus erklart sie in Weiterfiihrung der aristotelischen
Wahrnehmungslehre als Eindriicke aus dem Schatz des bildlich-formalen
Gedachtnisses. Diese werden durch die im Schlaf aufsteigenden Dampfe
in zufilliger Weise erfafit und den im Gehirn vorhandenen sinnesspezi-
fischen Nervensubstraten (“spiritus sensibilis”) zugetragen und so dem
Allgemein-Sinn, d. h. dem BewuSftsein zuginglich gemacht.3?* Natur-
gemaf handelt es sich bei den Traumbildern also um T&auschungen; dies
nicht zuletzt auch deshalb, weil im Schlaf die im intellektuellen und im
moralischen Sinne urteilenden Instanzen weitgehend fehlen. Damit las-
sen sich nach Auffassung des Albertus und in Ubereinstimmung mit der
augustinischen Denktradition auch unkeusche Traumerlebnisse entschul-
digen, die ja so manchen mittelalterlichen Geistlichen beunruhigten.3?®

Im Gegensatz zu Maimonides behandelt Albertus den Einflufl von
korperlichen Faktoren sehr ausfiihrlich. So glaubt er mit Aristoteles, daf§
kleine Kinder selten triumen®?® und da8 auch der Schlaf kurz nach ei-

Problem im Mittelalter, Berlin 1912, S. 13 ff. u. 26 ff., doch wirkt sich das Fehlen
einer inneren Strukturierung in dieser Studie ungiinstig fiir das Verstandnis aus.

324 Albertus Magnus, De somno et vigilia. Ed. A. BORGNET, Paris 1890, vol. IX,
lib. II, Teil 1; cap. 1 u. 2, S. 158 ff. - Aristoteles, dt. Ed. E. ROLFES, Leipzig 1924,
Uber weissagende Triume, S. 62-78, beschreibt den Traum als Nachwirkungen von
Sinneseindriicken, ohne den Vorgang physiologisch naher zu erldutern. Er versteht
den durch ein Objekt der AuBlenwelt auf ein Sinnesorgan ausgeiibten Reiz als eine
sich selbst fortpflanzende Bewegung, was er mit der Wellenbildung in einem Gewasser
illustriert. Im Schlaf konnten diese langsam abklingenden Bewegungen wegen des
Ausbleibens neuerer und starkerer Sinneseindriicke ins BewuBtsein dringen und sich
als Traumbilder bemerkbar machen. — In Umkehr der im Wachzustand gewohnlich
von auflen nach innen gerichteten Wahrnehmungsvorgange glaubte Aristoteles sogar
an eine Wirkung der Sinnesorgane auf Objekte, was Albertus seinerseits kritiklos
ibernahm (cap. 5 u. 6, S. 163 ff.).

323 Ebenda, lib. I1,1, cap. 3, S. 161. Siehe auch unten, Kapitel 4.3 dieser Arbeit.
326 Im Lichte der modernen Forschung scheint sich diese Behauptung zu erharten. D.
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ner heiflen Mahlzeit sich diesbeziiglich hinderlich auswirkt. Gemaf der
antiken Vier-Siftelehre fiihrt die iibergrofe Warme und Feuchtigkeit in
beiden Fillen zu so starker Kondensation im Gehirn, daf8 in dieser be-
wegten Fliissigkeit keine oder nur verworrene Bilder entstehen kénnten.
In dhnlicher Weise wiirden zu reichliche oder zu heile Korpersafte beim
Melancholiker und beim Fieberkranken Schrecktriume verursachen.32”
Aristoteles beobachtete, dafl alle gesunden Erwachsenen normalerweise
haufig trAumen. Wer selten oder nie traumt, geht entweder vor dem
Abschlufl der ersten Verdauungsphase, d. h. also mit zu vollem Magen
schlafen, oder er leidet unter einer angeborenen Schwiche der Einbil-
dungskraft. Das Vergessen der Triume hingegen kommt nach Alber-
tus eigener Uberlegung von zu plétzlichen und zu heftigen Bewegungen
beim Erwachen, denn nach einem aristotelischen Grundsatz unterdriickt
die stirkere Bewegung stets die schwichere.3?® Dieses Prinzip erklirt
auch, weshalb der Traum mitunter fiir den Arzt ein wichtiges Hilfsmittel
zur Krankheitsdiagnose sein kann. Schwache Korperempfindungen oder
Schmerzen werden am Tage durch stirkere Sinneseindriicke verdrangt
oder iiberlagert und kommen deshalb nur wahrend der Nachtruhe zur
Geltung. Dabei erweckt zum Beispiel eine Entziindung der gelben Galle
im Tridumer die Vorstellung von gallig-bitterem Geschmack. Das ent-
sprechende Bild kiindet dann als Zeichen die Gefahr genau so zuverlassig
an, wie etwa eine rauhe Zunge auf Fieber deutet.3?°

FOULKES, Dreaming, S. 95 ff. sucht die Erklarung fir die seltenen und sehr inhalts-
armen Traumberichte von im Schlaflabor beobachteten Kindern unter finf Jahren
in der in diesem Alter noch sehr rudimentar entwickelten Fihigkeit zum abstrakt-
symbolischen Denken.

327 Lib. I1,2, cap. 1, S. 170. Aristoteles beobachtete ferner richtig, daB gelegentlich
AuBenreize in Traume eingeflochten und wegen des Fehlens einer Urteilsinstanz meist
stark vergroBert wahrgenommen werden. Ebenso vermégen auch Schwerkranke ihre
Fieberphantasien nicht mehr von der objektiven Wirklichkeit der Aufienwelt zu un-
terscheiden (bei Albertus lib. II,2, cap. 2, S. 171 f.). AuBenreize sind nachweislich
nicht die Ursache der Traume, wie man das noch im 19. Jahrhundert angenommen
hat; sie werden allenfalls in die Traumhandlung integriert. Vgl. dazu FOULKES,
Dreaming, S. 20 ff. sowie Kapitel 4.2 der vorliegenden Arbeit.

328 1ib. I1,2, cap. 5, S. 175. Zur aktuellen Forschungsdiskussion tiber das Vergessen
der Traume vgl. N. FINK, Lehrbuch, S. 273 ff. und FOULKES, Dreaming, S. 80 ff.
329 1ib. I11,2, cap. 1, S. 198. Obwohl heute die der Traumdiagnose zugrunde liegende
Humoralpathologie nur noch historisches Interesse weckt, enthidlt die Beobachtung
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Schwieriger gestaltet sich die Abklirung des Wahrheitsgehaltes von
Traumen mit seelischen Inhalten, denn nach Aristoteles haben Wiinsche,
Befiirchtungen, Gewohnheiten, moralische Ansichten und sogar gern ge-
sehene Theaterstiicke auf das Traumleben einen starken Einfluff.33° Bei
der Diskussion dieses Problems geht Albertus von der Annahme aus,
daf praktisch jedermann schon einmal im Traum ihm sonst verbor-
gene Sachverhalte oder zukiinftige Ereignisse geschaut hat. Solche Er-
kenntnisse konnen sowohl im Traum als auch im Entriickungszustand,
der meistens als Vision bezeichnet wird, gewonnen werden; in beiden
Bewufitseinszustanden sind grundsitzlich wahre und falsche Aussagen
moglich. Von Prophetie darf man aber nach Auffassung des Albertus
nur dann sprechen, wenn das neue Wissen wirklich nicht auf normalem
Weg erworben sein konnte.33! Wie sind nun aber derartige, hie und da
wirklich an Prophetie grenzende Einsichten zu erkliren? Die von Gott
stammende Weltvernunft, welche nach der aristotelischen Philosophie im
ganzen Kosmos am Werk ist, beeinfluflit nach Meinung des Albertus tiber
das Licht der Sterne auch den Menschen. Solche dufieren Einfliisse sind
nachts naturgemaf stirker; sie wirken auf den Schlifer ein und werden
im Traumprozefl zu Bildern verarbeitet, so dafl sie wenigstens indirekt
wahrgenommen werden konnen.332

Ahnlich wie schon Maimonides bietet Albertus seinem Leser dann
ein mehrstufiges Schema an, welches alle moglichen Formen der auf
diese Weise enstandenen inneren Bilder umfafit. Die Skala reicht hier
von verworrenen Traumszenen bis zur Prophetie unter teilweiser Ab-
kehrung der Sinneswahrnehmung und der Prophetie bei vollig wachem
Verstand.333 Interessant ist fiir unsere Fragestellung vor allem die dritte
Stufe, welche die metaphorisch verhiillten Traume, die zum alltiglichen

des Aristoteles einen wahren Kern; auch moderne Autoren anerkennen namlich die
Existenz von krankheitsankiindigenden Traumen noch vor Ausbruch der kérperlichen
Symptome. Vgl. dazu R. BOSSHARD, Traumpsychologie, S. 151 f.

330 1ib. 11,2, cap. 2, S. 171.

331 1ib. 11,2, cap. 2 u.3, S. 179 ff.

332 Uber die im Hochmittelalter von Griechen und Arabern iibernommene Verkniip-
fung des Traumphanomens mit der Astrologie vgl. T. GREGORY, I sogni e gli astri
in: ders. (Hg.), I sogni nel Medioevo ( =Lessico Intellettuale Europeo 35) Roma 1985,
S. 111-148 sowie Kapitel 3.5 der vorliegenden Arbeit.

333 Lib. IIL1, cap. 10, S. 190 f.
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Erfahrungsbereich gehéren, beinhaltet. Nach Albertus gibt es weise Per-
sonen, welche deren Deutung beherrschen, und im Bereich der magi-
schen Kiinste soll ein spezielles System zu ihrer Entschliisselung exi-
stieren. Sehr wahrscheinlich versteht der gelehrte Autor unter der “ars
interpretandi” astrologische Methoden, die in seinem Traktat spater
noch ausdriicklich erwahnt werden. Es konnte sich jedoch auch um
eine Anspielung auf andere damals gebrauchliche Hilfsmittel wie etwa
Traumbiicher oder Zahlenallegorese handeln, deren Verwendung freilich
von der Amtskirche immer verurteilt wurde.33*

Den echten Wahrtraum ordnet Albertus der vierten bis sechsten
Stufe seines Schemas zu und bringt zur Erlauterung ein Beispiel aus Ci-
ceros “Natura deorum” sowie seinen personlichen Erlebnisbericht iiber
die paranormale Wahrnehmung eines tragischen Unfalles in der Néhe
seines Aufenthaltsortes.®3® An anderer Stelle seines Traktates analysiert
der Gelehrte die Enstehungsgriinde solcher Wahrtraume, welche sich
nach seiner Auffassung nicht auf korperliche oder seelische Dispositio-
nen zuriickfiihren lassen.33® Als Ursache sieht er — wie bereits erwahnt —
die auf den Menschen einwirkenden Bewegungen der Himmelskérper an,
bestreitet aber gleichzeitig die von den arabischen Philosophen Avicenna
und Algazel als analoge Erklarungshypothese erwogene unbewufite Ein-
fluBnahme von Lebewesen zu Lebewesen.33” Die an das Sternenlicht ge-
bundene Ubertragung schien ihm nachts wegen der diinneren Luft besser
zu funktionieren und werde auch von gréberen Faktoren wie Wind oder
Unwetter kaum beeinflufit. — Uber den Wahrtriumen, die nach Ansicht
des Albertus auch ofters einen erklirenden Sprecher aufweisen, stehen
dann die Entrickungszustinde und die Vision am Tag als Ausnahme-
Leistung der menschlichen Seele.

Der Vorschlag des Albertus zur Feingliederung von Traum und Vi-

334 Siehe unten, Kapitel 3.6 der vorliegenden Arbeit.

335 Giehe unten, Kapitel 4.6 dieser Arbeit.

336 Lib. I11,2, cap. 6, S. 203.

337 Lib. I11,2, cap. 6, S. 203 f. — Die einigermafien erstaunliche Hypothese der beiden
arabischen Philosophen wird durch die moderne wissenschaftliche Erforschung der
telepathischen Effekte im Traum anscheinend bestatigt. Vgl. dazu besonders M.
ULLMANN et al,, Traum-Telepathie: telepathische Experimente im Schlaf, Freiburg
i. Br. 1977, dt. Ubers der amerik. Ausgabe 1973. Fir die besondere Rolle der Affekte
vgl. ebenda, S. 27 ff. u. 217 ff. Fir eine Diskussion mittelalterlicher Wahrtraume
siehe Kapitel 4.6 der vorliegenden Arbeit.
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sion bringt bei aller Durchdachtheit aber noch keinen Aufschluff iiber die
Frage, ob und wie Traume iiberhaupt zu deuten sind. Ausgangspunkt bei
der Behandlung dieses Problems ist die Feststellung des Aristoteles, dafl
Traume nicht von Gott kommen koénnen, denn sie stellen ja offensicht-
lich kein Privileg von guten oder weisen Menschen dar. Die nachtlichen
Erlebnisse miissen daher auf natiirliche Ursachen zuriickgefiihrt werden.
Die Tatigkeit der menschlichen Einbildungskraft unterliegt sowohl inne-
ren Einflissen, wie etwa krankheitsbedingten Kérperreizen und der in-
dividuellen psychischen Disposition, als auch dufleren Faktoren wie Wet-
terlagen und Gestirnskonstellationen. Diese himmlischen oder planetari-
schen Einflisse wirken als Universalkrafte auf alle Menschen in derselben
Weise ein; weil aber deren persénliche Bedingungen wiederum sehr ver-
schieden sind, konnen die Einfliisse der Sterne — wie schon Ptolemaus
wufite — nicht zwingend sein. Um diesen individuellen Unterschieden
einigermaflen gerecht zu werden, beriicksichtigen die Magier nach Dar-
stellung des Albertus auch noch die Stunde des Traumes, die Position
des Mondes in bezug auf die astrologischen Hiuser des Geburtshorosko-
pes sowie das gerade am Horizont aufsteigende Tierkreiszeichen. Dieses
Vorgehen begriindet der Gelehrte mit der Tatsache, dafl der Mond von
allen Himmelskorpern der Erde am nichsten steht und mit der daran
anschliefenden Vermutung, dafl er deshalb die auf der Erde wohnenden
Wesen doch wohl am stirksten zu beeinflussen vermoge.332

Albertus hélt die Traumdeutung auf Grund der beschriebenen astro-
logischen Methoden sowie der personlichen Erfahrung und entsprechen-
dem Einfiihlungsvermdgen also fiir moglich. Ja er behauptet sogar, daf§
ihr schlechter Ruf nur auf fehlerhaften Anwendungen und béswilligen
Mifibrauchen beruhe®* und bezeichnet sie ausdriicklich als grofe Kunst:

“Ein iberaus sachverstindiger Deuter ist derjenige, der die Ana-
logien zutreffend sowohl nach seiner Begabung als auch nach der
gelernten Methode erkennen kann und der die Ahnlichkeit der Ge-
sichter nach den Himmelskérpern und nach dem Aufenthaltsort und

338 I ib. I11,2, cap. 11, S. 193 f. Zur iblicherweise eher unterschatzten Bedeutung der
Astrologie im Denken mittelalterlicher Gelehrter vgl. N. VON SEMENTOWSKY-
KURILO, Der Mensch griffnach den Sternen: Astrologie in der Geistesgeschichte des
Abendlandes, Ziirich 1970, 166 ff. Zur Wertung der Astrologie durch Albertus vgl.
ebenda, S. 19 f.

339 Lib. 11,2, cap. 5, S. 202.
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der Affektlage und Korperdisposition des Traumers beurteilt und
nach diesen Ergebnissen wahrsagt.”34°

Trotz dieser fiir einen christlichen Theologen iiberraschend positiven
Bewertung der Traumdivination kannte Albertus als kritisch denken-
der Wissenschafter durchaus ihre Grenzen. Astrologische Voraussagen
und damit auch die Deutung von Traumbildern sind bei der Vielfalt
der auf den Menschen wirkenden Kréifte dhnlich unsicher wie die auf
Symptombeobachtung beruhenden medizinischen Prognosen iiber den
weiteren Verlauf einer Krankheit. Ferner haben selbst die religios inspi-
rierten Propheten ja in erster Linie die Aufgabe, die Menschen zu war-
nen und moglichst zur personlichen Umkehr zu bewegen.34! Schliellich
wird im Traum héaufig das normale Tagwerk vorausgenommen, d. h. das
Nachstliegende schon getan oder Ideen zu zukiinftigen Handlungen ent-
wickelt, was mit einem Traum Galens iiber die angemessene Art der
Behandlung bei einem Milzkranken illustriert wird.?42 Albertus weist
auch darauf hin, dafl es sich bei scheinbar vorausschauenden Triumen
sehr oft nur um zufillige Ubereinstimmungen handelt, indem sich die
Traummotive aufgrund einer gewissen Ahnlichkeit mit spateren Ereignis-
sen plotzlich wieder in Erinnerung rufen. In solchen Fallen mufl aber dem
Traum jeder Zeichencharakter abgesprochen werden und eine ursachliche
Beziehung zwischen Traum und zeitlich spaterem Ereignis sei ganz all-
gemein undenkbar.343

Die Aristoteles-Rezeption beschrankte sich im 13. Jahrhundert na-
tirlich nicht nur auf Albertus Magnus. Eine vereinfachte Traumtheorie

340 15p, II1,2, cap. 9, S. 205 f.. Artificiosissimus autem iudez est somniorum, qui
bene similitudines potest ez facultate naturae et artis inspicere, hoc modo quod etiam
similitudines visae et ad coelestia et ad locum et passionem somniantis et comple-
zionem comparet, et tunc secundum hoc vaticinetur. Ubers. d. Verfasserin.

341 Lib. 111,2, cap. 5, S. 202.

342 Die Existenz von solchen gewissermaflen die Zukunft iberdenkenden Triumen
hat hauptsichlich C. G. JUNG, Psychische Energetik (S. 180 f.) anerkannt, dabei
aber betont, dafl in diesem Zusammenhang nicht von Prophetie gesprochen werden
sollte. Es handle sich eher um Plane und Abwagen von wahrscheinlichen Entwick-
lungen, wobei die Zuverldssigkeit solcher prospektiven Triume mit derjenigen der
offiziellen Wetterprognose vergleichbar sei. Diese mufite zum Zeitpunkt von Jungs
Auﬂerung noch ohne Satellitenbilder auskommen und besafl daher kaum sehr grofie
Treffsicherheit.

343 Lib. IIL,2, cap. 2 u. 3, S. 199 f.
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nach dem griechischen Philosophen findet man zum Beispiel bei Vinzenz
von Beauvais (gest. 1264), der ebenfalls empfiehlt, bei der Traumdeu-
tung die Stellung der Planeten zu beriicksichtigen. Zusétzlich spielen hier
die vier Grundelemente eine Rolle, so dafl sich nach Ansicht von Vin-
zenz zum Beispiel ein fir eine agrarische Gesellschait wichtige Wetter-
entwicklung (anhaltender Regen, drohende Trockenperiode) durch ent-
sprechende Traumbilder (Wasser und Fische oder umgekehrt ein Fisch-
sterben) ankiindigen konnten.** Im Gegensatz zu Albertus verzichtet
Vinzenz aber unter Berufung auf Augustinus nicht auf die populidre Vor-
stellung, wonach auch gute und bdse Geistwesen, Engel und Diamonen
direkt als Traumsender wirken kénnen.345

* ¥ %k

Thomas von Aquin (1215-1274) ibernahm ebenfalls ohne zu zégern die
neue Lehre iiber die Rolle der Gestirne bei der Traumentstehung. Al-
lerdings erfafite er die sich daraus ergebenden theologischen und mo-
ralischen Probleme klarer als dies sein Lehrer Albertus Magnus getan
hatte. In seinem theologischen Kompendium, der “Summa theologiae”,
sprach Thomas die Astrologie zunichst einmal ausdriicklich von dem
Vorwurf frei, mit dem Bosen in Gestalt irgendwelcher Damonen ver-
bunden zu sein. Bei den von den Sternen und Planeten ausgehenden
Kraften handle es sich um natiirliche Faktoren, welche manche Ereig-
nisse in unserer Welt verursachten. Deshalb diirfe man solche Bezie-
hungen auch erforschen, wobei dann diese Freiheit von Thomas mittels
einer bereits von Aristoteles in verschiedenen Schriften3#® vorgenomme-
nen Differenzierung wieder relativiert wird. Die Gestirne kénnten nur
Wesen und Sachen ohne Verstand oder Willen, wie etwa das fiir gute
oder schlechte Erntebedingungen ausschlaggebende Wetter beeinflussen,
die menschlichen Entscheidungen hingegen blieben frei und unvorhersag-
bar.3*” Ebenso wire es Aberglaube, mehrfach determinierte Ereignisse

344 vVingzenz von Beauvais, Speculum naturale, lib. II, cap. 59, Druck J. Mentelin,
StraBburg, 1473.

345 Vinzenz von Beauvais, Speculum, lib. II, cap. 27, zitiert nach DIEPGEN, S. 8.
346 Aristoteles, De Anima, I11,2, 434 und Nicomachiische Ethik 1,13 1102b 25-28.
347 Thomas von Aquin, Summa theologiae. Pars II,2, lib. 40, q. 94, art. 5. Ed. lat.
engl. T. OMEARA - M. DUFFY, London 1968, S. 50 ff. Zu Thomas grundsatzlich
positiver Wertung der Astrologie vgl. N. VON SEMENTOWSKY-KURILA, Griff
nach den Sternen, S. 192 ff.
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oder reine Zufalle voraussagen zu wollen. Immerhin sind auch nach die-
sem einflufireichen Theologen Einwirkungen auf den Menschen iiber die
Sinnesorgane und iber korperlich bedingte Affekte denkbar. Aus die-
sem Grund sind astrologische Prognosen bei einfachen Gemiitern und in
bezug auf die Reaktion der Masse, also von groBeren Menschengruppen
und Volkern sinnvoll; wer mehr von der Sterndeutung erwartet, begibt
sich in ein siindhaftes Abhingigkeitverhiltnis.34®

Die Frage der Traumdeutung ist natiirlich eng mit der moralischen
Beurteilung verkniipft. Der grofie Scholastiker beweist hier ebenfalls er-
staunliche Niichternheit, gesamthaft gesehen nimmt er aber einen eklek-
tischen Standpunkt ein, d. h. er steuert keine neuen Ideen bei. Mit
psychologischem Scharfsinn stellt er fest, dal es bei der Deutung von
Traumen oft zur Selbsterfillung der gemachten Prophezeiungen kime,
d. h. je nach Art des Traumes unterliit oder vollzieht man eine be-
stimmte Handlung. Wie Albertus und schon Aristoteles macht er fer-
ner auf rein zufallige Koinzidenzen zwischen Tagresttriumen und zu-
kiinftigen Entwicklungen aufmerksam, die nichts mit Prophetie zu tun
hatten. Leibreiztriume hingegen weisen auf den gegenwirtigen Zustand
des Korpers hin, so da$ ein leicht unterkiihlter Schlifer sich beispielsweise
in Wasser oder Schnee getaucht sieht. Solche kausalen Zusammenhange
sind es denn auch, die den Arzt nach Triumen seines Patienten forschen
lassen.34?

Neben den von Leib und Seele herriihrenden Traumursachen kennt
Thomas auch die Einwirkung duflerer Faktoren; dabei ist an die bereits
erwahnten Gestirnskonstellationen und an die den Schldfer direkt umge-
bende Atmosphire, d. h. Luft und Wetterlage, zu denken. Ein rein spi-
ritueller Einfluf8 geht nach dem Zeugnis der Hl. Schrift von Gott aus und
resultiert in Wahrtrdumen und Visionen. Nach der traditionellen Lehre
sind jedoch auch die Dimonen befdhigt, solche ibersinnlichen Wahr-
nehmungen im Menschen zu erzeugen. — Nur wer bei der Traumdeutung
offen oder auch indirekt die Hilfe von bésen Machten in Anspruch nimmt,
macht sich des Verstoles gegen den christlichen Glauben schuldig. Im
Sinne des Kirchenvaters Augustinus denkt Thomashier an einen eigentli-
chen Beistandspakt mit den Damonen, welche dem menschlichen Partner
nach ihrer ausdriicklichen Beschworung die gewiinschten Zukunftsoffen-

348 Thomas von Aquin, Summa theologiae, cap. 94, art. 5, S. 54.
349 Thomas, Summa, cap. 94, art. 6, S. 56 f.
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barungen einfl68en. Ebenso unakzeptabel ist fiir den Theologen eine in-
direkte Beziehung zum Boésen, die in der Suche nach iibermenschlichem
Wissen besteht.33® Wo im Einzelfall bei der Beschiftigung mit den ei-
genen Triumen die Grenzen zwischen erlaubter Introspektion und un-
zuldssiger, ja siindhafter Neugier liegen, wird in diesem als Lehrtext fiir
Theologen konzipierten Werk nicht naher erldutert, doch wiirde wohl
auch Thomas das letzte Urteil nicht dem Betroffenen, sondern den kirch-
lichen Instanzen iberlassen.

* ¥ %

Originelle Gedanken zum Thema des Traumes finden sich seit dem 13.
Jahrhundert gelegentlich auch bei den Medizinern, deren Theorien zum
Phanomen des Schlafs bereits behandelt wurden.?>! Ein gutes Beispiel
dafiir bietet der italienische Arzt Petrus Aponus oder Pietro d’Abano
(gest. ca. 1316) mit seinem nach Art der scholastischen Diskussion auf-
gebauten Hauptwerk “Conciliator”.3%2 In diesem Traktat bemiihte sich
Petrus um eine Verséhnung medizinischer und philosophischer Anschau-
ungen und geht dabei unter vielem anderem auch der Frage nach, ob
Traume zur Genesung von Kranken beitragen kénnten. GemiS$ der in
der Scholastik geiibten Methode setzte er die Argumente der Gegner
und Befiirworter dieser These einander dialektisch gegeniiber. Rational
denkende Gelehrte seiner Zeit betonten, wenn man Petrus’ Darstellung
vertrauen darf, die vollige Nichtigkeit der Traume und fragten, wie denn
der Traum auf den kranken Kérper wirken solle, da er doch weder ein Me-
dikament noch einen chirurgischen Eingriff darstelle. Heilen sei ja gleich-
bedeutend mit arztlichem Handeln, wohingegen Schlaf und Traum nach
allgemeiner Erkenntnis einen Zustand der Ruhe bildeten.353 Als erfahre-
ner Arzt fiel es Petrus leicht, den Gegenbeweis zu dieser allzu rationali-
stisch bzw. materialistischen Anschauung zu bringen. Die Niitzlichkeit
bestimmter Patiententraume zur Diagnose von Krankheiten behandelt er

350 Thomas, Summa, cap. 94, art.6, S. 56. Vgl. dazu auch HARMENING, Supersti-
tio, S. 110 f. u. S. 115 f.

351 Giehe oben, Kapitel 2.3.2 der vorliegenden Arbeit.

352 petrus Aponus, Conciliator differentiarum philosophorum et precipue medicorum.
Venedig 1520.

353 Petrus Aponus, Differentia 158, Paragraph 1.
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ausfithrlich im Rahmen der antiken Siftelehre.3®* Zudem hitten Kranke
im Traum schon oft konkrete Therapie-Anweisungen erhalten, diese be-
folgt und dann tatsachlich die Genesung erlangt, was schon der berihmte
romische Arzt Galenus freimiitig zugegeben habe. Petrus betont ferner,
daB jede Genesung letztlich von Gott kommt, erfolge sie nun spontan
oder mittels einer angemessenen medizinischen Behandlung.3%® Wenn
dem Leidenden im Traum nicht die erforderlichen Heilmittel genannt
werden, so gewinnt er doch nach Petrus’ Erfahrungen manchmal wenig-
stens Einsicht in den tieferen Grund fiir seine Beschwerden, was ebenfalls
sehr hilfreich sein kann. Der italienische Arzt, der auch gegeniiber Astro-
logie und Wahrsagen eine glaubige Haltung einnimmt, zweifelt keinen
Moment daran, daf§ solche Traumhinweise vom Himmel gesandt wer-
den. Schliefllich denkt er auch an eine Ermutigung der die korperlichen
Prozesse steuernden Seele; die aus irgendwelchen positiven Traumbil-
dern geschopfte Hoffnung lasse die Seele mit natiirlicher Kraft gegen die
Krankheit arbeiten, was die Gesundung liberhaupt erst ermégliche und
oft stark beschleunige.3%¢

3.5. DIE TRAUMTHEORIE IM SPATMITTELALTER

Die Arbeit der Scholastiker Albertus und Thomas hatte zweifellos viel
dazu beigetragen, dafl der Traum als Phinomen spatestens seit dem
13. Jahrhundert auch in kirchlichen Kreisen differenzierter betrachtet
und die Beschiftigung damit nicht mehr von vornherein verdammt wur-
de. Ohne Anspruch auf Vollstindigkeit zu erheben, méchte ich im fol-
genden anhand einiger wichtiger Texte untersuchen, ob und wie sich
die Traumtheorie im 14. und 15. Jahrhundert weiterentwickelt hat. -
Neben dem Gebrauch, welchen Arzte zu diagnostischen und prognosti-
schen Zwecken von Traumen ihrer Patienten in Ankniipfung an die antike
Humorallehre machten, verstand man die niachtlichen Erlebnisse zuneh-
mend auch als Spiegelung der seelischen Stimmungslage des Schlafers,
d. h. man war nicht mehr ohne weiteres bereit, in jedem Traum ent-
weder eine gottliche Botschaft oder aber eine teuflische Ilusion bzw.
Einfliisterung zu vermuten.

354 Differentia 158, Par. 3 propter primum.
355 Differentia 158, Par. 2 in oppositum.
3% Differentia 158, Par. 5 propter tertium.
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Interessanterweise haben sogar verschiedene theologisch geschulte
Vertreter der Mystik gegeniiber der nachtlichen Bilderwelt eine sehr skep-
tische Haltung eingenommen und bejahten ihrerseits keineswegs fraglos
deren Offenbarungscharakter. Fiir den Franziskanerpater David von
Augsburg (gest. 1272), einer der frithesten deutschen Wanderprediger,
stellte der Traum geradezu eine klassische Metapher der Selbsttauschung
dar. Der von ihm verfafite Tugendratgeber3®? war vorwiegend fiir ein in
klosterlichem Milieu situiertes Publikum gedacht. Von diesen Lesern for-
derte David die Tugend der Demut in allen Dingen, denn wer gut sei um
der Ehre bei den Menschen willen, tdusche sich wie einer, der traume,
er sei zum Festmahl eingeladen und nachher hungrig aufwache.3*® Der
Franziskanerpater verstand das bekannte Traummotiv offensichtlich als
Versuch der Wunscherfiillung, wobei der Hunger des Schlifers jedoch
durch die Traumillusion nicht gestillt werden kann; analog dazu wird
der eitle Wohltiater die Himmelspforten verschlossen finden. — In einem
anderen Traktat mit dhnlicher Thematik, dem “Spiegel der Tugenden”,
werden mystische Schau und Traumleben sogar ausdriicklich gegenein-
ander abgesetzt. Wahre Mystik ist nach Auffassung dieses Autors die
Quelle echter, unanfechtbarer Erkenntnis. Der damit begnadete Mensch
konne sich nicht tauschen, wahrend Traumgesichte und Wahrsagungen
nach den Worten des Franziskaners “loufent in einem done und sint vil
dicke gelogen”3%°, d. h. sie fiihren trotz ihres harmonischen Klanges in
die Irre.

Meister Eckhard hat erstaunlich wenig iiber Visionen und Traume
geschrieben. Man kann zusammenfassend sagen, daf8 er gegeniiber al-
len Formen der bildlichen Offenbarungen von groem Miitrauen erfillt
war, denn fir ihn blieb Gott immer der Unendliche, UnermeSliche und
damit auch Unsichtbare.3¢® — Auch Heinrich Seuse (gest. 1366), Eck-

357 David von Augsburg, Die sieben Vorreden der Tugend. Ed. F. PFEIFFER,
Deutsche Mystik des 14. Jahrhundert, Bd. I, Leipzig 1845, reprint Aalen 1962. -
Uber die Frage der Echtheit dieser Schrift und weiterer David zugeschriebenen Werke
vgl. F. SCHWAB, David of Augsburg’s “Paternoster” and the Authenticity of his
German Works, Miinchen 1971, S. 3 ff.

358 Vorreden der Tugend, S. 322.

359 David von Augsburg, Der Spiegel der Tugend. Ed. F. PFEIFFER, S. 337.

360 fch folge hier den Ausfithrungen von A. HAAS, Traum und Traumvision in der
Deutschen Mystik, Analecta Cartusiana 106/1 (1983), S. 26 f.
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hards Schiiler, dessen Biographie einige freilich stark stilisierte Traumer-
zahlungen enthilt3®!, hat sich theoretisch zum Traumproblem geduSert.
Durch nachtragliche Niederschrift in Nonnenkonventen sind vier seiner
Predigten iiberliefert. Darin nimmt Seuse gegeniiber aller bildhaften
Frommigkeit einen kritischen Standpunkt ein. Sich auf Boethius beru-
fend meint er, daBi der Traum vor allem die Natur der Seele spiegle. Der
Fromme traumt von reinen Sachen, wahrend derjenige, der sich mit Nar-
reteien beschiftigt, entsprechende Bilder sieht. Es gibt Menschen, die
hdufiger als andere Visionen erleben; wenn solche Offenbarungen nicht
mit der Hl. Schrift und den Kirchenvatern ilibereinstimmen, soll man sie
als Teufelswerk verwerfen.*®? Eine solche Einsicht relativiert natiirlich
den Offenbarungsanspruch des Traums stark und zwingt die nach my-
stischer Vollkommenheit strebende Seele zur kritischen Reflexion ihrer
Motive und Eigenschaften. Laut Seuses Predigt-Ratschlag sind auch die
Visionen am Tag auf ihre Vertraglichkeit mit dem christlichen Glauben
zu priifen. Alle angeblich himmlischen Botschaften miissen also die kri-
tische Urteilsinstanz des Verstandes passieren, bevor sich der Mystiker
ihres Inhalts erfreuen oder gar rilhmen darf.

Dafl solche Anweisungen beim angesprochenen Publikum gehort
und wenigstens im Ansatz verstanden wurden, 18t sich durch eine Be-
merkung zeigen, welche von der Mystikerin Margaretha Ebner aus dem
Dominikanerinnenkonvent Maria-Medingen stammt. Margaretha erzahl-
te namlich in ihrer geistlichen Autobiographie viele nachtliche Gesichte,
doch schrinkte sie gerade die Vertrauenswiirdigkeit von sogenannten
Gnadentraumen ein. Nur wenn die innere Freude nach dem Aufwachen
auch eine gewisse Zeit anhielt, konnte sie an eine echte gottliche Prasenz
in diesen Schauungen glauben.?6* Solche Bemiihungen um Wahrheit blie-

361 Die verschiedenen Schriften Seuses, in der originalen Sprachform ediert von
K. BIHLMEYER (Stuttgart 1907, repr. Frankfurt/Main 1961), enthalten unbe-
streitbar authentisches Material zu dessen Lebensgeschichte. Diese Notizen wur-
den aber mit groer Wahrscheinlichkeit von fremder Hand im Sinne einer Hagiogra-
phie liberarbeitet und stilisiert; aus quellenkritischen ﬁberlegungen werden deshalb
in der vorliegenden Arbeit die zahlreichen darin enthaltenen Traumberichte nicht
bericksichtigt.

362 Diese Predigten in franz. ﬁbersetzung bei J. ANCELET-HUSTACHE, Henri
Suso, Oeuvres Complétes, Anhang, S. 543 ff; Predigt III, S. 559.

363 Magaretha Ebner, Offenbarungen, in: Margaretha Ebner und Heinrich von Nérd-
lingen. Ed. Ph. STRAUCH, Freiburg i. Br. 1882, S. 130.
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ben aber wohl in dem Sinne ein Ideal, als man die zur kritischen Selbst-
erkenntnis notwendige geistige Anstrengung kaum in jedem Moment
durchzuhalten vermochte. Trotz dieser Anweisung zur Selbstpriifung
entwertete Seuse die Traume nicht véllig und konnte in einem Brief so-
gar schreiben:

“Christi sollen wir wachend phantasieren, damit wir nachts von ihm
triumen.”3%4

* % %

Die im Hochmittelalter von den Griechen und Arabern iibernommene
Vorstellung vom Einflul der Himmelskorper auf die Traumentstehung
wurde von einer so berihmten Autoritit wie Albertus Magnus aus-
driicklich bekréaftigt. Einmal abgesehen von der Wirkung dieses Scho-
lastikers verschaffte allein schon die Verkniipfung von Astrologie und
Traumdeutung offensichtlich beiden mantischen Disziplinen neues Anse-
hen. Traumdeuter konnten die Lehre von den Gestirnskonstellationen
als Legitimation ihres Tuns gebrauchen, da die Astrologie nicht scharf
von der Astronomie getrennt wurde. Umgekehrt konnten Astrologen
ihre Kundschaft méglicherweise individueller beraten, wenn sie von de-
ren Traumen Kenntnis hatten und damit indirekt deren innerstes Fiihlen
und Wollen zu erahnen vermochten. Es verwundert daher kaum, daf} ein-
zelne Theologen an dieser Entwicklung Anstofl nahmen und sowohl den
Einflu von solchen berufsmafigen Deutern als auch andere ihrer Mei-
nung nach aberglaubische Tendenzen und Vorstellungen zu bekdmpfen
suchten.36%

364 Heinrich Seuse, Brief 12, ed. BIHLMEYER, S. 392. Die hier anklingende Auf-
fassung, daB nachtliche Gesichte mitunter vom Hl. Geist eingegeben wiirden und vor
allem auch durch entsprechende Kontemplationsiibungen eingeleitet und damit ver-
mehrt genossen werden kénnten, begegnet man iibrigens bereits rund ein Jahrhundert
friher bei Caesarius von Heisterbach (gest. nach 1240), Libri miraculorum, lib. VIII,
cap. 6, S. 83. Diese Traumform stellt fir den Autor aus dem Zisterzienserorden die
wertvollste Traumkategorie dar; im tibrigen folgt seine Aufzahlung der Traumursa-
chen dem Dialogbuch Gregors des Grolen und bietet keine neuen Gesichtspunkte.
365 Diese Gegenstimmen sind als Beweis der allgemeinen Zukunftsneugier zu betrach-
ten und dirfen meines Erachtens in ihren praktischen Auswirkungen nicht dberbe-
wertet werden. Jedenfalls kann man daraus nicht folgern, daB die Traumdeutung
zusammen mit anderen mantischen Kiinsten in den Untergrund ging, wie das Jo-
landa JACOBI, Traumbiicher, Ciba-Zts. 9 (1945) S. 3577 behauptet.
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Ein gutes Beispiel fiir diese im Spatmittelalter einsetzende Gegen-
bewegung stellt der “Tractatus contra divinatores et somniatores” des
italienischen Augustinerpaters Augustinus von Ancona (gest. 1328) dar.
Der Autor, der auch unter dem spateren Beinamen Triumphus bekannt
ist, verfafite diese Schrift um 1310 und widmete sie Papst Clemens V.
Sie ist in drei mittelalterlichen Handschriften iberliefert und bis heute
ungedruckt geblieben.36¢ Triumphus, der in Paris und Padua als Lehrer
innerhalb der theologischen Fakultat wirkte, gibt in diesem Werk einen
Uberblick iiber das Treiben von allerlei zeitgenéssischen Schwarmern und
Sektierern und warnt den Papst nachdriicklich vor deren heuchlerischem
Auftreten und raffinierten Beeinflussungsversuchen.

Im zweiten Teil befafit sich der Augustinerpater dann mit allen klas-
sischen Formen der Wahrsagekunst und mit der Rolle der Damonen. In
diesem Zusammenhang diskutiert er im Kapitel 20 die mit dem Traum-
phianomen verbundenen Fragen, wobei er fiinf Traumarten unterscheidet
und auch einrdumt, dafl Zukunftsvorhersagen moglich und auch nicht
grundsitzlich verboten seien.36” Als erstes spricht er von der Bewe-
gung der Himmelskorper, welche nach Albertus auf das menschliche Ge-
hirn einwirken und damit die Einbildungskraft beeinflussen wiirden. So
erklart sich fir Triumphus die manchmal zu beobachtende Ubereinstim-
mung zwischen nachtlichen Bildern und nachtriaglich wirklich eintref-
fenden Ereignissen. Der kausale Zusammenhang bestehe jedoch nicht
zwischen Traum und Ereignis, sondern zwischen beiden Phanomenen ei-
nerseits und der verursachenden Gestirnskonstellation andererseits. Eine
haufige und nach Triumphus’ Meinung offenbar ernst zu nehmende zwei-
te Art von Traumvorzeichen geht auf verschiedene Leibreize sowie die
momentane Korperdisposition zuriick, was dem Arzt Riickschlisse auf

366 Es handelt sich zunichst um die Handschrift Vat. lat. 939, fol. 32-46, ferner um
ein Exemplar der Bayerischen Staatsbibliothek Cod. lat. mon. 23867, fol. 97-111
(15. Jahrhundert) sowie eine Handschrift in der Wiener Nationalbibliothek 4151, fol.
231-243 (15. Jahrhundert). Diese Angaben nach A. ZUMKELLER, Mss. von Werken
des Augustiner-Eremitenordens in mitteleuropdischen Bibliotheken (Wiirzburg 1966)
S. 71. Einige vor allem politisch interessante Ausziige wurden veroffentlicht von R.
SCHOLZ, Unbekannte Streitschriften aus der Zeit Ludwigs des Bayern 1327-1354,
Bd. 2, Rom 1913, S. 481-90. - Ich benutzte einen Mikrofilm der Handschrift Vat. lat.
939, welcher mir freundlicherweise vom Vorsteher der Biblioteca Vaticana, Kardinal
Stickler, vermittelt worden ist.

367 Cap. 20; Vat.lat. 939, fol. 44 r.
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den gegenwartigen Zustand eines Patienten oder auf kiinftige Krank-
heiten des Traumers erlaubt. Die dritte Gruppe von Triumen umfafit
alle im Schlaf auftauchenden Erinnerungsspuren. Mit Berufung auf Ari-
stoteles behauptet Triumphus, daf8 sich z. B. Jugenderlebnisse um ihres
Neuigkeitswertes willen besonders tief ins Gedachtnis einprigen. Al-
les, was der Mensch tagsiiber sehe, denke oder phantasiere, werde im
Gehirn als Eindruck aufbewahrt und erscheine manchmal in der Form
von Traumen wieder. Damit stellt sich fiir den geistlichen Autor sofort
auch die Frage nach der Verantwortung. Ebenso wie die Sinne ruhe der
freie Wille im Schlaf; daher konne der Traumer als solcher keine Siinde
begehen. Die Quelle eines moglichen Verschuldens liegt fiir Triumphus
konsequenterweise in den Gedanken des wachen Menschen, welche ja we-
nigstens teilweise das Material fiir Triume bilden und iiber die er sich
freilich Rechenschaft geben muf.

Der Glaube, dal Gott den Menschen zuweilen Wahrtriume und
Handlungsanweisungen sende, stiitzte sich auch auf die HI. Schrift. Er-
staunlicherweise wandte sich nun Triumphus, der ja ein versierter Theo-
loge war, gegen diese allgemein iibliche Ansicht. Er argumentierte,
dafl die Mehrzahl der Offenbarungsberichte sich im Alten Testament
befinden. Die Erzahlungen des Alten Bundes hitten aber allgemein
einen figurativen Charakter und damit stimme ja auch das dunkle, un-
klare Wesen der Traume iiberein. Nach der Erlosungstat Christi je-
doch schaue man die Herrlichkeit Gottes gewissermafien unverhiillt und
es seien keine obskuren Gesichte mehr notwendig. Mit dieser kithnen
These ging Triumphus iiber den Anspruch der Kirche, oberste Urteils-
instanz iber Traum und Vision zu sein, weit hinaus und sprach solchen
Privatoffenbarungen in einem Anflug von kimpferischem Rationalismus
jeden Wert ab. Diese in ihrer Radikalitit im ganzen Mittelalter seltene
Verachtung aller Méglichkeiten eines iiberirdischen Kontaktes findet an-
satzweise eine Erklairung in der Besprechung jener nachtlichen Bilder,
die dem Schlafer nach traditioneller Uberzeugung vom Teufel eingegeben
werden. Der bose Feind macht sich nimlich den Aberglauben der Men-
schen zunutze und verleitet sie durch wahre Voraussagen und Vorfithrung
von scheinbar guten Erscheinungen zur Haresie und Gotzendienerei. Sol-
che bitteren Schlisse zog Triumphus nach seinen eigenen Worten aus
dem Verhalten gewisser Zeitgenossen, was ihn dann zu einer vélligen
Entwertung der traditionellen Offenbarungswege veranlafite.

Eigenstindige Gedanken zum Traumproblem entwickelte auch der
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italienische Dominikaner Jacopo Passavanti (gest. 1357). Um die Wende
zum 14. Jahrhundert in Florenz in einer vornehmen Familie geboren, stu-
dierte und lehrte er Theologie in Paris, Siena und Rom. Danach wirkte
er als Generalvikar seines Ordens in der Lombardei und erwarb sich einen
guten Ruf als Berater in politischen Hindeln und bei privaten Proble-
men. Er verfaite zunichst einen grofien Beichtspiegel; daneben entstand
eine Abhandlung iiber den Traum. Dieses Werk iibersetzte Passavanti
selbst aus dem Lateinischen als “Trattato de’ sogni” in die Landesspra-
che; meine Ausfiihrungen folgen der italienische Version.*%® Passavanti
schrieb diese teilweise schon ziemlich modern anmutende Abhandlung
nach eigenen Aussagen im Hinblick auf die in der Hl. Schrift enthaltenen
inneren Widerspriiche und um allgemeine Irrtiimer abbauen zu helfen.36°

Die Ursachen des Traums sucht der Autor vor allem in den mensch-
lichen Affekten und Leidenschaften, wie Liebe, Ha$}, Furcht, Hoffnung,
Trauer, Freude, Zorn und Begierde. Als erfahrener Beichtvater versium-
te Passavanti nicht, darauf hinzuweisen, daff die Reflexion iiber die eige-
nen Traume der Selbsterkenntnis dienlich sein kénne; allerdings setze die
Komplexitit mancher Traumerlebnisse diesen Bemiihungen auch wie-
der natiirliche Grenzen.3’® Zu den von innen wirkenden Traumursa-
chen zahlt der Dominikaner ferner die Siftebildung bzw. die individu-
elle Kérperdisposition. Die darauf beruhende und bereits in der Antike
entwickelte Methode zur Krankheitsdiagnostik wurde nach Passavantis
Bericht zu seiner Zeit in mehreren europiischen Lindern praktiziert3"
und galt jedenfalls nicht als Siinde.372

Zu jenen Faktoren, welche das Traumleben von auflen iber den
Korper zu beeinflussen pflegen, gehoren Planeten und Sterne ebenso wie
die Jahreszeit und die Wetterlage. Auch Essen und Trinken sowie Hunger
und Durst oder ungeschickte Kérperhaltungen werden hier erwahnt. Wer
Zwiebeln und Bohnen, also blahende Speisen, verzehre, habe ebenso mit

= Jacopo Passavanti, Trattato de’ Sogni, in: Lo Specchio della vera Penitenza, 2
Bde. (=Societa tipografica de classici italiani 134) Mailand 1808, Bd. 2, S. 238-287.
Angaben zur Biographie in der Einfihrung Bd. 1, S. IV-IX.

S Passavanti, Trattato, S. 238.

370 Passavanti, S. 240 fI.

311 7y jenem medizingeschichtlichen Forschungsproblem siehe auch Kapitel 3.6 dieser
Arbeit.

3n2 Passavanti, S. 244.
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schweren Trdumen zu rechnen wie derjenige, der alkoholische Getranke
zu sich nehme, was alles durch entsprechend verniinftiges Verhalten leicht
behoben werden konne.3™® Natiirlich kennt der Dominikaner auch die
traditionelle Lehre der ibernatiirlichen Traumsender; nach Passavantis
Darstellung sollen sich gewisse Heilige himmlische Offenbarungen sogar
mit Erfolg erbeten haben. Der Teufel seinerseits besitzt im Traum ein
Mittel fiir Beeinflussungsversuche. Gerade die guten Menschen belastigt
er, indem er sie des Nachts erschreckt oder verwirrt oder durch laszive
Bilder zur Sinneslust zu verfiihren sucht. Magier und Hexer kénnen den
Teufel bekanntlich dazu bringen, ihnen verborgenes Wissen im Traum
zu enthiillen. Nur bei Passavanti findet sich die Vorstellung, da8 solche
Beschwaorer ihren Opfern auch dadurch schaden, dafl sie ihnen ungute
Traume senden. All diesen Praktiken liegt nach Augustinus und Tho-
mas ein Pakt mit dem Bosen zugrunde, der als verdammungswiirdiges
Unrecht, als schlimme Siinde gegen Gott eingestuft wurde.3™*

Nach dieser einleitenden und eher konventionellen Betrachtung wid-
met sich Passavanti dann der Problematik der Traumdeutung. Es gab zu
seiner Zeit viele Biicher mit aufgelisteten Deutungen fiir die verschiede-
nen Traummotive, und einige Autoren verstiegen sich sogar zur Behaup-
tung, dafl jeder Traum eine Bedeutung habe. Hier setzt der Dominikaner
zur Kritik an und korrigiert diese Aussage dahingehend, daf8 jeder Traum
seinen Entstehungsgrund besitze. Damit sei das nachtliche Erlebnis noch
lange nicht immer Anzeichen oder sogar Ursache fiir zukiinftige Ereig-
nisse. Auflerdem vermischten sich haufig verschiedene Entstehungsfakto-
ren und daraus resultiere dann die Unklarheit und das Fragmentarische
der meisten Tradume. In der biblischen Erzahlung des Buches Daniel zeigt
Passavanti anhand Kapitel 4,4, daB gerade die Berufsdeuter mit ihrem
schematischen Vorgehen versagt hatten. Nach freiem Ermessen schenkte
Gott dann aber seinem Propheten Daniel Einsicht und erméglichte ihm
so die richtige Interpretation der an den K6nig Nebukadnezar ergangenen
Traumoffenbarung.3"®

Jedes Traumbild ist also grundsitzlich mehrdeutig, was Passavanti
auch an einem psychologisch gut beobachteten Beispiel zu beweisen ver-

i Passavanti, S. 245 ff.

Brs Passavanti, S. 255 ff. — Fir die Ausfihrungen Thomas’ von Aquin siehe oben,
Kapitel 3.4 der vorliegenden Arbeit.

375 Passavanti, S. 261 f.
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sucht.3’® Jemand, der trdumt, er werde zum grofien Gespétt und zur
Belustigung, besitze vielleicht einen Uberschuff an Blut und damit eine
innere Disposition zur Heiterkeit. Ebenso wahrscheinlich sei die Hypo-
these, dafl er schiichtern sei und Angst vor anderen Leuten habe. Der
Traumer konne ferner eine derartige Situation friilher einmal beobachtet
oder sogar als Opfer erlebt haben. Deshalb wiirde auch der beste Arzt
kaum je in der Lage sein, eine derartige Traumszene ohne Mithilfe des
Kranken zu deuten. Passavanti denkt hier in erster Linie an Abklarungen
im Rahmen der medizinischen Diagnostik, doch fordert auch die mo-
derne Tiefenpsychologie bei der Trauminterpretation die aktive Mitar-
beit des Patienten in Form von Informationen zur Lebensgeschichte und
von freien Assoziationen zu den einzelnen Traummotiven.3?”

Der Dominikanerpater raumt ferner ein, dafl es einem guten Astro-
logen ab und zu gelingen mage, einen von Planetenbewegungen verur-
sachten Traum richtig zu interpretieren, doch weist er darauf hin, da
gerade die besten Vertreter dieser Disziplin um den beschrankten Wert
ihrer Prognosen sehr wohl Bescheid wiiiten. Dafi nun aber jeder einfache
Biirger sich anmafle, Traume zu deuten, sei letzlich ein teuflisches Mach-
werk, denn dadurch wiirden die Menschen ebenso von Gott abgelenkt
wie durch magische Kiinste oder Nekromantie, d. h. die Beschwdrung
von Toten.3”® Solche Verhaltensweisen werden von Passavanti als Abfall
vom Taufversprechen aufs schirfste getadelt. In diese strenge Verur-
teilung zieht er auch die giangige Praxis der Traumdeutung ein. Dabei
dachte er wohl weniger an die Konsultation eines Astrologen als an die
Benutzung von Traumbiichern, mit deren Aussagen er sich ziemlich in-
tensiv auseinandersetzte. Auf seine diesbeziiglichen Argumente soll an
passender Stelle noch nédher eingegangen werden.3"®

* X %

Auch in Frankreich gab es im Verlauf des 14. Jahrhunderts Gelehrte, die

B Passavanti, S. 263 f.

ST Vgl. dazu BOSSHARD, Traumpsychologie, S. 260 ff.

378 Diese Praktiken leben bis heute im Spiritismus weiter; die Idee, iber ein Medium
Kontakt mit verstorbenen Angehdrigen aufzunehmen, ist uralt. Als Beispiel sei die
biblische Erzihlung von Saul erwiahnt, der die Hexe von Endor zwang, den Geist Sa-
muels heraufzubeschworen (1. Samuel 28,7 ff.). Zu den theologischen Stellungnahmen
im Mittelalter vgl. HARMENING, Superstitio, S. 205 ff.

219 Passavanti, S. 273 f. - Siehe unten, Kapitel 3.6 der vorliegenden Arbeit.
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sich kritisch mit der hier offenbar ebenso wie in den Mittelmeerlandern
grassierenden Traumgldubigkeit auseinandersetzten. Der vor allem an
philosophischen und mathematischen Problemen interessierte Nikolaus
Oresme (gest. 1384) auflert sich in seinem Hauptwerk “De configuratio-
nibus qualitatum et motuum” wenigstens am Rande iber das Traum-
problem. In Anlehnung an Jesaia 40,4-5 behauptet er beispielsweise,
dafBl nur wenige Menschen géttliche Eingebungen oder Visionen haben
konnten. Nur im Zustand vélliger innerer Freiheit und Klarheit sei die
Seele liberhaupt im Stande, dhnlich wie ein geglatteter Spiegel himmli-
sche Botschaften zu empfangen. Geistererscheinungen hingegen seien in
den meisten Fallen nur Sinnestauschungen bzw. Effekte einer von Fa-
sten und asketischen Ubungen oder Einnahme von Drogen iiberreizten
Phantasie. SchlieBlich seien auch nicht wenige gutgldubige Menschen
diesbeziiglich durch verschiedene Tricks wie etwa Bauchrednerei arg ge-
tauscht worden.38°

Wie vor ihm schon Petrus von Blois, Thomas oder Augustinus
Triumphus stellt er klar, da Wahrtraume und Visionen nicht kausal
mit zukinftigen Ereignissen verkniipft werden diirfen, da diese ja keine
“Strahlen” in die Gegenwart senden konnen. Mit dieser Analyse stuft er
derartige Zeichen auf die Ebene des Zufalls zuriick.38! Die bekannte War-
nung vor Wahrsagerei und Traumdeutung in Deuteronomium 18,9-11
sucht er schliefllich wie folgt zu rechtfertigen. Aberglaube und Schicksals-
neugier sind nach seiner Auffassung deshalb verkehrt, weil der Geist dar-
unter leidet bzw. Schaden nimmt. Daher nehmen die Dinge dann haufig
einen schlechten Ausgang.3®? Die negative Entwicklung wire also nach
Oresme nur innerlich zu verstehen, d. h. es bestiinde keine Abhangigkeit
von aufleren Faktoren wie Gestirnskonstellationen und dergleichen. Mit
dieser niichternen Uberlegung nahert sich der franzésische Gelehrte stark
an die in der modernen Psychologie gelaufige Idee von der sich selbst

380 Nikolaus Oresme, De configurationibus qualitatum et motuum. Ed. M. CLA-
GETT, Madison 1968, S. 252. - Von Interesse beziiglich des Drogengebrauchs ist
auch die Erklarung fir den Packtier-Traum bei Augustinus (Civitate Dei, lib. XVIII,
cap. 18). Nach Oresmes Ansicht (S. 356) konnten die den Opfern zuerst vorgesetz-
ten vergifteten Kase sehr wohl die Wahrnehmungsfahigkeit beeinfluBt haben, wie das
etwa bei Alkohol der Fall sei, und die Menschen glauben machen, sie hatten als schwer
beladene Lasttiere zu arbeiten.

381 Oresme, S. 268.

382 Oresme, S. 380.
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erfiillenden Prophezeiung, welche auf Furcht und unbewufiten Zwangs-
vorstellungen beruhen diirfte.

Um differenzierte Aussagen bemiihte sich schliellich auch Johan-
nes Gerson (1363-1429), der zeitweilig als Kanzler der Universitdt Paris
wirkte.383 Zusammen mit dem allzu unkritischen Gebrauch der Astrolo-
gie verurteilte der Theologe auch die zu seiner Zeit so verbreitete Form
der Traumdeutung nach starren Regeln. Streng genommen handle es sich
bei der letzteren sogar um eine mantische, dem Christen grundsitzlich
verbotene Praktik.3®* Im Jahre 1401 verfafite Gerson dann einen Kom-
mentar iiber das Wirken Johannes des Taufers (Mk. 1,4) unter dem Titel
“De distinctione verarum revelationum a falsis” und sandte diese Schrift
mit einem Begleitbrief an seinen Bruder, den Célestinerménch Niko-
laus.3® In diesem Traktat erarbeitete Gerson einige Unterscheidungs-
kriterien, mit deren Hilfe echte Offenbarungen von Phantasieprodukten
und dreisten Falschungen geschieden werden kénnten, die zu seiner Zeit
offensichtlich ins Kraut schossen und allgemeine Verwirrung stifteten.38¢
Der Gelehrte ging trotz seiner skeptischen Grundhaltung nicht soweit
wie vor ihm Augustinus Triumphus, fiir den die Zeit der Offenbarun-
gen nach Christi Erdenleben endgiiltig abgeschlossen war. Eine derart
radikale Verneinung aller Kontaktméglichkeiten mit dem Uberirdischen
wiirde, so fithlte Gerson deutlich, das einfache Volk vor den Kopf stofien.
Ein solcher Theologe sdahe sich sofort der Rechtsverdrehung und der Ver-
leugnung angeklagt; denn der christliche Glaube beruht ja teilweise sel-
ber auf Offenbarungen, und Gott bleibt natiirlich frei, einigen Menschen
auf diesem Wege weitere Wahrheiten zu schenken.38”

383 Bin weiterer franzésischer Geistlicher, der Dominikaner Jacobus Magnus, behan-
delte in seiner 1405 entstandenen Schrift “Sophologium” ebenfalls den Traumglauben,
doch vermochte er neben der traditionellen Lehre keinerlei neue oder personliche Ge-
sichtspunkte zu bieten. Vgl. dazu L. THORNDIKE, The History of Magic and
Experimental Science: 14th and 15th Centuries, New York 1923, Bd. 4, S. 278.

384 Johannes Gerson, Tractatus Astrologiae. Ed. P. PALEMON, Oeuvres complétes,
Bd. 10, Paris 1973, Nr. 501, S. 90-109.

385 Gerson, Brief Nr. 49, Oeuvres complétes, Bd. 2 (1960), S. 78.

REC Gerson, De distinctione revelationum. Oeuvres complétes, Bd. 3 (1962) Nr. 90,
S. 36-56.

387 De distinctione, S. 38. — Die Frage, ob Gerson die entsprechende Passage aus
dem Werk des Augustinus Triumphus gekannt hat, mu8 hier offen bleiben, sie wiirde
aber zweifellos eine nahere Untersuchung verdienen.
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Deshalb entwickelte Gerson einen eigentlichen Priifungsraster fiir
die Unterscheidung von echten und vermeintlichen Visiondren, indem
er den Inhalt ihrer Botschaften nach den fiinf Tugenden Demut, Klug-
heit, Geduld, Wahrheit und Liebe zu bewerten vorschlug. Ferner miisse
der Wahrheitsgehalt einer Vision auf die Konformitdt mit der Hl. Schrift
iberpriift werden, wozu nicht nur Bildung gehére, sondern auch eine Art
Intuition.3%® Es sei auch keineswegs einfach, die Vision vom Traum abzu-
grenzen. Dessen oftmals lebhafter und teilweise sogar reflexiver Charak-
ter verfiihre manchen dazu, dafl er annehme, er denke und sei deshalb
auch wach. Umgekehrt konne man ja ebensogut im Wachzustand die
Sinnesorgane willentlich abschalten und innerlich wie traumend Bilder
an sich vorbeiziehen lassen. Die daraus resultierenden erkenntnisphiloso-
phischen Probleme fiihrten den Theologen Gerson dazu, die Wichtigkeit
der Demut hervorzuheben. Ahnlich wie das Traumleben nach Gersons
Auffassung letztlich eine Tauschung darstellt, machen sich namlich nach
seiner Beobachtung viele Menschen falschlicherweise vor, dafl sie beson-
ders tugendhaft lebten.38°

Die Schwierigkeit der Unterscheidung zwischen Vision und Traum
wird in der wahrend Gersons Aufenthalt am Konzil von Konstanz 1415
enstandenen Schrift “De probatione spirituum” nochmals aufgegriffen.
Mancher, der sich selber in guten Treuen als Visionar betrachte, habe
in Wirklichkeit nur natiirliche oder durch teuflischen Einflu8 erzeugte
Traumbilder gesehen.?® Hier erarbeitete er ferner eine Reihe von Kri-
terien, welche hohe Anforderungen an den Charakter des Visionars be-
inhalten. Unmittelbarer Anlafl fiir Gersons Auflerungen war die unter
den Konzilsteilnehmern heftig diskutierte Frage der Rechtglaubigkeit der
Offenbarungsschriften der Birgitta von Schweden.3%!

Obwohl nach Gersons Ansicht Trdumen generell kein Offenbarungs-

38 De distinctione, S. 47 f.

389 pe distinctione, S. 48 f.

390 Gerson, De probatione spirituum. Oeuvres complétes, Bd. 9 (1973), Nr. 448, S.
177-185.

391 pe probatione, Abschnitt 5, S. 179. Fir die Prifung von Charaktereigenschaften
und Glaubhaftigkeit der Umstande vgl. Abschnitt 7-10, S. 180 f. — Brigitta hatte sich
energisch fir die Rickkehr des Papstes aus Avignon eingesetzt; sie starb 1373 in Rom
und wurde 1391 kanonisiert. Als Reaktion auf die dem iberzeugten Konziliaristen
Gerson offensichtlich unsympathischen Aktivititen Brigittas sind wohl auch einige
ausgesprochen frauenfeindliche ;\uBerungen im Abschnitt 11, S. 184 zu verstehen.
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charakter zukommt, wollte er sie nicht vollig verachtet wissen. Ahnlich
wie bei den Visionen glaubte Gerson, dafl es hier ebenfalls auf den kon-
kreten Inhalt ankomme. Traume, welche zum Guten zu raten scheinen,
sollten als eine Ermahnung oder Erinnerung, etwas Gutes zu tun, auf-
gefat werden und im umgekehrten Fall als Warnung vor dem Bésen.3%2
Trotz seiner Skepsis gegeniiber selbsternannten Visiondren und Schwar-
mern liefl der Theologe die Tiire gewissermaflen einen Spalt weit offen
und akzeptierte das in Ubereinstimmung mit der Bibel und der Vernunft
als moralisch gut Anerkannte in Vision und Traum gleichermaflen. Da-
mit blieb die Mdglichkeit eines direkten Kontaktes zwischen Gott und
Mensch in Form der Vision gewahrt, wobei deren Ausnahmecharakter
der Seltenheit von echter Heiligkeit entsprach.
* k¥

Auch im deutschen Sprachbereich wurden im Spatmittelalter originelle
Gedanken zum Traumproblem entwickelt oder dltere Erkenntnisse noch-
mals aufgerollt, wobei auf Grund der Quellenlage der Eindruck entsteht,
dafl die Diskussion hier vergleichsweise spat, das heiit zu Anfang des
15. Jahrhunderts einsetzte.3%3 Magister Nicolaus de Jawor (gest. 1435)
war ein Zeitgenosse Gersons, dem er als Teilnehmer am Konzil von Kon-
stanz auch personlich begegnet sein muf}. Er studierte in Prag; ebenda
wirkte er dann auch als Professor und ging spiater nach Heidelberg,
wo er es bis zum Vizekanzler der dortigen Universitdit brachte. Seine
AuBerungen zum Traum stammen aus einem aufgrund mehrerer Hin-
weise ins Jahr 1405 zu datierenden Traktat “De superstitionibus”.394
Diese Abhandlung dokumentiert die Faszination, welche die verschiede-
nen Formen des ‘Aberglaubens’ auf die damalige Gesellschaft und damit
auch auf die Gelehrten ausiibte. Das grofie Interesse fiir das Thema 148t
sich an den zahlreichen Abschriften des Traktates ablesen, die wahrend
des 15. Jahrhunderts entstanden.3%® Merkwiirdigerweise blieb Nicolaus’

Werk dann trotz des Aufkommens der Buchdruckerkunst ungedruckt,

392 pe probatione, Abschnitt 10, S. 183.

393 Es ist aber durchaus moglich, daf in Archiven und Bibliotheken noch weitgehend
unbekannte Manuskripte mit Abhandlungen zum Traumproblem ruhen, welche die
fur das 13. und 14. Jahrhundert beobachtete Liicke zu schliefen vermochten.

894 Vgl. dazu A. FRANZ, Der Magister Nicolaus Magni de Jawor: Ein Beitrag zur
Gelehrtengeschichte des 14. und 15. Jahrhunderts, Freiburg i. Br. 1898, S. 161.

395 FRANZ fiihrt in einem Anhang zu seiner Studie (Anhang 7, S. 255) nicht weniger
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und auch heute sucht man vergebens nach einer Edition, so daf§ auf die
Handschriften zuriickgegriffen werden mu8.3%

Im Abschnitt iiber Traume heifit es einleitend ziemlich schroff, da§
die Wahrsagerei aus Traumen aberglaubisch und deshalb unerlaubt sei.
Anschlieend beklagt Jawor die falschen Vorstellungen, welche beziiglich
dieses Bereiches herrschten und die notwendigerweise in die Irre fiihren
miifiten. Auch dem deutschen Magister ist es ein wichtiges Anliegen
klarzustellen, dal der Traum nicht als Ursache fiir zukiinftige Ereignisse
betrachtet werden diirfe. Mit dem Hinweis auf die sehr hiufig ange-
wandte Deutung nach dem Gegenteil®®” versucht der Gelehrte offensicht-
lich, die Absurditat der Ubertragung des Ursache-Wirkungs-Prinzips auf
Traume aufzuzeigen. Wer hingegen Traume deutet aus Kenntnis ihrer
Entstehungsgriinde und die Traume nicht als kausale oder iibernatiirliche
Faktoren betrachtet, betreibt auch keine Wahrsagerei. In diesem erlaub-
ten Bereich der Auslegung hatten sich nach der Meinung Jawors auch
die alttestamentlichen Propheten Daniel und Joseph bewegt.

Danach folgt eine Erlauterung der Entstehung der Traume, die ge-
maf Prediger 5, 2 und 6 sowie Ecclesiasticus 34, 1-6 zunachst als nichtige
Produkte der Phantasie bzw. als Wunschbilder verstanden werden, denen
man kein Vertrauen schenken soll. In diesem Sinne zitiert Jawor auch den
bekannten Vers aus den “Disticha Catonis”, wo es heifit: “Kiimmere dich
nicht um Triume!”3%® In dhnlich abwertender Weise schreibt ein gewis-
ser Johannes Cluniacus, also wohl ein Monch aus Cluny, da§ der blinde
Traumglaube zu tadeln sei, denn wer auf alles hereinfalle, konne kaum
ein Weiser genannt werden. Dann aber stellt Jawor unter Berufung auf
Aristoteles und Albertus Magnus die medizinische Traumdiagnose auf

als 58 Manuskripte auf, und L. THORNDIKE, A History of Magic and Experimental
Science, Bd. 4, S. 281, Anm. 38, erganzt diese Liste um vier weitere Handschriften.
3% Die friiheste sicher datierbare Handschrift (1416) befindet sich in Minchen: Cod.
lat. mon. 27417 fol., f. 115-190. Ich benutze einen Mikrofilm des MS A. v. 19 der
Universitatsbibliothek Basel, welches von FRANZ, S. 263 gema8 Incipit ins Jahr 1415
datiert wird und somit jedenfalls zu den frihesten Abschriften iberhaupt gehdrt.
397 Als Beispiel kann dazu aus dem in Kapitel 3.6 noch naher vorzustellenden “Som-
niale Danielis” etwa die Deutung, daB ein so freudiges Ereignis wie eine Hochzeit als
Traummotiv immer Unglick bringe, zitiert werden. Texte dazu in St. FISCHER,
The Complete Medieval Dreambook, a multilingual, alphabetical Somnia Danielis
collation, Frankfurt/Main 1982, S. 157.

398 siehe oben, Kapitel 3.2 der vorliegenden Arbeit.
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Grund der Siftelehre vor. Denselben Autoren verdankt der Gelehrte
offensichtlich die Theorie iiber die Einwirkung von Himmelskérpern auf
die Phantasie des Schlafers, und er anerkennt ausdriicklich wie vor ihm
schon Passavanti, dafl auf dieser Basis Zukunftsprognosen méglich sind.
Jawor fiihrt ferner die guten und bésen Geistwesen als mégliche Traum-
sender an und versdumt nicht, den auf Zukunftswissen ausgerichteten
Pakt mit den Damonen als unerlaubt zu brandmarken, was er auch mit
geschichtlichen Beispielen illustriert. Seine Ausfiihrungen schlieit Jawor
mit der Stimme von Ecclesiasticus 34,7, welche den Menschen ermahnt,
nicht mehr von den Traumen zu erwarten als diese geben kénnen und
sich durch sie nicht in die Irre fiihren zu lassen. Damit glaubt Jawor dem
Leser klar gemacht zu haben, welche Traume verboten sind und welche
nicht, wobei sich das Verbot natiirlich nicht auf das willentlich kaum
beeinflulbare Traumphdnomen, sondern auf dessen Deutung bezieht.
Hauptsachlich aus Jawors Traktat schépfte der flimische Kartau-
sermonch Dionysius von Rijckel (gest. 1471) im entsprechenden Kapitel
seiner mit “Contra vitia superstitionum” betitelten Schrift. Rijkel hat
ein in der gedruckten Gesamtausgabe liber vierzig Biande umfassendes
Werk hinterlassen, was den weitgehend kompilatorischen Charakter des
uns hier interessierenden Traktates etwas verstandlicher macht.3®® Diese
Abhandlung entstand im Umfeld einer Reise durch die niederrheinischen
Gebiete wahrend der Jahre 1451-52, als Dionysius den Kardinal Niko-
laus Cusanus begleiten durfte. Den vermutlich auf einer Station dieser
Reise studierten Traktat Jawors hat Dionysius unter Benutzung der-
selben Bibelzitate teilweise wortlich abgeschrieben.??® Abgesehen von
einigen Umstellungen und Auslassungen ergdnzte der Kartduser seine
Vorlage dahingehend, dafl wegen der Einflufnahme des bosen Feindes
Masigkeit im Umgang mit Traumen angebracht sei. Phantasten und an-
dere unbedachte Leute wiirden, da sie ihren Traumen zu viel Aufmerk-
samkeit schenkten, oft vom Teufel getduscht. So empfiehlt Dionysius
den Lesern Gott zu bitten, er moge sie vor zu vielen Traumen bewah-
ren, denn diese seien nach Ecclesiasticus 34, 5-6 ja meistens wertlose

399 Diese Einschatzung nach L. THORNDIKE, History of Science, Bd. 4, S. 291.
400 pictionnaire d’histoire et géographie ecclesiastique, Paris 1960, Bd. 14, Sp. 256 f.
Vgl. die Liste der Jawor-Manuskripte bei FRANZ, S. 255 ff; sie belegt Handschrif-
tenbesitz auch fiir Mainz, Andechs, Buxheim, Littich und Trier, sowie Wilhering,
was das Reisegebiet der beiden Geistlichen einigermafien abdeckt.
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Wunschbilder des eigenen Herzens. Zudem sollen sie sich bemiihen, mit
guten, d. h. erbaulichen Gedanken einzuschlafen, um nicht von Traumen
beunruhigt zu werden.4°! Im Vergleich zu den eher niichternen Analysen
der bisher vorgestellten Autoren des 14. und friihen 15. Jahrhunderts
scheint bei dem Kartdusermonch die Furcht vor dimonischen Einflissen
iiberhand zu nehmen, obwohl er die Beschiaftigung mit den Traumen
nicht grundsitzlich verdammt.4%2

Das Traumphadnomen wurde also von Rijckel als etwas Nichtiges und
Wertloses, ja zuweilen sogar Schlechtes angesehen. Im Gegensatz dazu
schiatzte der Kartauser Visionen offenbar hoch ein; er selber berief sich in
einem Schreiben an zwei in Konflikt stehenden Adlige ausdriicklich auf
eine personliche Offenbarung im Wachzustand. 1459 hatte der mit sei-
nem eigenen Sohn verfeindete Herzog Arnold von Geldern den Kartauser
Dionysius um Vermittlung gebeten. Dieser ermahnte in seinem Brief die
zerstrittenen Parteien feierlich, Gottes Willen zu befolgen und ihre krie-
gerischen Auseinandersetzungen zu beenden:

“Und nun, durchlauchteste Herzége, nehmet diese Rede unseres
Gottes an euch, diese Ermahnung unserer Wenigkeit mit geneig-
tem und giitigem Sinne entgegen. (...) Schaut nicht darauf, durch
wen, sondern von wem es euch libersandt wird! In vollem Wachen
sind mir diese Dinge gezeigt und geoffenbart worden, als ich die
Nacht im Gebete durchwachte und meinen Geist auf eure Angele-
genheit richtete. Es mégen meine Worte nicht als eitel gelten, son-
dern angemessen der Wichtigkeit der Sache und der Notwendigkeit
des Gemeinwohles.”4%3

Tatsachlich gelang es Dionysius, einen provisorischen Frieden zwischen
den beiden Blutsverwandten zu erwirken, welcher in Form eines Vertra-

401 Dionysius von Rijckel, Contra vitia superstitionum. Gesamtedition Montreuil
und Tournai 1896 ff., Bd. 34, Opera minora. Articulus 12, S. 223 f.

402 Man ist versucht, die bei Dionysius ahnlich wie bei gewissen Autoren des Friih-
und Hochmittelaltersspirbare Furcht bzw. Antipathie vor den damals haufig als Ma-
nifestationen des Bosen angesehenen Kraften der unbewuften Seelenteile als Verdran-
gungsprozef zu erklaren, der insbesondere bei nach Heiligkeit strebenden Individuen
wie Dionysius zu beobachten ware.

403 Zitiert nach W. OHL, Deutsche Mystikerbriefe, S. 576.
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ges am 13. Oktober 1459 abgeschlossen wurde und dem Land wenigstens
fiir einige Jahre Ruhe schenkte.40

Kardinal Nikolaus Cusanus (gest. 1484), den wir bereits anlafilich
der Reise des Dionysius Rijckel erwahnt haben, hat sich eher zufallig
zum Problem der magischen Praktiken gedufilert. Seine Ansichten sind
in einem zwischen 1430-1441 entstandenen Predigtentwurf unter dem
Titel “Ibant magi” iiberliefert.#°®> Im ersten Teil dieser Auslegung des
Weihnachtsevangeliums erwahnt Cusanus den Warntraum der drei Ma-
gier beziiglich der bésen Absichten des Herodes, ohne dazu irgendei-
nen Kommentar abzugeben.??® Im zweiten Teil warnt der Kirchenfiirst
dann allerdings in unmiverstindlichen Worten vor allen Formen der
Zukunftsvorhersage und zitiert auch die harte Strafandrohung von Deu-
teronomium 18,13.4°7 Die Damonen verstiinden, die Leute aberglaubisch
zu machen, indem sie hie und da die Wahrheit prophezeiten, woraus
dann nur zu leicht eine ungesunde Abhéngigkeit entstehe. Der Kardinal
macht ferner die psychologisch einfiihlsame Beobachtung, dal der Teu-
fel den Willen des Menschen nicht sofort nach Belieben wandeln konne,
sondern vielmehr die Methode der langsamen Beeinflussung anwende.4%8
Well fiir Nikolaus die Zukunft ausschliefllich in Gottes Vorsehung festge-
legt ist, muf} er jede Wahrsagerei strikte verurteilen. Dazu gehéren ne-
ben der Geomantik, Hydromantik und Pyromantik auch Krauter- oder
Steinorakel sowie die Kunst der Astrologen, Physiognomen, Handleser
und Traumdeuter.?’® Die negative Einstufung der Traumdeutung wird
unter Berufung auf Thomas von Aquin mit deren Verwandtschaft zur
Totenbeschworung begriindet, wobei hier die Mitwirkung von Damonen
fiir die damaligen Theologen als Tatsache feststand.*!?

* ok ok

Die mifitrauische Haltung eines Rijckels gegeniiber dem Traumphanomen

404 oW1, S. 820 f, Anm.1.

405 Nikolaus Cusanus, Opera omnia. Ed. R. HAUBST, Hamburg 1970, Sermo I1I, S.
20-40.

406 Sermo II, S. 28.

407 Sermo 11, S. 29.

108 Sermo II, S. 31.

409 Sermo 1I, S. 32.

410 germo 11, S. 21.
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und die prinzipielle Verurteilung aller Deutungsansitze als verbotene
Wahrsagerei bei Nikolaus Cusanus diirfen aber meines Erachtens in ih-
rer konkreten Wirkung nicht iiberschdtzt werden. Man hat in solchen
Texten wohl Abwehrversuche gegen zunehmend irrationale Tendenzen
im 14. und 15. Jahrhundert und ganz speziell gegen ausartende Formen
des Traumglaubens zu sehen. Es gelang jedoch den gegen Superstitionen
aller Art kampfenden Theologen keineswegs, die Vorstellung auszurot-
ten, dafl nachtliche Gesichte méglicherweise Botschaften iibernatiirlicher
Maichte seien und sich manchmal auf die Zukunft des Traumers ausdeu-
ten lieflen. So scheute sich der Humanist Aeneas Sylvius Piccolomini, der
spatere Papst Pius II., keineswegs, in seiner Geschichte des Kaisers Fried-
rich III. iiber ein Traumgesprach dieses Herrschers mit Papst Nikolaus V.
(1447-55) zu berichten.*!! Der Kaiser erzahlte nimlich anlafilich seines
Zusammentreffens mit dem obersten Kirchenfiihrer im Jahre 1453 - viel-
leicht im Sinne einer politischen Hoéflichkeitsfloskel*!? - einen Traum, in
welchem er sich von Nikolaus, damals noch Bischof von Bologna, gekrént
gesehen habe. Er, Friedrich, habe dieses Gesicht erst verstanden und
auf seinen Aufstieg zum Kaiser gedeutet, als Nikolaus zum neuen Papst
gewahlt worden war. Der Heilige Vater bezichtigte Friedrich nun kei-
neswegs des Aberglaubens, sondern wies auf dhnliche bereits aus der
Antike iiberlieferten Wahrtraume hin. Zusitzlich erzahlte er dann eine
vergleichbare Traumerfahrung aus seinem personlichen Erleben. Papst
Eugen IV. habe ihn, Nikolaus, in der Nacht vor dessen Tod (23. Februar
1447) feierlich zu seinem Nachfolger eingekleidet. Er habe seine Hand-
lungsweise damit begriindet, dafl er selber jetzt eine Pilgerfahrt zum

411 peneas Sylvius Piccolomini, Gesta Frederici I1I - Die Geschichte Kaiser Friedrich
III. von Th. ILGEN, Geschichtsschreiber der dt. Vorzeit. 88-89, Leipzig 1890, Bd. 2,
S.86.

412 Biir diese Interpretation spricht die Begegnung Karls IV., damals noch Markgraf
von Mahren, mit Pierre Roger, Abt von Fécamp, 1340 in Avignon. Hier prophe-
zeite der inzwischen zum Kardinal aufgestiegene Geistliche dem mit ihm seit langem
befreundeten jungen Fiirsten, Karl werde noch rémischer Konig werden. Darauf er-
widerte dieser, der Kardinal werde zuvor zum Papst gewahlt werden, was 1342 ja
tatsachlich eintraf. Vgl. dazu den Originaltext in: Vita Caroli quarti. Lat. dt.
Ed. von E. HILLENBRAND, Die Autobiographie Karls IV., S. 84 ff. u. 172 ff.
Ebenda (S. 11) auch das abschitzige Urteil des Aeneas iiber Karl als Kaiser, dessen
Autobiographie er demnach wohl gekannt haben diirfte.
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hl. Petrus unternehmen miisse, was einen deutlichen Hinweis auf sein
Ableben darstellte.413

Man mag nun in Aeneas Bericht einen Versuch sehen, durch ein-
driickliche, aber letztlich fingierte Wahrtraume die Auserwiahltheit die-
ser beiden Herrschergestalten zu betonen und so ihren Taten eine ge-
wissermaflen goéttliche Legitimation zu verschaffen. Selbst wenn es sich
hier nur um einen literarischen Topos handeln sollte, rechnete der Chro-
nist doch anscheinend damit, daf§ die Episode kein schlechtes Licht auf
die beiden Protagonisten warf. Dies, obwohl Aeneas zu Anfang seines
Berichts nicht verschwieg, dafl skeptische Zeitgenossen Traume und ihre
Deutung nach Daniel oder Makrobius ablehnten.4!* — Der Humanist und
Theologe Philipp Melanchton hielt es beispielsweise immerhin fiir nétig,
eine kurze Abhandlung iiber die Traumdeutung zu verfassen. Darin ver-
trat er unter Referierung einiger antiker Beispiele die traditionelle Hal-
tung der Kirche, die in den néachtlichen Bildern vor allem ein Einfallstor
fir das Bose sah.%!® Das Interesse, welches die Humanisten dem Traum
entgegenbrachten, wird ferner durch die Ubersetzung des griechischen
Traumtraktates des christlichen Neuplatonikers Synesius bezeugt. Sie
stammt vom Florentiner Arzt und Priester Marsilio Ficino, der seine la-
teinische Textfassung 1484 dem Konig Matthias von Ungarn widmete.
Ebenfalls zu erwahnen ware in diesem Zusammenhang schliefilich noch
der “Liber synesiorum somniorum” des Girolamo Cardano (gest. 1576),
in dem er ebenfalls Synesius rezipierte und zusatzlich vieles aus dem
Traumbuch des Artemidor von Daldia iibernahm.*'® Konsequenterweise
raumte dieser Humanist in seiner Autobiographie*!” auch seinen eigenen
Traumen einen grofien Stellenwert ein.

413 Zur Traumdarstellung des Todes als Reise siehe unten, Kapitel 4.7.1 der vorlie-
genden Arbeit.

414 Mit der Deutung nach Daniel ist offensichtlich das unter dem Namen des altte-
stamentlichen Propheten zirkulierende Traumbuch gemeint; siehe dazu ausfihrlicher
weiter unten, Kapitel 3.6 dieser Arbeit, zu Makrobius Klassifikationsschema weiter
oben, Kapitel 3.1 und 3.3.1.

415 Melanchtons Traktat erscheint in einem Vorspann zu einem Druck des Traum-
buchs von Artemidor, Leizig 1753. Unveranderter Nachdruck Darmstadt 1973, S.
17-29.

416 74 Artemidor von Daldia, siehe ebenfalls Kapitel 3.6 der vorliegenden Arbeit.
417 Girolamo Cardano, De vita propria. Dt. von H. HEFELE, Berlin 1912, repr.
Miinchen 1963.
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3.6. ZUR VERBREITUNG DER TRAUMBUCHER IM MITTELALTER

Wahrend die Stellungnahmen von Vertretern der mittelalterlichen Amts-
kirche von der historischen Forschung bisher eher wenig beachtet wurden
und Untersuchungen nur fiir Einzelfille vorliegen, haben die aus dersel-
ben Epoche iberlieferten Anleitungen zur praktischen Traumdeutung
schon seit Anfang dieses Jahrhunderts das Interesse der Philologen ge-
weckt. Als eigentlicher Pionier muf} hier M. FORSTER genannt werden.
Er untersuchte altenglische Glossen zu einem lateinischen Traumbuch
und konnte auch mehrere mittelenglische Ubersetzungen davon ausfin-
dig machen und edieren.*'® Neuerdings haben sich nun weitere Spezia-
listen fiir Sprachen des Mittelalters dieser Textzeugnisse angenommen
und sie teilweise in kritischen Ausgaben herausgegeben, wohingegen die
Mediavisten deren Wert beispielsweise fir die Mentalitatsgeschichte noch
kaum erkannt haben.*’? Diese doch ziemlich eigentiimliche Quellengat-
tung soll nun anhand der bisherigen Forschungsergebnisse im Uberblick
vorgestellt und in ihrer historischen Bedeutung diskutiert werden.
Menschen, die um ihr personliches Schicksal besorgt waren, vor
schwierigen Entscheidungen standen oder auch einfach von Neugier ge-
trieben wurden, standen im Mittelalter verschiedene Méglichkeiten offen,
einen Blick in die Zukunft zu werfen. Es gab mehrere von der Kirche vor
allem im Hinblick auf ihren heidnischen Ursprung verbotene magische

418 M. FC—)RSTER, Beitrige zur mittelalterlichen Volkskunde IV, 5: Das lateinisch-
altenglische Pseudo-Danielsche Traumbuch in Tiberius A III, Archiv fiir das Stu-
dium der neueren Sprachen und Literaturen 125 (1910), S. 39-70; ders., Beitrage zur
ma. Volkskunde III, 4, ebenda 121 (1908), S. 30-46; ders., Btrg. zur ma. Volksk. V, 6:
Ein mittelenglisches Vers-Traumbuch des 13. Jahrhunderts, u. 7: Ein mittelalterl.
Prosa-Traumbuch des 14. Jahrhunderts, ebenda 127 (1911), S. 31-84.

419 1 Bereich des Mittellateins A. ONNERFORS, Zur Uberlieferungsgeschichte
des sogenannten Somniale Danielis, Eranos 58 (1960), S. 142 ff. und L. MAR-
TIN, Somniale Danielis: an Edition of a Medieval Latin Dream Interpretation Hand-
book (=Lateinische Sprache und Literatur des Mittelalters 10) Frankfurt/Main 1981.
Fiir das Altfranzésische W. SUCHIER, Altfranzésische Traumbiicher, Zeitschrift fir
franz. Sprache und Literatur 67 (1957), S. 129-160; firr das Mittelhochdeutsche W.
SCHMITT, Das Traumbuch des Hans Lobenzweig, AKG 48 (1966), S. 181-218, und
St. FISCHER, Dreambooks and the Interpretation of Medieval Literary Dreams,
AKG 65 (1983), S. 1-20. Ferner im Sinne einer praktischen Arbeitsbasis ders.,
The Complete Medieval Dreambook, A multilingual, alphabetical “Somnia Danie-
lis” Collation, Frankfurt/Main 1982.
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Praktiken wie die Divination aus den vier Elementen und das mit der
Glaskugel heutiger Wahrsager verwandte Spiegelorakel sowie das eben-
falls anriichige Loswerfen, die sogenannten “Sortes Apostolorum”.42°
Im Mittelalter konnte man auch fiir die Deutung von als bedeu-
tungsvoll angesehenen nachtlichen Erlebnisse auf bereits im Altertum
entstandene Ideen und Anleitungen zurickgreifen. Die antike Lehre
von den vier Koérpersiaften enthielt unter anderem die Beobachtung,
dafl viele Traume physisch bedingt sind. Die Mediziner zogen dar-
aus Riickschlisse auf die allgemeine Disposition und momentane Ver-
fassung ihrer Patienten. Albertus Magnus widmete deshalb in seinem
Aristoteles-Kommentar dem hohen diagnostischen und prognostischen
Nutzen des Traumes ein eigenes Kapitel.#?! Belege fiir diese Verwen-
dung des Traumes sind freilich, obwohl die Amtskirche nichts dagegen
einzuwenden hatte und eine Selbstzensur der medizinischen Autoren da-
her nicht wahrscheinlich erscheint, eher selten.*?? Immerhin findet sich
ein vereinzeltes Zeugnis in einem im 12. Jahrhundert ins Lateinische
ibersetzten Werk des persischen Arztes Rasis (gest. 930). Die aus dem
spaten 15. und frihen 16. Jahrhundert datierende mittelhochdeutsche
Fassung des den Traum betreffenden Abschnittes hat G. HOFFMEI-
STER vorgelegt.*?® Ein falschlicherweise Arnald von Villanova zuge-
schriebenes Traumbuch, das noch ausfiihrlicher vorgestellt werden soll,
enthdlt eindriickliche Beispiele fiir die Traumankiindigungen verschie-
dener Erkrankungen und empfiehlt allen Arzten, sich ernsthaft mit die-
ser niitzlichen Diagnosemethode zu befassen.*? Schlieilich bezeugt auch

420 vgl. zu diesen Formen der Mantik HARMENING, Superstitio, S. 103 f. u. 191
ff. sowie Handworterbuch des deutschen Aberglaubens. Hg. von H. BACHTOLDT-
STAUBLI - E. HOFMANN-KRAYER, 1-9, Berlin 1927-42, Bd. 5, Losen: S. 1351
ff. (BOEHM); Bd. 9 Nachtrag, Spiegel: S. 547 ff. (BIELER).

421 Albertus, De somno et vigilia, lib. III,2 cap. 1, S. 197 f. Zu seinem Werk siehe
oben, Kapitel 3.4 dieser Arbeit.

422 Nach P. DIEPGEN, Traum und Traumdeutung als medizinisch-naturwissen-
schaftliches Problem im Mittelalter (Berlin 1912, S. 38), ibergehen die wichtigsten
medizinischen Lehrwerke des Mittelalters die Traumdiagnose mit Schweigen.

423 G. HOFFMEISTER, Rasis Traumlehre: Traumbiicher des Spatmittelalters, AKG
51 (1969), S. 137-159.

424 pe Prognosticatione sompniorum libellus Gulielmus de Aragonia adscriptus, ed.
R. A. PACK: ADHL 41 (1966), S. 237-297; S. 169. Eine ausfiihrliche Besprechung
folgt an anderer Stelle in diesem Kapitel.
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der bereits genannte italienische Dominikaner Jacopo Passavanti, daf zu
seiner Zeit, also Mitte des 14. Jahrhunderts, die Traumdiagnose in ver-
schiedenen Landern Europas praktiziert wurde.425

An den pseudowissenschaftlichen Ruf der Astrologie kniipften die
sogenannten Traumlunare oder Mondtraumbiicher an. Diese Deutungs-
methode beriicksichtigte die Zeit, zu welcher der Schlidfer den Traum
hatte und gab gemafl der entsprechenden Mondposition Auskunft dar-
iiber, ob und wann das Gesehene allenfalls in Erfiillung gehen wiirde. 428
Derartige Verzeichnisse stehen wegen ihrem prognostischen Anspruch in
einer engen Verwandtschaft mit den eigentlichen Traumbiichern, und
beide wurden wohl haufig parallel, d. h. zusammen benutzt. Diese Ver-
mutung bestatigt L. MARTIN, der in zahlreichen Codices neben dem
von ihm neu herausgegebenen “Somniale Danielis” auch solche Lunarien
gefunden hat.*?” Uberhaupt keinen Bezug auf den Inhalt des Traum-
gesichts nehmen die unter dem Titel “Somnile Josephi” zirkulierenden
Traum-Losbicher. Deren Benutzer hatte nach einigen einleitenden Ge-
betsformeln den Psalter aufzuschlagen und den ersten ihm in die Augen
fallenden oder mit Hilfe eines spitzen Werkzeuges angestochenen Buch-
staben mit der alphabetisch geordneten Interpretationsliste des Losbu-
ches zu vergleichen. Um zu einer passenden Traumdeutung zu gelangen,
konnte man die benétigten Anfangsbuchstaben auch mittels Wiirfeln
oder Kartenlegen ermitteln, was den im Grunde areligiosen und rein
zufilligen Charakter des Verfahrens noch starker hervortreten 1a8t.428

425 Jacopo Passavanti, Trattato de’ Sogni, S. 244.

426 pndere Speziallunare wiederum behandelten beispielsweise den EinfluB des Mon-
des auf die Genesungschancen Kranker oder die zukiinftige Berufstatigkeit von Neu-
geborenen. Vgl. dazu etwa Ch. WEISSER, Studien zum mittelalterlidien Krank-
heitslunar: Ein Beitrag zur Geschichte laienastrologischer Fachprosa (=Wirzburger
medizinhistorische Forschungen 21), Diss. med. Wiirzburg, Pattensen 1982, S. 13 f.
427 1, MARTIN, S. 13 ff.; zusatzlich war das Somniale Danielis auch noch mit Li-
sten iiber giinstige und ungiinstige Tage (“Dies aegyptici”), mit dem nachstehend
erlauterten Ps.-Josephischen Losbuch und den Ps.-Edras, einer Reihe von auf die
Tage des Jahres bezogenen Weissagungen, vergesellschaftet.

428 Zur Wertung der verschiedenen Formen des Losens bei den mittelalterlichen Theo-
logen HARMENING, Superstitio, S. 191 ff. Vgl. auch das abfallige Urteil der Tiefen-
psychologin J. JACOBI, Traumbiicher (Ciba-Ztsch. 9,99 (1945), S. 3567-80; 3571),
die diese Art Orakel als billige Ware bezeichnet und deren Schépfer der Ausbeutung
von in serioser Absicht geschriebenen Traumbiichern bezichtigt.
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Versuche _zur differenzierten Interpretation von Traumen sind be-
reits seit den Agyptern bekannt. Jolanda JACOBI verweist diesbeziiglich
auf die erstaunlichen Aussagen auf einer altagyptischen Papyrusrolle aus
der Zeit der 12. Dynastie (ca. 2000-1750 v. Chr.). Dieses nur als Frag-
ment bekannte dlteste Traumbuch bot bereits unterschiedliche Deutun-
gen fir dasselbe Traummotiv an, indem es die Existenz von zwei ver-
schiedene Menschentypen voraussetzte.*?® Die Griechen interessierten
sich ebenfalls sehr fiir die Traumdeutung und traten das Erbe der Ba-
bylonier an, deren Wissen sie uns iberlieferten. Eine ganze Reihe histo-
rischer oder mythologischer Personen soll sich mit der Trauminterpreta-
tion beschaftigt haben.*3% Aristoteles unterzog als erster die iiberkomme-
nen Vorstellungen einer kritischen Analyse, ohne dem Traum allerdings
seinen mantischen Wert vollig abzusprechen.*3! Im 2. Jahrhundert nach
Chr. unternahm dann wiederum ein Grieche, Artemidoros Daldianos,
den Versuch, das damals bekannte Wissen iiber den Traum weitrdumig
zu sammeln und zu einer systematischen Darstellung zu verarbeiten, wo-
bei er die Motive nach den sechs Grundbegriffen Natur, Gesetz, Sitte,
Zeit, Kunst und Namen ordnete.*3?

Von Artemidoros Werk sind nicht nur die im Mittelalter zirkulie-
renden Traumbiicher, sondern sogar die heute angebotenen Traumlexika
und Deutungsratgeber direkt oder indirekt abhingig. Dies gilt auch fiir
das “Somniale Danielis”, welches im Mittelalter zweifellos das wichtigste
und berihmteste Werk dieser Gattung war. Es handelt sich dabei um ein
in Prosa verfafites, alphabetisch geordnetes Verzeichnis von Traummoti-
ven mit den traditionellen Deutungen. In der Einleitung wird als Verfas-
ser der alttestamentliche Prophet Daniel genannt, was offensichtlich die
Autoritat der dem Leser vorgelegten Interpretationen erhohen sollte und
es wird wie schon bei Artemidor darauf hingewiesen, daf} jede Deutung
auch die personlichen Lebensumstinde des Traumers beriicksichtigen
miisse. Das nachfolgende Beispiel bedarf kaum eines Kommentars; es

429 JACOBI, Traumbiicher, S. 3573 f.

430 FISCHER, The Complete Medieval Dreambook, S. 6.

431 Darauf verweist M. ONNERFORS, Uberlieferungsgeschichte, S. 32. Fiir die dies-
beziiglichen Schriften des Aristoteles siehe oben, Kapitel 3.4.

432 JACOBI, Traumbiicher, S. 3547. Vgl. die psychologische Studie von C. BLUM,
Studies in the Dreambook of Artemidorus (Phil. Diss. Uppsala 1936) sowie auch
S.R.F. PRICE, From Freud to Artemidor, Past and Present 113 (1986), S. 3-37.
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handelt vom erhofften Gewinn, der im Traumbild von einem einfachen
Symbol, dem fruchttragenden Baum angekiindigt wird:

“Arborem cum fructu viderit, lucrum exsperatum significat.”*3?

Auch heute unmittelbar verstandlich sind etwa die Aussagen iber im
Traum erscheinende Raben:

“Corvos videre significat rixas habere.

Corvum audire cantare significat planctum.

Corvum super se videre volare significat periculum.

Corvum videre tollere de domo significat mortem vel perditione.”434

Wie FISCHER klar gezeigt hat, handelt es sich in der grolen Mehrzabl
der Spriche um Traumtopoi aus der Antike, wozu noch einige speziell
christliche Symbole und Deutungsspielarten kommen. Der psychologi-
sche Wert solcher festgefiigter Interpretationsmuster bleibt deshalb sehr
fragwiirdig, obwohl einige Spriiche von einfiihlender Beobachtung zeugen
mogen.

Uber die Entstehungszeit dieser vor allem fir die mittelalterliche
Literaturgeschichte und fiir die Mentalitatsforschung hochinteressanten
Quelle hat sich zuletzt A. ONNERFORS geaufiert. Seiner Meinung nach
datiert der in der Originalform nicht mehr erhaltene griechische Urtext
frithestens aus dem 4. Jahrhundert n. Chr., und die Ubertragung durch
einen griechischstimmigen Gelehrten diirfte wohl nicht allzulange da-
nach erfolgt sein. ONNERFORS weist diesbeziiglich auf eine friihe la-
teinische Handschrift in einem medizinischen Sammelkodex in Uppsala
hin.*3® Eine zweite frilhe Handschrift ist neuerdings von L. MARTIN
entdeckt worden und datiert aus dem Beginn des 9. Jahrhunderts.*36

a3 FISCHER, Complete Medieval Dreambook, S. 148. I-Jbersetzung: Einen Baum
mit Frichten sehen bedeutet den erhofften Gewinn.

434 FISCHER, Dreambook, S. 120: Raben sehen bedeutet Streit haben./ Raben
singen héren bedeutet Trauer./ Raben iber sich fliegen sehen bedeutet Gefahr./
Raben von einem Haus wegziehen sehen bedeutet Tod oder Verlust. Ubers. der
Verfasserin.

435 GNNERFORS, S. 35 ff. Die Entstehungszeit des Kodex ist in der 2. Hilfte des
9. Jahrhunderts anzusetzen, die verwendete Sprache deutet aber auf eine Vorlage, die
aus der Zeit von 500 bis 800 stammen muf.

436 |, MARTIN, S. 24 f. Es handelt sich um Ms. Harley 3017 des British Museum
in London.
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Das Mifitrauen, ja die teilweise schroffe Ablehnung, welche die karo-
lingischen Theologen dem Traumglauben entgegensetzten, konnte also
die Verbreitung und damit auch die Benutzung des “Somniale Danie-
lis” nicht verhindern. Die im 10., 11. und 12. Jahrhundert angefertigten
Abschriften in verschiedenen Teilen Europas zeugen von der anhalten-
den Beliebtheit dieses Traumbuches. Dabei darf nicht vergessen werden,
dafl diejenigen, welche die Vorlagen entziffern, abschreiben und vorlesen
konnten, ebenfalls aus kirchlichen Kreisen stammten, da die Schriftlich-
keit wihrend des Hochmittelalters praktisch auf den Klerus beschrankt
war. Es war also keineswegs so, dafl alle Vertreter der Kirche sich strikte
an die theoretische Forderung, aberglaubische Praktiken zu meiden, ge-
halten hatten.

Eine Aufgliederung der in der Textform und im Umfang erheblich
voneinander abweichenden Handschriften nach drei Uberlieferungsgrup-
pen hat L. MARTIN anlafilich seiner Neuedition vorgelegt.*3” Zu den von
ihm zu diesem Zweck eingehend analysierten zweiunddreifig Manuskrip-
ten aus vorwiegend englischen und italienischen Archiven gesellen sich
noch finfzig weitere heute bekannte Handschriften hauptsidchlich aus
dem franzosisch-spanischen und aus dem deutschen Sprachraum und es
ist anzunehmen, daf} eine gezielte Suche gerade in diesen Gebieten noch
mehrere Manuskripte oder wenigstens Textfragmente zu Tage bringen
wiirde.**® Eine nach den Angaben von MARTIN und ONNERFORS,
sowie GRUB*3? erstellte tabellarische Ubersicht (vgl. Tab. 1 und 2) der
insgesamt zweiundachtzig Handschriften zeigt bei Beriicksichtigung der
normalen Verlustrate von mindestens neunzig Prozent, daff das Inter-
esse fir praktisch anwendbare Deutungsregeln im ganzen Hochmittelal-
ter vorhanden war. Die Verbreitung erfafite offenbar auch geographisch
weitere Kreise, um dann im Spatmittelalter (14./15. Jahrhundert) ganz
Europa zu iberschwemmen. Parallel zu den lateinischen Abschriften ent-

437 MARTIN, S. 4 ff. u. 63 ff.

438 S5 erwihnt zum Beispiel L. DESLISLE, Inventaire des Mss. de la Bibliothéque
Nationale, Paris 1874, S. 372, einen Codex 557 aus dem Kloster Cluny, welcher in die
Mitte des 12. Jahrhunderts datiert und am Anfang eine “Expositionem somniorum
Nabuchodonosor” enthailt.

439 ygl. MARTIN, S. 13 ff u. 60 f., ONNERFORS, S. 38 f., sowie Jutta GRUB,
Das lat. Traumbuch im Codex Upsaliensis C 664 (=Lat. Sprache und Literatur des
Mittelalters 19) Diss. phil. Koln, Frankfurt/Main 1984, S. LII f.



Zelt Italien Frans. Sprachgeblet England Deutsches Sprachgeblet Andere Gebiete
9. Jh. Uppsala: Univb. aus Fleury:
Upsaliensis C 684 Brit.Mus. Harley 3017
10. Jh. Paris: Wien Hofbibl. Ms 271
Vaticana: Bibl.Nat, Ms lat. 1845 Wien Nat.bibl. Ms 2723
Pal.lat. 235 Brit.Mus. Sloane 475 Miinchen St.Bibl. 14377
11. Jh. evt. auch 10. Jh.:
Brit. Mus. Cotton Tiberius AIMI
Vaticana: Brit.Mus. Cotton Titus D.26
Ms Reg.Lat. 567 Wien Nat.bibl. Ms 1878
Vercelli:
Bibl.Capit. Ms LXT
12. Jh. Cambridge: Wien Nat.bibl. Ms 14 303
Pembroke College Ms 103 Wien Nat.bibl. Ms 2245
13. Jh. evt. auch 12. Jh.:'

Paris:
Mazarine Ms 3559

Cambridge Corp.Christi Ms 466
Oxford Bodleian Ms Digby 86
Cambridge Corp.Christi Ms 481
Bodleian Ms Selden Supra 74
Brit.Mus. Sloane 3281

Madrid:

Bibl.nac. Ms 10063
Budapest:
Nat.Mus. Ms 50

Tabelle 1: Verbreitung der lateinischen Handschriften und Fragmente

des “Sommniale Danielis” im 9.—13. Jahrhundert
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Miinchen St.Bibl. Ms 14377
Miinchen St.Bibl. Ms 15613
Wien Nat.bibl. Ms 5239

Zeit Italien Frans. Sprachgebiet England Deutsches Sprachgebiet Andere Gebiete
14. Jh.  Ambrosiana: Brit.Mus. add. 15236 Miinchen St.Bibl. Ms 5125
Ms T.81 sup. Cambridge Univ. Gg.l.1 Budapest:
Vaticana: Brit.Mus. Royal 12 C.xii Erfurt Amploniana Ms Q.21 Nat.Mus. Ms 405
Ms 1at.8207 Brit.Mus. Royal 8. £.x Erf. Amploniana Ms Q.186
Brit.Mus. Royal 13 D.i Kassel Lb. Ms 2° iurid.25
engl. Privatbesitz B.S. Cron Kassel Lb. Ms 4° iurid.37
Cambr. Corp.Christi Ms 301 Wien Nat.Bibl. Ms 5154
Oxford: Wien 5239 (0.36)
Bodleian Digby 81 St. Gallen Stiftsb. Ms 1050
Bodleian Mss. 177, 581
15. Jh. Paris Arsénal Ms 873 Brit.Mus, Egerton 847 St. Gallen Stiftsb. Ms 304
Florenz: Paris Bibl.Nat. Cambr. Trinity Ms 0.1.%7 Berlin Staatsh. Ms 70
Laurenziana Ms lat. 7349 Oxford All Souls MS 81 1. Vs.  Vaticana Pal Lat. 1880
Ashburn 1724 Vendome Ms 245 Bodleian Ms Lyell 35 Bern Stadtb.: Uppsala:
Vaticana Reg, lat. 1420 Bongarsiana Ms 556 Univb. Cod. B 48
Briisscl: London: Leipzig Univb. Ms 936 Niederlande:
Florenz: Bib). royale des Ducs Wellcome Hist. Zirich: Wellcome Hist.
Riccardiana Ms 859  de Bourgogne Ms 2367  Ms.508 St.arch. Ms C101 /487 Ms 517
Venedig: Miinchen St.Bibl. Mss & 7748,  Salamanca:
Marciana Ms VI1.33 0 1892114, O 25005 Bibl.Univ. Ms 2262
16. Jh. Oxf. All Souls Ms 81 2. Vs. Miinchen:
Cambr. Trinity Ms 0.8.21 St.Bibl. Ms 26639
Cambr. Univ. Ms li.VIL.17
Brit.Mus. Sloane 3542
un- Vaticana: Paris: Berlin Dt.Staatsb.; Prag:
datiert  Pallat. 1321 Mazarine Ms 3642 Theol.quelle Ms 10 Archivem Capituli

Metropolitani Ms 503

Tabelle 2: Verbreitung der lateinischen Handschriften und Fragmente
des “Somniale Danielis” im 14.-16. Jahrhundert
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eit Franz. Sprachgebiet Engand Dt. Sprachgebiet andere Sprachen|

11. Jh. Brit.mus. cotton Tiberius A.Ill AE

12. Jh.

13. Jh. Paris Bibl.nat. Ms 1553 AF

13/14. Jh.Bibl.nat. Ms 12786 AF

14. Jh.  Brissel Brit.Mus Harleian Ms 2253 ME irisches Ms
Bibl.Roy. 10547-85 AF Landsdowne Ms 388 ME walisisches M9

14/15. Jh. Brit.Mus. Sloane 1609 ME

15. Jh.  Paris St-Genevitve 2255 AFCambridge Trinity 0.9.37
Reg.12. EXVI ME

islandisches Ms:
Berlin Ms. germ.oct.101 MD Kopenhagen

AM. 764

Tabelle 3: Verbreitung der volkssprachlichen Handschriften des “Somniale Danielis”
(AE=Altenglisch, ME=Mittelenglisch, AF=Altfranzdsisch, MD=Mittelhochdeutsch)
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standen im 14. Jahrhundert in England und im 15. Jahrhundert in Frank-
reich, Deutschland sowie Island auch volkssprachliche Varianten, von
denen mir vierzehn bekannt geworden sind (vgl. Tab. 3).440 Schlieflich
nahm sich am Ausgang des Mittelalters die aufblihende Buchdrucker-
kunst dieses beliebten Textes an und sorgte fiir eine Verbreitung des
“Somniale Danielis” in noch groferem Umfang.4!

* ¥ %k

Neben dem “Somniale Danielis” gab es noch einige andere Biicher, wel-
che man fir die Traumdeutung konsultieren konnte. In Byzanz verfafite
Pascalis Romanus im Jahre 1165 den “Liber thesaurus occultus”.#4? Der
Autor war seinem Namen nach wahrscheinlich ein aus Italien stammen-
der Kleriker; von ihm sind ferner noch drei andere Schriften iberliefert
worden.**3 — Das byzantinische Traumbuch ist in drei Teile gegliedert,
wobei das erste Kapitel im Sinne einer allgemeinen Einfilhrung die Pha-
nomene Schlaf und Traum sowie dessen Klassifikation nach Makrobius
behandelt. Die beiden anderen Teile bilden dann das eigentliche Nach-
schlagewerk mit den geldufigen Traummotiven und deren Interpretatio-
nen. Der dritte Teil gedieh allerdings kaum iiber den Anfang hinaus und
eine Erganzung (II1, 3-15) scheint spiter hinzugefiigt worden zu sein.*4*
Dieses Material stammt aus der Ubersetzung des in griechischer Spra-
che verfafiten Traumbuches des Achmet durch den Italiener Leo Tuscus,
welche nach den Untersuchungen von A. DONDAINE nicht vor 1175/6

440 Djese Tabelle gemiB den Angaben von FISCHER, S. 13 ff. und ONNERFORS,
S.43f.

441 Fine annihernd vollstandige Liste von sechsunddreiBig Inkunabeln bot bereits
Maurice HELIN, Le Clef des Songes, Paris 1925 (S. 91 ff.), wiahrend dann ON-
NERFORS (S. 47) 38 Frihdrucke in vier unterschiedliche Text-Rezensionen aufteilen
konnte.

a2 Paris, Bibl. nat. lat. 16610, Beschreibung aller Manuskripte und Diskussion der
Beziehungen durch die Editorin Simone COLLIN-ROSET, ADHL 38 (1963), S. 111-
198; S. 118 ff. Die handschriftliche ﬁber]ieferung beruht auf insgesamt fiinf Ma-
nuskripten aus dem 12. bis zum 14. Jahrhundert, von denen aber nur zwei den
vollstandigen Text enthalten. Collin stiitzt sich auf das Manuskript der Pariser Na-
tionalbibliothek aus dem 13. Jahrhundert, welches ihrer Ansicht nach tiber zwei Zwi-
schenabschriften vom verlorenen Original abhangig ist.

443 ygl. dazu COLLIN-ROSET, S. 112 ff.; Textedition S. 141-198.

444 COLLIN-ROSET, S. 117 ff. 131 ff. 138 fi.
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datiert.**® Paschalis Romanus hat seinen Stoff teilweise aus dem griechi-
schen Original des Achmet geschopft, welches im Westen erst durch die
ﬂbersetzung von Leo Tuscus bekannt wurde. Er hielt sich zwar eng an
diese und andere heute verlorene Vorlagen, die aus dem orientalischen
und mediterranen Raum gestammt haben diirften, bemiihte sich jedoch,
alle heidnischen Spuren zu eliminieren und hin und wieder eine eigene
Bemerkung oder Deutung einzuflechten.4®

Auch gegen Ende des Spatmittelalters fand der “Liber thesaurus
occultus” noch immer Beachtung, wie eine von Hans Lobenzweig um
die Mitte des 15. Jahrhunderts angefertigte Fassung in deutscher Spra-
che beweist. Die Edition dieses Textes legte W. SCHMITT vor, al-
lerdings ohne die Identitdt seiner lateinischen Vorlage mit dem Werk
des Pascalis Romanus zu erkennen.4” — Lobenzweig hat Paschalis Ro-
manus’ Text als sein eigenes Werk ausgegeben; zudem kiirzte er die
Vorlage willkiirlich und brachte sie in die lockere Form eines Dialogs,
welcher in der mittelalterlichen Fachprosa ein recht haufig gebrauchtes
Kunstmittel darstellte.#*® Das Biichlein ist nur in zwei Manuskripten er-
halten; SCHMITT vermutet, da8 dieser karge Befund sich mit der im
Spatmittelalter erneut strengeren Verurteilung aller mantischen Prakti-
ken durch die Kirche erkliren lasse.#4® Ob allerdings nur schon der Besitz
einer solchen Handschrift den Eigentimer in der Epoche der beginnen-
den Hexenverfolgungen ernsthaft gefihrdete, kann mit dem Hinweis auf
die gleichzeitig in grofier Zahl existierenden Handschriften des “Somniale
Danielis” figlich bezweifelt werden.

445 A, DONDAINE, Hughes Ethérien et Léon Tuscan, ADHL 19 (1952), S. 67-134;
121 f. Diese ﬁbersetzung wird aber von G. HOFFMEISTER, Rasis Traumlehre, AKG
51 (1969) S. 138, immer noch auf 1165 datiert, da er die franzdsischen Forschungen
offenbar nicht zur Kenntnis genommen hat.

446 COLLIN-ROSET, S. 130 fi.

447 W SCHMITT, Das Traumbuch des Hans Lobenzweig, AKG 48 (1966), S. 181-
218, Edition S. 201-215. Schmitt stiitzte sich offensichtlich ausschlieBlich auf altere
Literatur, denn der von ihm als anonym angefiihrte Traktat “Expositio sompniorum”
Paris, Nat. Bibl. 16610 wurde ja schon 1963 von COLLIN-ROSET als Grundlage
ihrer Edition bekannt gemacht, wobei der Kodex nach ihrer Darstellung (S. 118) auch
den Namen des Autors auffihrt.

448 SCHMITT, S. 195.

449 pir die Manuskriptbeschreibung vgl. SCHMITT, S. 188 ff.; die These eines
potentiellen Risikos bei Besitz von mantischen Schriften auf S. 191.
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Das jingste der hier vorzustellenden Traumbiicher stammt aus dem
spanischen Raum. Es wurde lange als Werk des berithmten katalanischen
Arztes Arnald von Villanova angesehen und in den frithen Drucken sei-
ner medizinischen Schriften unter dem Titel “Expositiones visionum que
fiunt in somnis ad utilitatem medicorum non modicam” mitediert.*5°
Erst L. THORNDIKE und nach ihm wieder R. A. PACK haben er-
kannt, dafl diese Zuordnung falsch sein muf.#5! Die Urheberschaft wird
in einer Pariser Handschrift des Textes einem Wilhelm von Aragon zuge-
schrieben. Ein anderes Manuskript nennt Arnald als Verfasser und eine
weitere Handschrift sucht das Traumbuch einem “frater Albertus”, also
wohl Albertus Magnus zu unterschieben, wahrend in den restlichen vier
Handschriften kein Autor aufgefiihrt wird.*52 — Uber Wilhelms Person ist
nur sehr wenig bekannt; er verfaite hochstwahrscheinlich einen Kommen-
tar zu “De consolatione philosophiae” des Boethius; in einem Colophon
dazu wird er als Magister der Medizin bezeichnet.*® Eine von PACK
vorgenommene Stil- und Inhaltsanalyse des Traumbuches und des 1335
abgeschlossenen Boethiuskommentares lassen den Schlufl zu, es handle
sich bei beiden Schriften wirklich um denselben Autor.5* Der Hinweis
auf Wilhelms beruflichen Werdegang erklart auch die haufige Verwen-
dung von medizinischen Fachausdriicken im Traumbuch, die dann wohl
dazu beitrugen, dafl man so lange an eine Urheberschaft des Arnald von
Villanova glaubte.

Einleitend bekennt sich Wilhelm zum platonischen Glauben an die
geistige Natur der menschlichen Seele, die im Schlaf zur Erkenntnis
hoherer Wahrheiten gelangen konne. In theoretischen Ausfiihrungen

450 Erstausgabe durch B. de Gabiano, Opera Arnoldi de Villa Nova, Lyon 1504, S.
380-383.

451 /. THORNDIKE, The History of Magic and Experimental Science, Bd. 2, New
York 1929, S. 301; R. A. PACK, ADHL 41 (1966), S. 238 f., wo er gegen die fehlerhafte
Zuweisung an Arnald durch P. DIEPGEN Stellung nimmt.

452 Nach R. A. PACK, S. 237 f. — Sechs der sieben Handschriften bewahren den Text
vollstandig, alle Mss. stammen aus dem 14. und 15. Jahrhundert und werden durch
den Herausgeber auf S. 248 ff. ausfihrlich besprochen.

493 Vgl. dazu W. SCHUM, Beschreibung des Verzeichnisses der Amplonianischen
Handschriften Sammlung zu Erfurt, Berlin 1937, S. 250 f. Ferner schreibt ihm L.
THORNDIKE, S. 301, einen unter dem Namen “Magistri Gwillelmi de Arragonia”
zirkulierenden Kommentar zu einem Pseudo-ptholemaischen “Centiloquium” zu.
454 pACK, S. 239 f.
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stiitzt sich der Autor dann auf Aristoteles’ Lehre von der Rolle der
Gestirne, deren erleuchtender Einfluf letztlich von Gott stamme und
deren Wirkung auf den Menschen Wilhelm in sieben verschiedene Stu-
fen einteilt.4%® Diese Wirkungen kénnen, sofern sie nicht nur den Kérper
betreffen bzw. vollig unbewuft ablaufen, im Schlaf bei Wegfall der ab-
lenkenden Sinneseindriicke wahrgenommen werden. Wenn es sich nicht
gerade um klare Orakel oder direkte Zukunftsschau handelt, benotigen
diese Wahrnehmungen als Triume einer Deutung.**® Die Symbole des
Traumes sind nach Wilhelms Meinung meistens dem Reich der Natur
entnommen, so dafl z. B. ein wildes Tier einen schlimmen Feind darstellt.
Dennoch empfiehlt der Verfasser, da8 bei der Interpretation immer die
sozialen Umstidnde des Traumers sowie der gute oder bése Ausgang der
getrdiumten Szene zu beachten sei.*>” Wilhelms Medizinstudium wurde
bereits erwahnt. Deshalb verwundert es nicht weiter, dafl er den Wert
der Traumdeutung fiir die drztliche Diagnose und Prognose an konkreten
Beispielen erlautert, die teilweise aus seiner eigenen Berufspraxis stamm-
ten.*%® Die Uberlegungen zur Frage, wie rasch sich denn Triume zu ver-
wirklichen pflegen, leitet liber zur astrologischen Deutungsmethode, die
wir bereits bei der Vorstellung der Traumlunare kennengelernt haben.
Die weiteren Kapitel bilden dann den zweiten Teil, in dem Wilhelm die
einzelnen Traummotive und ihre Deutungen gemaf$ der traditionellen
Symbolik des Tierkreises bespricht.4%°

* %k ¥

Der Gebrauch von Traumbiichern ist uns nicht nur durch die erhalte-
nen Handschriften solcher Texte bezeugt. Mehr oder weniger deutlich
formulierte Hinweise finden sich auch in einigen der bisher vorgestell-
ten Polemiken gegen diesen naiven Traumglauben. Die alteste in der
Sekundarliteratur dazu zitierte Belegstelle stammt aus dem Werk des
Liutprand von Cremona (gest. nach 971). Liutprands Bemerkung iiber
die am byzantinischen Kaiserhof benutzten “Visiones Danielis” bezieht
sich jedoch, wie schon HELBLING-GLOOR zu Recht festgestellt hat,

455 pACK ediert den Text auf S. 256-283, cap. 1,1, und 5-7, S. 256 u. 258 f.
456 Cap. 1,8, S. 264.

457 Cap. 1,9, S 264.

458 Cap. 1,10, S. 269.

459 Cap. 11,1-12, S. 271 fI.
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nicht auf das “Somniale Danielis” sondern auf eine Sammlung von po-
litischen Prophezeiungen.*®® Die Benutzung von schriftlichen Listen im
Sinne von Gedachtnisstiitzen darf man vielleicht schon bei jenen ‘Som-
niatorum coniectores’, also Traumdeutern, voraussetzen, deren semipro-
fessionelle Tatigkeit in der Karolingerzeit nur indirekt iiber dagegen ge-
richtete Verbote bezeugt ist. Fiir diese Hypothese spricht die vermutli-
che Entstehungszeit der lateinischen Ubertragung aus dem griechischen
Original zwischen 500 und 800 nach Chr.; dazu pafit auch die kritische
Erwahnung von Traumdeutungen unter Berufung auf den Propheten Da-
niel in den Capitula des spanischen Bischofs Martin von Braga (gest.
579).461 Zweifelsfrei beschrieben wird das Wirken eines Traumdeuters
am Hofe des Erzbischofs Adalbert von Bremen sodann im 11. Jahrhun-
dert; der Chronist Adam nennt sogar den Namen jenes Mannes, der als
Wahrsager grofien Einflufl auf den Bischof ausiibte. Maoglicherweise be-
zieht sich auch die in einem Brief Hildegards von Bingen an einen Ménch
des Zisterzienserklosters Ebrach?®? formulierte Warnung vor Traumdeu-
tungsversuchen auf die Verwendung eines Traumschlissels. Die Ab-
schrift der Traumbiicher lag jedenfalls zu dieser Zeit in den Handen von
Klerikern, so dafl der Besitz eines solchen mantischen Nachschlagewer-
kes fiir das Kloster Ebrach, dem Wohnort des Adressaten, nicht von
vornherein ausgeschlossen werden kann.

Ausdriicklich erwahnt wird das unter dem Namen Daniels zirku-
lierende Traumbuch dann wieder im 12. Jahrhundert und zwar bei Jo-
hannes von Salisbury, der sich ja sehr ernsthaft mit dem Problem der
Trauminterpretation befafte. Er raumt ein, dafl bei Beriicksichtigung
der Mehrdeutigkeit der Symbole durchaus sinnvolle Traumdeutungen
denkbar seien und spricht in diesem Zusammenhang sogar von einer
Kunst. Wer aber leichtglaubig Traumen vertraut, weicht nicht nur vom
rechten Glauben, sondern auch vom Pfad der Vernunft ab. Die von dem
Gelehrten herausgearbeitete grundsatzliche Mehrdeutigkeit der Symbole

460 Dje These stammt von THORNDIKE, A History of Science, Bd. 2, London 1923,
S. 293, HOFFMEISTER, S. 145 iibernimmt sie unbesehen, dagegen auBern sich B.
HELBLING-GLOOR, Polikratius, S. 88 u. Anm. 330 und zuletzt 6NNERFORS, S.
35 f.

4pt Identifizierung des im Decretum Gratiani uberlieferten Passus nach HARME-
NING, Superstitio, S. 107 und 109.

462 giehe oben, Kapitel 3.3.2 dieser Arbeit.
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kann seiner Meinung nach gar nicht genug betont werden, weil der auf
eine Deutung erpichte Mensch nur allzu leicht eine Interpretation bevor-
zugt und eine andere ebenso sinnvolle unbemerkt fallenlafit. Die Mehr-
deutigkeit 148t sich nach Johannes’ Ansicht schliefllich auch als Argument
gegen den Gebrauch von Traumbiichern verwenden:

“Daraus erhellt sich, dafi das Traumbuch, das den Namen Daniels
tragt, kraft der Autoritdt und der Wahrheit abgetan ist, da es die
einzelnen Dinge, wie vorher gesagt wurde, auf einzelne Bedeutun-
gen einengt; davon braucht wohl nicht ausfiihrlicher gesprochen zu
werden, weil die ganze Uberlieferung dieser Art untauglich ist und
das undeutliche Deutungsbuch in unverschamter Weise durch die
Hinde der Neugierigen geht.”*63

Wahre Traumdeutung kann nach Johannes’ Auffassung im Grunde ge-
nommen nur aus einer gottlichen Eingebung heraus entstehen. In die-
ser Weise hatte der von dem Traumbuch falschlicherweise als Autor in
Anspruch genommene Prophet Daniel vor Konig Nebukadnezar dessen
Traum zunachst richtig erraten und dann gedeutet. Auch Joseph, dem
Sohne Jakobs, wurde die Gabe der Traumdeutung von Gott als beson-
dere Gnade verlichen, um ihm den Aufstieg in die hochste Staatsstelle
Agyptens zu ermoglichen.*®* Obwohl Johannes eine gottliche Erleuch-
tung in diesem Sinne auch fiir seine Gegenwart nicht prinzipiell aus-
schlielen mochte, stellt er mit seiner Aufforderung, es diesen Prophe-
ten gleichzutun, alle selbsternannten Traumdeuter blo8.46> Einen wei-
teren Beweis fiir die Verwerflichkeit der iblichen Traumdeutung sieht
der Gelehrte in der Tatsache, dafl sie meistens gewerbsmaflig betrieben
wurde. Die Habsucht als Motiv einer solchen Téatigkeit erlaubt es ihm,
die ‘Coniectores somniorum’, wie er die Berufsdeuter nennt, in die Li-
ste der von jedem Christen zu verabscheuenden Wahrsager und Magier
aufzunehmen.*®® Fiir den traumenden Menschen selber gelten die durch

463 1ib. II, cap. 17, S. 97 f: Unde patet conjectorium, qui nomine Danielis inscribi-
tur, auctoritatis et veritatis robore destitutum, cum res singulas singulis significatio-
nibus arcet; de quibus non videtur latius ezequendum, cum tota huiusmodi sit inepta
traditio, et uvagus coniectorum liber per curiosorum manus impudenter discurrat.
Ubers. nach B. HELBLING-GLOOR, S. 88.

464 Lib. II, cap. 17, S. 97 ff.

465 1ib. II, cap. 17, S. 97.

466 Iib. I, cap. 12, S. 52.; lib. II, cap. 27, S. 151 f; Bd. 2, S. 49.
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die christliche Religion gegebenen Werte. Wenn Bilder diesen widerspre-
chen, stammen sie ohne Zweifel aus dem sinnlichen Begehren oder von
bosen Geistern, die auf diese Weise den Menschen bedringen.%®” Ne-
ben der weise anmutenden Warnung vor unflexiblen Deutungsmustern
operiert Johannes als Priester natiirlich auch mit moralischen Katego-
rien. Zusammen mit der scharf verurteilten Kduflichkeit von Wahrsa-
gern weist er auch die unziemliche Neugier ihrer Kunden beziiglich der
Zukunft zuriick. Schliellich gibt er dem Einzelnen zur Beurteilung ir-
gendwelcher beunruhigender Traume mit der christlichen Religion einen
allgemein giiltigen Mafistab in die Hand.

Ebenfalls noch im 12. Jahrhundert wurde das Traumdeutungsver-
bot durch den Bologneser Juristen Gratian ins Dekret iibernommen.
Neben der Beachtung von nach alter dgyptischer Tradition giinstigen
und ungiinstigen Tagen, der Vogelschau zu Wahrsagezwecken und dem
Loswerfen wird im Decretum Gratiani auch der Gebrauch von Traum-
biichern verdammt. Die Rede ist dabei:

“(...) von jenen, welche Traumbiicher beachten, welche félschlicher-
weise den Namen Daniels tragen.”%6®

Diese Bestimmung geht allerdings nicht wie Gratian annahm, auf den
Kirchenvater Augustinus zuriick, sondern auf die im 6. Jahrhundert ent-
standenen “Capitula” des Bischofs Martin von Braga. Der klare Einbe-
zug derartiger Traumdeutungsmethoden in die Liste der aberglaubischen
Verhaltensweisen durch Gratian und die spatmittelalterlichen Theolo-
gen fiihrte dazu, daf die Traumschliissel zusammen mit anderen manti-
schen Schriften im 16. Jahrhundert auf den Index der den katholischen
Glaubigen offiziell verbotenen Biicher gelangten.*®®

Auch Albertus Magnus erwidhnt in seinem Traktat iiber Schlaf und
Traum Methoden zur Traumdeutung. Seine Auflerungen sind wohl auf
die astrologisch abgestiitzte Interpretation mittels sogenannter Traum-
lunare zu beziehen. Getreu seiner grundsitzlichen Bejahung der Mog-
lichkeit von astrologischen Prognosen enthilt sich der grofie Scholastiker
hier nicht nur jeder Kritik, sondern hélt eine kunstvolle Deutung der

467 Lib. 11, cap. 17, S. 97.

468 Decretum Gratiani, pars II, causa 26, quaest. 7, can. 16. Ed. E. FRIEDBERG,
Corpus Iuris Canonici, Leipzig 1879, repr. Graz 1955, S. 1045: Sive qui adtendunt
somnialia scripta, et falso in Danielis nomine intitulata.

469 M, HELIN, Le Clef, S. 32.
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Analogien sogar fiir etwas Lobenswertes, wenn dabei die seelische und
korperliche Verfassung des Traumers gebiihrend beriicksichtigt wird.47°

Eine interessante Polemik findet man dann ein knappes Jahrhundert
spater bei dem italienischen Dominikaner Jacopo Passavanti. Neben den
bereits im Kapitel iiber die spatmittelalterliche Traumdiskussion vorge-
stellten theologisch begriindeten Uberlegungen finden sich bei diesem
Autor aber auch Argumente aus dem Bereich der persénlichen Erfah-
rung, die er gegen die naive Traumgldubigkeit ins Feld fiilhrt. So er-
sucht er seine Leser beispielsweise darauf zu achten, wie selten scheinbar
auf die Zukunft deutende Traumaussagen sich tatsichlich verwirklichen.
Ihre Seltenheit erlaubt dem Autor, sie als reine Koinzidenzien, also als
zufillige Ubereinstimmungen ohne echten, d. h. ursachlichen Zusammen-
hang zu erkliren. Aufierdem habe er selbst als Kind 6fters sogenannte
Todestraume gehabt und sei nun, wahrend er dies schreibe, bereits iiber
finfzig Jahre alt.4”* Aus dieser und ahnlichen Erfahrungen erweist sich
fir Passavanti die Falschheit der Trauminterpretation nach starren Deu-
tungsmustern hinlanglich. Trotzdem rechnet er noch mit Widerspruch
aus dem Kreis professioneller Traumdeuter. Diese wiirden, auf solche
Weise in die Enge getrieben, wahrscheinlich behaupten, daff sich man-
che Traume erst nach einem grofieren Zeitintervall verwirklichen wiirden
und zwar gemaf der Stunde des nichtlichen Erlebens. Zwar ist dem
Verfasser die astrologische Theorie zur Begriindung dieser Vorstellung
offensichtlich geldufig, doch macht er seine Leser niichtern darauf auf-
merksam, daf es v6llig unsinnig sei, beispielsweise zwanzig Jahre auf die
Verwirklichung eines Traumes zu warten.?”> — Nach Passavantis Beob-
achtung gibt es freilich Leute, die eine Veranlagung zu wahren Traumen
haben; diese Begabung wire jedoch abhidngig von der Konstitution, der
Affektlage und vom Beruf. Daneben kennt er auch Menschen, die nie
trdumen, sowie solche, die immer nur zu bestimmten Zeiten triumen.
Diese Beobachtung von individuellen Unterschieden beweist nach seiner
Meinung ebenso wie die Existenz von gutem und schlechtem Erinne-
rungsvermogen bei verschiedenen Traumern wiederum klar, daf§ die An-

470 Pir das wartliche Zitat siehe oben, Kapitel 3.4 der vorliegenden Arbeit.
A7 Jacope Passavanti, Trattato de’ Sogni, S. 276.
472 Ebenda, S. 280.
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wendung von starren Deutungsregeln notwendigerweise in die Irre fiihren
muf.*?3

Ein letzter indirekter Hinweis auf die Verwendung von Traumbii-
chern stammt schlieflich von Aeneas Sylvius, der seine Erzihlung vom
Traumbericht des Kaisers Friedrich III. mit der vielsagenden Bemerkung
einleitete, es gibe freilich auch Leute, die den Gebrauch von Deutungs-
schemata nach der Art Daniels und Makrobius’ ablehnten.47*

473 Ebenda, S. 278 f.

474 peneas Sylvius Piccolomini, Die Geschichte Kaiser Friedrichs IT1. Ubers. v. Th.
ILGEN, Geschichtsschreiber der dt. Vorzeit 88-89, Bd. 2, S. 86. Siehe auch oben,
Kapitel 3.5 der vorliegenden Arbeit.



4. DER TRAUM ALS PERSONLICHES ERLEBNIS

4.1. VORBEMERKUNGEN ZUR TYPOLOGIE UND DEUTUNG

Raoul MANSELLI hat in einem Aufsatz zum Traum in der mittelalter-
lichen Tradition’® grundsitzlich klargestellt, dal uns aus dieser Epo-
che nur ein Bruchteil der jeweils am Morgen noch erinnerten Triume
iiberliefert worden ist. Das erscheint auf den ersten Blick selbstverstand-
lich, wirft aber die Frage nach den Auswahlkriterien bzw. der Menta-
litdt desjenigen auf, der bestimmte Traumerlebnisse als besonders bedeu-
tungsvoll betrachtete und deshalb durch die Niederschrift vor dem Ver-
gessen zu retten versuchte. Im Gegensatz zur Antike unterschied man im
Mittelalter ja nicht nur zwischen wahren und falschen Triumen, sondern
auch nach deren Ursprung. Es gab theoretisch immer die Maglichkeit,
daB ein Traumbild von Gott stammte, und dessen Botschaft bezog sich
dann meistens in irgendeiner Weise auf die Zukunft.

MANSELLI hat es unternommen, eine dreiteilige Typologie solcher
vorausschauenden Traume herauszuarbeiten.*”® In diese Kategorie lassen
sich zunachst die Aufforderungs- und Ankiindigungstrdume einordnen,
welche in der vorliegenden Untersuchung in ihren verschiedenen Formen
dargestellt werden sollen. In &hnlicher Weise miissen natiirlich auch
die ermahnenden und oft mit direkten Drohungen verbundenen Traume
auf die nahe Zukunft bezogen werden. Als dritte Untergruppe nennt
Manselli schlieflich noch das Motiv der traumimmanenten Erkldrung,
welches bereits in den spatantiken Deutungsschemata®?” auftauchte und
den wahren Sinn von sonst unverstindlichen oder im ersten Versuch
falsch gedeuteten Triumen offenbaren soll. Diese hauptsachlich anhand
von hagiographischen Quellentexten entwickelte Typologie charakteri-
siert prazis die im Mittelalter dem Traum iiblicherweise entgegenge-
brachte Einstellung und Erwartung. Sie vermag aber die Fiille und

475 g, MANSELLI, Il sogno come premonizione, consiglio e predizione nella tradi-
zione medievale, in: T. GREGORY (Hg.), I sogni nel Medioevo, S. 219-244; S. 222
mit Anm. 4.

476 Ebenda, S. 223 ff.

47 Vgl. dazu Kapitel 3.1 und 3.2.1 der vorliegenden Arbeit.
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Vielfalt der erhaltenen Traumberichte nicht anndhernd wiederzugeben,
so dafl es gerechtfertigt erscheint, dieses Material auch unter anderen,
mehr thematisch ausgerichteten Aspekten zu untersuchen.

Ein besonders schwieriges Problem stellt sich bei der Interpretation
der Traume. Aus der vorgestellten Typologie geht bereits hervor, daf
die Menschen im Mittelalter ihre Traume zu deuten versuchten, indem
sie iberlegten, wer ihnen den Traum gesandt haben mochte und was
das Geschaute dann fiir die Zukunft bedeuten konnte. Auch in den
Traumbiichern ging es um die Frage, wie sich ein bestimmtes Traummo-
tiv im Leben des Traumers verwirklichen wiirde. Deshalb erscheint es ei-
gentlich naheliegend, die erfafiten Traumbilder bzw. die gegebenen Deu-
tungen wenigstens mit dem besonders weit verbreiteten “Somniale Dani-
elis” zu vergleichen. Anhand der berihmten Autobiographie des Abtes
Wibert von Nogent hat Jean-Claude SCHMITT jedoch gezeigt, dafl die
authentischen Traumberichte auf intuitive Weise unter Einbeziehung der
konkreten Lebenssituation des Betroffenen gedeutet wurden und dies
ohne erkennbaren Beizug von irgendwelchen Traumschliisseln.*”® Was
der franzdsische Medidvist exemplarisch an einem groferen Quellentext
fir den Umgang mit Tradumen festgestellt hat, gilt nach meinen eige-
nen Untersuchungen fast durchgehend; deshalb soll in den folgenden
Ausfihrungen das “Somniale Danielis” nur ausnahmsweise zur Interpre-
tation benutzt werden.*’® Die grofie Diskrepanz zwischen der Beliebtheit
der in zahlreichen Manuskripten iberlieferten Traumbiicher und dem
Schweigen iber die Benutzung derartiger Texte im Einzelfall bei der
anschliefend an die Traumerzdhlung erfolgten Deutung bleibt also als
ungeldstes Forschungsproblem bestchen.

In der folgenden Untersuchung werde ich bewufit weitgehend darauf
verzichten, Traume aus dem Mittelalter mit tiefenpsychologischen Deu-
tungsmustern zu bearbeiten, sie also im Sinne von S. FREUD auf ver-

478 J. C. SCHMITT, Réver au XII siécle, in: T. GREGORY (Hg.) I sogni nel
Medioevo, S. 291-316; 309 f.

479 Siehe dazu unten, Kapitel 4.7 der vorliegenden Arbeit, wo die Symbolik behandelt
wird. — Bei den fiktiven Trdumen in literarischen Werken haben wir es mit einer
anderen Ausgangslage zu tun. Der Dichter ist um der Verstandlichkeit willen eher
auf die standardisierte Bedeutung von Symbolen angewiesen und mag daher Traume
ofters nach dem Muster der gangigen Nachschlagewerke konstruiert haben. Ein erster
Versuch, solche Beziehungen nachzuweisen, stammt von St. FISCHER, Dreambooks
and the Interpretation of Medieval Literary Dreams, AKG 65 (1983), S. 1-20.
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borgene Triebwiinsche abzusuchen oder sie gemafl der Psychologie von
C. G. JUNG als bildliche Darstellung von seelisch-geistigen Prozessen
zu interpretieren und ihnen damit einen archetypischen Charakter zuzu-
sprechen.*®0 Ausgehend von der moderneren These, wonach der Traum-
prozefl mit der Speicherung und Integration von neuen Informationen zu
tun haben konnte, daf§ also frische Eindriicke jeweils nachts mit dlteren
Erfahrungen und erinnertem Wissensgut verglichen wiirden*®!, werde
ich die Traumberichte aus dem Mittelalter zunachst einfach als Spiegel
des damaligen psychischen Lebens auffassen. Diese allgemeine Definition
ist zwar keineswegs die einzig mogliche These, hat aber doch den Vor-
teil, daB sie bekannte Traummotive wie Wiinsche, Sorgen und Konflikte
nicht ausschlieit, sondern erlaubt, diese als Reaktionen auf konkrete Er-
lebnisse und Empfindungen wahrend des Tages zu betrachten und damit
als Hinweise auf schwelende Probleme ernstzunehmen.

4.2. GESUNDHEIT UND KRANKHEIT IM SPIEGEL DES TRAUMS

Seit dem 19. Jahrhundert versuchten verschiedene Forscher durch Reize,
die von auflen an den Schlifer herangefiilhrt wurden, Traume zu erzeu-
gen.*82 Auch in modernen Schlaflaboratorien haben solche Experimente
stattgefunden. Dabei hat man bei Lirm im Zimmer, beim Bespriihen
des Schlifers mit Wasser, beim Bestreichen mit Wattebauschen oder
beim Bewegen von einzelnen Gliedmafien durch Drittpersonen hie und
da entsprechende Traumbilder beobachten konnen. Solche Auflenreize
oder bestimmte aus dem Korper selber stammende Empfindungen wer-
den jedoch in v6llig unvorhersagbarer Weise in eine bereits ablaufende
Handlung eingebaut, so dafl man heute von einer Traumbeeinfiussung,
jedoch nicht mehr von einer Traumerzeugung durch Reize spricht.*®3
Auch die antiken Kirchenvater und mit ihnen die theologisch gebil-
deteren Geistlichen des Mittelalters wufiten bereits von der kérperlichen

480 ¢, G. JUNG bhat beispielsweise fir den sexuellen Akt im Traum eine Deutung
als Vereinigung von gegensatzlichen Prinzipien wie Mann und Frau sie darstellen,
vorgeschlagen und auch an die Befruchtung der Materie durch den Geist gedacht.
Vgl. dazu: Uber die Energetik der Seele, Ziirich 1945, S. 46 f. u. 62 f.

481 v¢l. dazu etwa Chr. EVANS — P. EVANS, Landscapes of the Night: How and
Why We Dream, London 1983, S. 154 fi.

482 N. FINK. Lehrbuch, S. 22 ff.

483 yvgl. R. BOSSHARD, Traumpsychologie, S. 42 ff. u. 159 f.



DER TRAUM ALS PERSONLICHES ERLEBNIS 193

Bedingtheit mancher Traume. Im Gegensatz zu den mehrheitlich mate-
rialistisch orientierten Forschern des 19. Jahrhunderts betrachteten sie
die Reizverarbeitung aber nicht als die einzige Erklarung, sondern nur
als einen von vielen méglichen Entstehungsfaktoren, wie bei der Darstel-
lung der mittelalterlichen Traumtheorie verschiedentlich gezeigt werden
konnte. Unter Berufung auf Aristoteles machte Albertus Magnus auch
bereits auf die disproportionale Vergroflerung der Reizursachen in den
entsprechenden Traumbildern oder Szenen aufmerksam.484

Es liegt auf der Hand, dafl, obwohl es an Traumberichten aus dem
Mittelalter sonst nicht mangelt, gerade solche banalen Alltagserfahrun-
gen kaum aufgezeichnet wurden. Deshalb muf fiir das, was man in ge-
hobener Sprache als ‘Fikalientraum’ bezeichnen kdnnte, ausnahmsweise
auf einen literarischen Text zuriickgegriffen werden. Es handelt sich da-
bei um ein Gedicht des Walahfrid Strabo (gest. 849), der wahrend der
karolingischen Bliitezeit des Klosters Fulda in der dortigen Benediktiner-
Gemeinschaft lebte und dem man unter anderem eine Versfassung der
wohl berihmtesten Jenseitsvision des Mittelalters, die “Visio Wettini”
verdankt. Walahfrid schrieb auch kleinere Gelegenheitsdichtungen wie
eben das derbe Spottlied auf einen Ménch namens Pollachar, der im
Traum vom Goéttervater Jupiter durch seinen Adler zum Aufstieg in
hohere Spharen aufgefordert worden sei. Wahrend seiner Reise durch
die Liifte habe Pollachar aber das Bediirfnis verspiirt, sich vor der An-
kunft im Himmel zuerst der leiblichen Lasten zu entledigen und diesem
Drang auch nachgegeben:

“Darauf sprach der Adler: “Es ist absurd, da8 jener, welcher die ho-
hen Orte besudelt mit seinem Dreck, in den Thronsaal der Gétter ge-
tragen werden soll. Kehr also zuriick und betrachte das beschmutzte
Lager, in das du zuriickfallst und hoffe niemals mehr, dich mit dei-
nem Schmutz zu den Sternen zu erheben.” Erwachend sah sich der
Betreffende heruntergeschleudert vom Himmelsgewdlbe; in seinem
Bett liegend packte ihn die Erbitterung. Oh Scham und Frevel, er
wurde getduscht durch triigerische Gesichte!”*8

484 A)bertus Magnus, De somno et vigilia, lib. 11,2, cap. 2, S. 171.

485 \Walahfrid Strabo, De quodam somnio ad Erluinum. PL 114, Sp. 1117: Hic
aquila, absurdum est, divinis sedibus, inquit/ Inserere, aspergat qui loca celsa lue./
Ergo redi et strati sordes intende relapsus/ Nec rursus speres sordibus astra sequi./
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In diesen Versen wird offensichtlich auf ein Bettzeug und Kleid in Mitlei-
denschaft ziehendes Miigeschick des schlafenden Monches angespielt.*8®

Ebenfalls aus dem klosterlichen Milieu, aber aus dem 13. Jahrhun-
dert, stammt die Erzdhlung des Salimbene de Adam iber einen von
zu vielem Essen hervorgerufenen Schrecktraum. In der Provence ver-
zehrte ein Minorit in einem dem Ideal der Askese zuwiderlaufenden An-
fall von Frefllust eines Abend allein ein ganzes Rebhuhn. Gegen Morgen
verspiirte er dann mehrmals einen heftigen Stich in der Bauchgegend, so
wie wenn er von einer Faust geschlagen worden wire. Dadurch halb aus
dem Schlaf gerissen, glaubte der Erschrockene die Stimme eines Ddmons
zu hdren, welcher ihm verschiedene Verfehlungen gegen den franziska-
nischen Ordensgeist vorhielt.#®” Es war also auch im 13. Jahrhundert
noch maglich, ein auf natiirliche Weise entstandenes kérperliches Unbe-
hagen als Werk des bésen Feindes zu deuten bzw. in eine entsprechende
Traumszene umzusetzen.

Caesarius von Heisterbach (gest. nach 1240) griff das Thema des
Leibreiztraumes in seiner schon 6fters zitierten Episodensammlung eben-
falls auf, wobei es wieder um das Motiv der Nahrungsaufnahme ging. Er
berichtet von einem Madnch, der sich in seinem weltlichen Leben — er war
vor seinem Eintritt in den Zisterzienserorden Kanoniker der Apostelkir-
che in Koln - den Genufl von viel Fleisch angew6hnt hatte. Danach
wurde er im Kloster immer wieder von Gelilisten nach dieser verbotenen
Speise geplagt. Der Teufel habe ihn sogar im Schlafe versucht, indem er
ihm einmal, als er wahrend des Chorgebetes leicht einnickte, eine Platte
mit Fleischgerichten vorgaukelte. Der Traumer sah die Fleischstiicke di-
rekt vor seinem Mund liegen und begann wie ein Hund davon zu essen,
schamte sich aber sogleich seines tierischen Benehmens und zog den Kopf
wieder zuriick. Dabei schlug er hart an die hinter seinem Platz befind-
liche Mauer und wurde so recht unsanft geweckt. Ebenfalls im Kloster
Heisterbach soll nach Caesarius’ Bericht ein Laienbruder das ihm in einer

Evigilans quidquid supero sibi visus ab aze/ Fundere, per lectum repperit ire suvm./
Pro pudor atque nefas, visis deceptus iniquis. Prosaiibers. der Verfasserin.

488 Harntriume bei gefiillter Blase sind im Alltag wahrscheinlich haufiger, doch ist
mir dafiir aus dem Mittelalter bisher kein Beispiel bekannt geworden.

487 galimbene de Adam, Chronica, Bd. 2, S. 830 f.
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dhnlichen Traumsituation vorgelegte Fleisch gierig verzehrt, in Wirklich-
keit aber die holzerne Lehne seines Kirchensitzes angenagt haben.*88

* % %

Besser als fiir alltdgliche Leibreiztraume ist die Quellenlage fiir Traume,
die drohende Krankheiten noch vor deren Ausbruch anzeigten. Die theo-
retische Diskussion tiber den prognostischen Nutzen der Traume fiir die
Medizin setzte wie wir bereits gesehen haben, im 13. Jahrhundert ein*8?,
obgleich das Phanomen an sich schon vorher bezeugt wurde. Betrachten
wir dazu eine Episode aus dem 10. Jahrhundert, welche der von Propst
Gerhard verfafiten Vita des Bischofs Ulrich von Augsburg entnommen
ist. Auf Grund dieser nach dem Hinschied Ulrichs (gest. 972) entstan-
denen Lebensbeschreibung wurde der charismatische Bischof 983 heilig
gesprochen; der Verfasser kannte Ulrich personlich sehr gut, war er doch
selber vom Bischof zum Priester geweiht worden und weilte spater als
geistlicher Betreuer an dessen Sterbelager. Man darf Gerhards erstaun-
liche Aussagen deshalb nicht sofort ins Schema der hagiographischen To-
pik einordnen und ihnen damit jede Glaubwiirdigkeit absprechen. Viel-
mehr missen die von damaligen Zeitgenossen als wunderbar betrachteten
prophetischen Fahigkeiten Ulrichs und anderer Heiliger mit modernen
Beobachtungen zur paranormalen Wahrnehmung verglichen werden.*%°

Durchaus im Rahmen des psychologisch Erklarbaren bewegt sich
die vom Hagiographen iberlieferte Episode eines Straftraumes, der von
den Zeitgenossen mit Ulrichs tiibernatiirlichen Fahigkeiten in Zusammen-
hang gebracht wurde. Nach Gerhards Bericht erschien der Bischof noch
zu seinen Lebzeiten einer Nonne im Traum und kiindete ihr eine Bestra-
fung an, weil sie seinen Anordnungen nicht sofort Folge geleistet hatte.
Nach dem Wunsch des Konvents hitte die Frau entsprechend ihrer Vor-
kenntnisse das Amt der Kellermeisterin iibernehmen sollen, und diese
Verftigung war von Ulrich bestédtigt worden. Am Morgen nach diesem

488 Caesarius v. Heisterbach, Dialogus miraculorum, lib. IV, cap. 82 u. 83, S. 249 f.
89 giehe oben, Kapitel 3.4 der vorliegenden Arbeit. Beispielsweise konnte nach
J. Passavanti (Trattato de’ Sogni, Bd. 2, S. 263 f.) ein Traum, in dem man sich
verspottet sieht, neben vielen Rickschlissen auf die seelische Situation des Traumers
auch ein erstes Anzeichen fir den Befall innerer Organe durch Wiirmer enthalten.
490 gGiehe meinen diesbeziglichen Versuch in Kapitel 4.5 und 4.6 der vorliegenden
Arbeit.
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Gesicht konnte die Frau tatsdchlich weder aufstehen noch gehen und
blieb gelahmt, bis nach einiger Zeit der anldglich einer Kirchweihe den
Ort besuchende Bischof die Strafe aufhob. — Die Erscheinung Ulrichs
18t sich meines Erachtens hinreichend aus den mit der Befehlsverweige-
rung einhergehenden Schuldgefiihlen erkldaren, welche sich im Traum in
der Gestalt des charismatischen Bischofs personifizierten und zur Straf-
drohung verdichteten, ohne daf der Heilige selber etwas davon zu wissen
brauchte. Die daran anschlielende plotzliche Erkrankung und das ebenso
schlagartige Verschwinden des Symptoms mufiten die Zeugen dieses Vor-
falls wirklich beeindrucken, und so schrieb man ihn Ulrich als Wunder
zu. Die Schilderung der Umstédnde lassen heute freilich in diesem Falle
eher an eine hysterische Konversion denken.%!

Hysterische Konversionserscheinungen sind selbstverstandlich nicht
an den Traum gebunden und kdénnen fiir manche der in mittelalterli-
chen Mirakelberichten von Klerikern aus ihrer religiosen Sicht als Wun-
der beschriebenen und oft ziemlich dramatischen Heilungserlebnissen als
Erklirungshypothese herangezogen werden.**2 Der expressive Charakter

91 7ym psychologischen Begriff und zur Symptomatik vgl. Leo RANGELL, Die
Konversion, in: G. und A. OVERBECK (Hg.), Seelischer Konflikt und kérperliches
Leiden: Reader zur psychoanalytischen Psychosomatik, Hamburg 1978, S. 17 ff.

492 Mit dem Konversionsbegriff arbeitete meines Wissens als erster Historiker P.
A. SIGAL, welcher der franzésischen Annales-Forschung nahesteht. In einer exem-
plarischen Analyse ermittelte er namlich, dafl gemafl einem Mirakeltext aus Reims
50 % der Geheilten unter Lahmungen und anderen Krankheiten des Bewegungsap-
parates gelitten hatten und weitere 16 % den in Reims verehrten hl. Gibrian wegen
Blindheit oder schweren Sehstorungen aufsuchten, dafl also Leiden vorherrschten, die
theoretisch u.a. auch auf Hysterie zuriickgefithrt werden konnen. P. A. SIGAL, Ma-
ladie, peélerinage et guérison au XII° siécle: les miracles de saint Gibrien & Reims,
Annales ESC 24,3 (1969), S. 1522-1539; 1527. Eine speziell den Strafwundern ge-
widmete Untersuchung legte er vor unter dem Titel: Le chatiment divin au XI® et
XII* siécle d’apres la littérature hagiographique du midi de la France, Cahiers de Fan-
jeaux 11 (1976), S. 39-59. Ebenso bezog dann R. FINUCANE die Konversion als eine
Erklarungsmoglichkeit fir mittelalterlicie Mirakel in Betracht. Vgl. R. FINUCANE,
The Use and Abuse of Medieval Miracles, History 60 (1975), S. 1-10, und ders., Mi-
racles and Pilgrims: Popular Beliefs in Medieval England (London 1977), bes. S. 79
ff. Er lieB sich aber dadurch zu einer Uberbewertung von “natiirlichen” Erklarungen
verfithren und stritt die Moglichkeit von wunderbaren Heilungen ganz ab. - Diese
doch recht einseitigen Analysenzu verfeinern und andere, ebenso wichtige psychologi-
sche Elemente des Mirakels zur Diskussion zu stellen, war das Ziel meiner Lizentiats-
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der Konversion wird jedoch in Traumberichten oft besonders deutlich.
Die “Miracula s. Trudonis”, deren erster Teil von einem im Kloster St.
Trond (heute in Belgien) beheimateten zeitgendssischen Berichterstatter
kurz nach 1012 verfafit wurde*®, bieten hierzu ein gut bezeugtes und
sehr anschauliches Beispiel. Die Erzahlung handelt von einer leibeige-
nen Magd, die als Kleinkind von wohlhabenden Leuten nach damali-
gem Brauch an das Kloster des hl. Trudo geschenkt worden war. Als
die ehemalige Besitzerin realisierte, welch fahige Arbeitskraft in diesem
Madchen herangewachsen war, bereute sie ihre frithere Grofiziigigkeit ge-
geniiber dem Kloster, und sie zwang die Magd in ihren eigenen Dienst
zurick. Das Madchen zeigte sich aber unerwartet widersetzlich und be-
zichtigte ihre Herrin des siindhaften Wortbruches. Deshalb wurde sie zu
einer weiter von St. Trond entfernt wohnenden Verwandten der Besit-
zerfamilie geschickt, wo sie besonders hart arbeiten mufite. Die Magd
gramte sich sehr und wurde nicht mide, den Klosterpatron Trudo um
Beistand anzuflehen. Schliefllich erschien der Heilige im Traum und si-
cherte ihr seine Hilfe zu. Zum sichtbaren Zeichen, da diese Magd in
seinem und in keinem anderen Dienste stehen solle, legte er ihr eine
eiserne Kette um die Brust und den rechten Arm. Als die Traumerin
erwachte, fand sie Arm und Hand gelahmt und an die rechte Korperseite
geheftet. Weil die junge Frau nun zu keiner Arbeit mehr zu gebrauchen
war und man ihr trotz Untersuchung der Gliedmafilen keinen Betrug
nachweisen konnte, fiihrte man sie ins Kloster zuriick. Vor dem Altare
des heiligen Trudo l6ste sich wahrend der Gebete aller Anwesenden die
Lahmung. Ein erneuter Versuch, die Magd aus dem Kloster zu holen,
resultierte wiederum in derselben Symptombildung. So mufite die Herrin
ihren Besitzanspruch schliefllich aufgeben, und die vor dem Altare Tru-
dos nochmals von der Lahmung befreite Magd kehrte froh in den Kreis
des Klostergesindes zuriick.

Es ist leicht nachzuempfinden, dafi der abrupte Milieuwechsel bei
dieser Frau intensive Gefiihle der Fremdheit und der persénlichen Ohn-

arbeit an der Universitat Zirich, welche in gekiirzter Fassung verdffentlicht werden
konnte: M. BUTSCH, Historische und psychologische Aspekte mittelalterlicher Mi-
rakelberichte, Zeitschrift f. Parapsych. u. Grenzgebiete der Psychologie 27 (1985},

S. 209-233.

493 Miracula Trudonis Hasbaniensis, Liber primus BHL 8326. Ed. Acta Sanctorum

ordinis s. Benedicti Bd. V1,2, S. 85-91, Nr. 11.
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macht erzeugte. Die getraumte Szene mit den Ketten stellte nicht nur
die Loyalitatsverpflichtung gegeniiber dem als Herrn des Klosters ange-
sehenen Heiligen bildlich dar, sondern verdeutlichte vor allem auch den
Wunsch, nicht der neuen, ungeliebten Herrschaft dienen zu miissen. Die
in der gesellschaftlichen Realitat der Leibeigenschaft nicht praktizierbare
aktive Verweigerung der Arbeit setzte sich schlieflich als eine willentlich
nicht beeinflufbare Lahmung im koérperlichen Bereich durch. — Diese
Schilderung zeigt deutlich, daf§ die Konversionssymptome keineswegs im-
mer, wie FREUD als Entdecker des Phanomens noch glauben konnte,
von sexuellen Konflikten herriithren miissen. Die Konversion dient ganz
allgemein dazu, seelische Spannungen durch Abfithrung in den Korper
ertraglicher zu machen, wenn es aus irgendeinem Grund nicht gelingt,
sie durch iberlegtes, zweckgerichtetes Handeln aufzulésen. In welcher
Weise die Entlastung dann ablauft, wird offensichtlich durch konfliktbe-
zogene Phantasien bestimmt, was in diesem Traum exemplarisch sichtbar
wird. 494

Psychische Vorgange dieser Art konnen sich auch in anderen Sym-
ptomen als nur der Lahmung korperlich manifestieren. Die beriihmte
Priigelstrafe im Traum des Kirchenvaters Hieronymus, die sich der Hei-
lige durch seine eifrige Cicerolektiire zuzog, soll auf der Haut deutliche
Spuren hinterlassen haben. Es gibt zahlreiche ahnliche Beispiele aus ha-
giographischen Quellentexten, die von Dom P. ANTIN referiert worden
sind.*%% In vielen Fillen la8t sich jedoch kaum mehr unterscheiden, ob es
sich bei einer derartigen Traumerzihlung um hagiographische Topik oder
aber um echte Traumberichte handelt, welche die gangigen Vorstellun-
gen spiegeln. Teilweise konnten sie nach dem Muster von Hieronymus’
Erzahlung angefertigt worden sein, haufig spiegelten sie den Konflikt von
Klerikern, die im Zuge ihrer rhetorischen Ausbildung Gefallen an heid-
nischen antiken Autoren fanden, deren Gedankenwelt sich kaum mit den
christlichen Idealen vereinbaren lieen.*® Ganz allgemein entsprachen

40457, RANGELL, Die Konversion, S. 36 f. und G. CONDRAU, Medizinische Psy-
chologie: Psychosomatische Krankheitslehre und Therapie, Olten 1968, S. 301.

495 p, ANTIN, Autour du songe de saint Jérbme, Revue études latines 41 (1963), S.
350-377.

496 Zur Beurteilung der Frage von Topos oder Erfahrungsbericht vgl. Hedwig ROK-
KELEIN, Othlo, Gottschalk, Tnugdal: Individuelle und kollektive Visionsmuster
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sie jedoch dem Siindenbewuftsein und Vergeltungsdenken des Mittelal-
ters.

Ein Beispiel fiir letztere Variante bildet nach meiner Ansicht das
Zeugnis des Benediktiners Othlo von St. Emmeram (gest. ca. 1070).
Er sammelte eine Reihe wunderbarer Traume und Visionen und stellte
an den Anfang vier personliche Erlebnisse, in denen er seine eigenen
Schwichen ebensowenig beschénigt wie in seinem im Zusammenhang
mit dem Schlafverhalten der Mdnche bereits vorgestellten Biichlein iiber
seine Versuchungen.*®” Othlo schilderte in der dritten Episode den unan-
genehmen Vorfall wie folgt: Wahrend seines Aufenthaltes in Regensburg
als Gast des dortigen Klosters habe er in der Fastenzeit vor Ostern den
heidnischen Schriftsteller Lucan gelesen. In der Folge sei es ihm meh-
rere Tage korperlich und seelisch nicht gut gegangen; in einem grofien
Schwicheanfall habe er sich von einem Monster bedroht gesehen und
mit nur in seiner Phantasie vorhandenen Personen wirre Streitgesprache
gefiihrt. SchlieBlich habe er dann nachts getriumt, dafl er von einem
grausamen Mann lange mit Schligen geziichtigt werde. Jedesmal wenn
er um Gnade gefleht habe, hitte sein Peiniger noch heftiger zugeschla-
gen und ihm einige friithere Vergehen vorgehalten. Vollig zerschlagen
erwachte Othlo aus diesem schrecklichen Traum und erinnerte sich dann
verwirrt an die beriihmte Bestrafung des hl. Hieronymus. Deshalb fragte
er einen in derselben Kammer schlafenden Knaben nach nichtlichem
Larm. Dieser hatte freilich nichts gehért, und auch die Riickenhaut des
armen Othlo war nicht v6llig blutig geschunden, wie er dies zunachst er-
wartet hatte, aber doch mit kleinen Schwellungen oder Beulen bedeckt.
Spater, bei der Niederschrift des Berichtes, bezog Othlo das Erlebnis
auf einen fritheren Traum, in dem er Christus um eine Bestrafung fiir
seine Siinden gebeten hatte. Zunachst wollte er aber den unmittelbaren
Sinngehalt dieser nédchtlichen Zichtigung nicht wahrhaben. Es bedurfte
einer nochmaligen schweren Erkrankung mit Hautausschlag an Gesicht
und Koérper sowie Lahmungserscheinungen an allen Gliedern, um ihn an
der geplanten Abreise aus Regensburg zu hindern und ihn gemiaf sei-

des Hochmittelalters, Phil. Diss. Freiburg i. Br. (=Europdische Hochschulschriften
111/319) Frankfurt/Main 1986, S. 41-57.

497 Othlo v. St. Emmeram, Liber de visionibus tum suarum, tum aliorum. PL 146,
Sp. 341-388. Das zweitgenannte Werk: Libellus de tentationibus suis, varia fortuna
et scriptis. PL 146, Sp. 27-58.
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nem kindlichen Vorsatz zum Eintritt in die Monchsgemeinschaft von St.
Emmeram zu bewegen.%8

In der geistlichen Autobiographie der Dominikanerin Margaretha
Ebner aus dem Anfang des 14. Jahrhunderts findet sich eine spate Re-
miniszenz an solche Straftraume. Sie beschreibt den Zusammenhang
zwischen seelisch-religiosem Leben und der physischen Befindlichkeit mit
folgenden Worten:

“Ich markt auch, wenne unsere herre mit mir in dem schlafe schim-
phet, daz mir dann etwaz liplichs unmuotz wolt wider varn. da ward
ich dann umb betriiebet und kum dann in daz grost laid, daz ich got
minen willen niht gab, und im niht lebte an gedanken, an worten,
an werken und an aller abgeschidenhait.”*%°

Margaretha fiihlte sich mit Gott in mystischer Weise verbunden und
hatte auch entsprechende Gnadentraume. Wenn die ohnehin haufig
kranke und lange Jahre auf Grund ihrer allgemeinen Schwiche ans Bett
gebundene Klosterfrau aber von Gottes Tadel triumte, so mufite sie,
wie sie die Erfahrung lehrte, mit einer Verschlimmerung ihres gesund-
heitlichen Zustandes rechnen, was sie dann eben als Strafe fiir ihr noch
unvollkommenes Verhalten ansah.

Man wird Margaretha und auch Othlo nicht einfach als hysterisch
bezeichnen diirfen, denn wenn auch Anzeichen fiir Konversionssymptome
in den Texten zu finden sind, so kann man dem echten religiosen Empfin-
den der Menschen im Mittelalter mit dem abwertenden Schlagwort Hy-
sterie nicht gerecht werden.5%° Die subtilen Zusammenhinge zwischen

498 Othlo von St. Emmeram, Liber de visionibus, Sp. 347 ff., Nr. 3 und Ende von 2.
Ein Othlo in frihen Jugendjahren bekanntgewordenes Beispiel fiir einen Priigeltraum
erzahlt er im AnschluB an seine eigenen Erlebnisse in Nr. 5, Sp. 357 fI. ebenda.

= Margarethas Offenbarungen. Ed. Ph. STRAUCH, in: Margaretha Ebner und
Heinrich von Nordlingen, Freiburg i. Br. 1882, S. 9. Neuhochdeutsche ﬁbertragung
durch die Verfasserin: Ich merkte auch, daff wenn unser Herr mit mir im Schlafe
schimpft, dies ein korperliches Ubel ankindigt. In solchen Momenten war ich sehr
betribt und harmte mich, daf ich Gott meinen Willen noch nicht geben konnte und
nicht seinen Willen lebte in Gedanken, in Worten und Werken sowie in der volligen
Zurickgezogenheit.

S00 Gegen die voreilige Verwendung des Begriffs Hysterie fir die im weitesten Sinne
erotischen Motive enthaltenden Erfahrungen der Mystikerinnen und weiblicher Hei-
liger wendet sich zu Recht A. HAAS, Traum und Traumvision, S. 45 ff.
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Korper und Seele sowie die gegenseitigen Beeinflussungsmoglichkeiten
werden heute im Rahmen der medizinischen Psychosomatik neu disku-
tiert, und die Zeugnisse aus dem Mittelalter verdienen gerade aus dieser
Sicht nicht Spott, sondern vermehrte Beachtung.5°!

* % *

In bezug auf die Mentalitatsforschung stellen mittelalterliche Mirakel-
berichte ein reiches, noch laum ausgeschopftes Quellenmaterial dar.5°2
Der an psychologischen Fragestellungen interessierte Historiker erhalt
hier Einblick in die Sorgen und Gefihle einfacher Menschen, iiber deren
Seelenzustinde und Einzelschicksale wir sonst sehr schlecht unterrich-
tet sind. Solche Texte bieten ferner eine einzigartige Gelegenheit, etwas
iiber das Traumleben und das Traumverstindnis von Angehérigen der
unteren Gesellschaftsschichten zu erfahren, wohingegen die meisten an-
deren Traumberichte von Klerikern oder von Herrschern, also von Ver-
tretern einer gebildeten Elite stammen. Die Wunderberichte wurden
zwar ebenfalls von Klerikern verfafit und viele dieser Erzahlungen wur-
den aus alteren Vorlagen iibernommen und um der Ehre willen dem ei-
genen Kirchenpatron zugeschrieben oder sogar einfach erfunden. Trotz-
dem finden sich auch Notizen von Klerikern, die getreulich festhielten,
was sie entweder selber beobachten konnten oder was die Geheilten ihnen
iber die ndheren Umstande des Mirakels bezeugten. Bei einer kritischen
Priifung der Texte lafit sich die Zuverlassigkeit des Berichterstatters oft-
mals daran ablesen, ob er Namen oder wenigstens Herkunftsorte der
Geheilten kennt und ob er auch medizinische Einzelheiten des Leidens
iberliefert. Wo diese Grundbedingungen erfiillt sind, wird man eine hie
und da erkennbare Tendenz zur sprachlichen Stilisierung und theologi-
schen Propaganda in Kauf nehmen. Bei den fiir diese Untersuchung
verwendeten Texten handelt es sich gemaf der genannten Kriterien aus-
nahmslos um authentische Heilungsberichte, und wir diirfen deshalb die

S1-p- BOSSHARD, Traumpsychologie, anerkennt sogar ausdriicklich die Existenz
von krankheitsankindigenden Traumen (S. 152). Er interpretiert sie als Reaktion
des BewuBtseins auf organische Veranderungen, welche zunachst nur im Zustand der
volligen Ruhe - also im Schlaf - wahrgenommen werden konnen.

£A2 Vgl. dazu die Dissertation von Constanze RENDTEL, Hochmittelalterliche Mi-
rakelberichte als Quelle zur Sozial- und Mentalitatsgeschichte und zur Geschichte
der Heiligenverehrung (Phil. Diss. Berlin 1982) Diisseldorf 1985, mit Angaben zur
spezielleren Sekundarliteratur.
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darin gelegentlich beschriebenen Trdume als konkrete Erfahrungen be-
trachten, die freilich wegen der erst einige Zeit spater erfolgten Nieder-
schrift verkiirzt oder auch leicht verdndert sein konnen.

Wenn Traume bisweilen eine Strafe Gottes ankiindeten, so zeigten
sie umgekehrt nach dem Zeugnis der Mirakeltexte vielen Kranken auch
die Gnade Gottes an. Nicht selten wurde den angesichts der sehr be-
schriankten medizinischen Maglichkeiten an ihren Leiden beinahe ver-
zweifelnden Menschen eine Wallfahrt zu einem Kultort nahegelegt und
die Heilung durch den dort verehrten Heiligen versprochen (vgl. Abb. 1).
Eine solche Anweisung erhielt beispielsweise gegen Ende des 9. Jahr-
hunderts Erchanbald aus Mauren, der mit schweren Appetitstérungen
geschlagen war. Der Mann hatte nach eigenen Aussagen seit siebenund-
zwanzig Wochen einzig Gemiise und Eier, aber weder Fleisch, Brot, Bier
noch Wein zu sich genommen und magerte bis auf Haut und Knochen
ab. Als er sich schliefllich kaum mehr auf den Beinen halten konnte und
mit seinem baldigen Tod rechnete, machte ihm im Traum eine sanfte
Stimme gerade diese Verzagtheit zum Vorwurf:

“Weshalb verzweifelst du denn an einem Heilmittel fiir dein Leben,
qualst dich in torichter Niedergeschlagenheit und schiebst deine Ge-
sundung hinaus? Handle also wie ich dir rate und eile, deiner Gene-
sung gewif}, zum Kloster in Monheim, wo du auf die Firbitten der
seligen Walpurgis, der Jungfrau Christi, wiederhergestellt werden
wirst.”503

Vielleicht hatte Erchanbold sich bereits vorgenommen, nach dem Kult-
zentrum der hl. Walpurgis in Monheim (Bayern) zu pilgern und wurde
im Traum an seinen Vorsatz erinnert. Moglicherweise hatte die Krank-
heit ihren Hohepunkt auch schon iiberschritten und der neuerwachte Le-
bensmut fand in dem geschilderten Traum Ausdruck. Jedenfalls machte
sich der Mann auf den Weg nach Monheim und trank dort, wie ihm die

503 Miracula s. Walburgis Monheimensia. Ed. A. BAUCH, Ein bayerisches Mi-
rakelbuch aus der Karolingerzeit. Die Monheimer Walpurgis-Wunder des Priesters
Wolthard (=Eichstatter Studien 12) Regensburg 1979, lib. I, Nr. 19. S. 182 f.: “Cur”,
inquit, “desidia languescis inepta et salutis cura postposite tua de remedio desperas
in vita? Age ergo, quod moneo, iam de corporis reparatione securus, et ad mo-
nasterium Mowanheim vade festinus, ibique benedictae Walburgis Virginis Christi
reparaberis precibus”. fJbersetzung leicht verandert nach A. BAUCH.
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Traumstimme noch zusitzlich geraten hatte, vom Mefiwein der Nonnen,
worauf er sofort einen gesunden Heifhunger verspiirte.

Neben Traumen mit solch klaren und immer auf eine Wallfahrt ab-
zielenden Ratschlagen, auf die weiter unten nochmals eingegangen wer-
den sol15%, gibt es vereinzelte Texte, in denen dieser Grundgehalt in eine
langere Szenenfolge integriert erscheint. So bezeugte ein Kleriker namens
Richard in der Grabkirche des hl. Gilbert zu Sempringham seine wun-
derbare Genesung von einer schweren Halsentziindung. Als er bereits
firchtete, an dieser Krankheit sterben zu miissen, triumte der Kleriker,
er bete in der Grabkirche Gilberts. In der nachsten Szene sah er dann
sich selbst, wie er seinen Kopf bis zu den Schultern in den sich 6ffnenden
steinernen Sarkophag schob. Noch im Traum nahm Richard das Nach-
lassen der Schmerzen wahr. Erwachend betastete er seinen Hals und
fand nichts mehr von der krankhaften Schwellung, die ihm vorher so
grofle Pein verursacht hatte.5%%

Wahrscheinlich mufl man bei diesem Traummotiv an jene manchmal
ziemlich grofilen Gucklocher in den Steinsarkophagen denken, welche den
Glaubigen einen Blick auf die wunderwirkenden Gebeine der als Heilige
verehrten Verstorbenen ermdglichen sollten (vgl. Abb. 17). Im Traum
wurde diese dem kranken Kleriker sicher bekannte Einrichtung phanta-
stisch iibersteigert, so daf er die Reliquien nicht nur sehen, sondern auch
mit dem kranken Korperteil berithren konnte. Damit verbesserten sich
nach der im Mittelalter durchaus iiblichen magischen Vorstellung des
heilenden Kontaktes die Chancen einer Genesung erheblich. - Es liegt
daher nahe, auch diese Szene ahnlich wie die Traumstimme Erchanbolds
im Sinne von S. FREUD als eine Art Wunscherfiillung zu deuten.5% Die
von FREUD postulierte Traumzensur, welche den latenten Traumge-
danken zu einem manifesten Inhalt umwandelt3°?, wird man bei solchen
getraumten Genesungshoffnungen allerdings vergeblich suchen, denn ein
so legitimes Anliegen braucht sich kaum zu maskieren.

504 giehe unten, Kapitel 4.3.2 der vorliegenden Arbeit.

505 pe inquisitione miraculorum Gileberti de Sempringham. Ed. R. FOREVILLE,
Un procés de Canonisation & ’aube du XIII® siécle (1201-1202): Le livre de Saint
Gilbert de Sempringham, Paris 1943, Alia miracula s. Gileberti. Nr. 25; S. 71 f.
506 5. FREUD, Die Traumdeutung (Wien 1900), Frankfurt/Main 1961, S. 110 ff.
507 Ebenda, S. 120 fF.
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Abb. 17: Heiligensarkophag mit Offnungen. Ein Gelihmter wird am Grabe Cuthberts geheilt.
Illustration einer Abschrift von Bedas “Vita s. Cuthberti”. Oxford, University College, Ms. 165.
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Noch interessanter ist der Traumbericht eines seit drei Jahren an
den Beinen gelahmten Knaben namens Wilhelm, der bedingt durch den
Muskelschwund auch an allgemeiner Korperschwache litt. Dem Hei-
lungsbericht zufolge hatte der Gelahmte bereits 1201 bei der Elevations-
feier fiir den eben erst kanonisierten Magister und Ordensgriinder Gilbert
von Sempringham versucht, die Heilung zu erlangen. Es geschah aber
zundchst nichts und nach dieser grofien Enttauschung hatte der Knabe
einen Traum, den ich im Folgenden wortlich iibersetzt wiedergebe:

“Es trdumte ihm in dieser Nacht, dal er im Turm zu Sempringham
weile und zwar in jenem Gebaude, wo Ziegel hergestellt werden, und
als jenes Haus in Brand geriet, seien alle bis auf ihn, der sich nicht
bewegen konnte, geflohen. Da sei ihm ein alter Mann erschienen,
der ihn ermahnt habe, rasch aufzustehen und zur Basilika zu eilen.
Auf diesen Befehl sei er so rasch als méglich aufgesprungen und
mit hochgerecktem Hals und zum Himmel aufblickend zur Kirche
gelaufen, wo er sich vor dem Grab des Heiligen zu Boden geworfen
habe.nsos

Zur Interpretation dieses Traumes kann man zwei verschiedene Wege
einschlagen: Zunachst mdchte ich hier das klassische Traumbuch des
Mittelalters, das sogenannte “Somniale Danielis” beiziehen, wo wirk-
lich in einer englischen Handschrift des 11. Jahrhunderts das Motiv der
brennenden Behausung und dessen Deutung als Gefahr verzeichnet sind,
wahrend zwei andere, allerdings nicht aus England stammende Fassun-
gen des Traumschliissels aus dem 14. und 15. Jahrhundert die Gefahr
sogar ausdriicklich auf das Leben des Triumers beziehen.5%® Ebenso wird
in diesem Nachschlagewerk auch das Motiv des Laufens behandelt. Wer
im Traume nicht laufen kann, mufl demnach mit Krankheit oder sonsti-
gen Behinderungen rechnen. Derjenige, welcher sich im Traum hingegen

508 pe inquisitione miraculorum Gileberti de Sempringham. Alia miracula s. Gile-
berti. Nr. 23, S. 70 f.: Nam nocte illa videbatur ei in somnis quod esset in turre
Sempringhamensi, in domo in qua tegule parabantur, et cum cepisset conburi domus
illa, et fugientibus omnibus, ille inmotus remanisset, apparuit ei senez admonens
ut surgeret velociter, et curreret versus basilicam; ad cuius imperium visum est ei
surgere et currere gquantocius in ecclesiam, directo collo et facie ad celum erecta, et
sese ante sepulchrum sancti prosternere. Ubers. der Verfasserin.

503 Vgl. die verschiedenen Fassungen bei FISCHER, Complete Medieval Dreambook,
S. 70, Stichwort: Fire und die ihnen zugrundeliegenden Manuskripte S. 13 ff.
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rasch rennen sieht, hat Freude oder materiellen Gewinn zu erwarten.
Diese letztere, ins Positive gewendete Deutungsregel stammt aus konti-
nentaleuropdischen Manuskripten und scheint eine spate Bearbeitung zu
sein.’!? Es braucht nicht naher erliutert zu werden, daf die Deutung im
Falle des Knaben auf Gewinn der Gesundheit und nicht auf materielle
Giiter gerichtet sein miifite.

Eine zweite Interpretationsmaglichkeit bestiinde darin, gemafi der
modernen psychologischen Praxis die momentanen Lebensumsténde des
Traumers zu erforschen, ihn nach friiheren Erlebnissen zu befragen und
ihn zusédtzlich um freie Assoziationen zu bitten. Das ist fiir den Histori-
ker und insbesondere den Mediavisten normalerweise unméglich, doch in
diesem Fall erhalten wir aus dem Mirakeltext immerhin einige relevante
Hinweise auf einschneidende Ereignisse des Vortages. Die Ziegelei mit
dem Feuerschein des Brennofens hatte der gelihmte Knabe wahrschein-
lich wahrend der Riickkehr aus Sempringham beobachtet. Als Wilhelm
aber zusammen mit seiner Mutter nach Hause kam, wurde dem Kran-
ken von seinem Stiefvater ein schlimmer Empfang bereitet. Der herzlose
Mann warf ndmlich Wilhelms Mutter vor, sie habe mit der erfolglosen
Pilgerfahrt nur Geld und Zeit verschwendet. In der Folge sah sich die
Frau gezwungen, den von ilirem Gatten nur noch als Last empfundenen
Kranken allein in einem leerstehenden Haus unterzubringen, um dem
Kind weitere Gehéssigkeiten zu ersparen. —Das im Traum in Brand gera-
tene Turmhaus symbolisierte demnach die auf Grund der Enttauschung
in Sempringham bereits groie und durch die Lieblosigkeit einer nahen
Bezugsperson aufs hdchste gesteigerte emotionale Notlage des Knaben.
Gleichzeitig wurde die durch die Lahmung bedingte Hilflosigkeit in dem
leerstehenden Gebaude fern der Angehdrigen besonders bedrohlich er-
fahren. Auch im Traum konnte der Gelahmte erst dann aus der Gefah-
renzone fliehen, als ein Greis, wohl der in sehr hohem Alter verstorbene
Gilbert, das Aufsuchen der Grabkirche befahl.

Die Frage, ob Wilhelms Mutter auf irgendeine Weise das “Somniale
Danielis” konsultierte, 18t sich leider kaum endgiiltig beantworten. Der
im zweiten Teil des Traumes enthaltenen unmifiverstindlichen Auffor-

2L Vgl. FISCHER, Dreambook, S. 124, Stichwort: Run; die negative Aussage war
in den englischen Manuskripten allgemein iiblich, die positiven Fassungen gehen nach
Fischers Angaben (S. 13 ff.) handschriftlich bestenfalls ins ausgehende 15. Jahrhun-
dert zurtck.
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derung zur Wiederholung der Pilgerfahrt wurde aber jedenfalls Folge
geleistet. Die Mutter schaffte ihren gehunfahigen Sohn nochmals nach
Sempringham, wo er am dritten Tag am Grab des Heiligen tatsidchlich
von seiner Lahmung befreit wurde und seine Geschichte dem die Aufsicht
fiithrenden Monch mitteilte.

Bei der fir Kranke und Behinderte besonders strapaziésen Wallfahrt
und den ganz allgemein beschwerlichen Reiseverhéltnissen des Mittelal-
ters kann es nicht verwundern, dafl erschopfte Heilungssuchende kurz
nach ihrer Ankunft im Gebet einfach einnickten. So betrat eine stumme
Frau, welche sich dem Berichterstatter spater als Helena aus Auxerre
vorstellte, um die Vesperzeit die Klosterkirche des Cluniazenser-Priorats
in Savigny (Dép. Rhéne), wo man das Grab des Abtes Majolus besu-
chen konnte. Kaum hatte sie sich beim Eingang hingesetzt, wurde sie
vom Schlaf iberwéltigt. Als sie erwachte, war der ersehnte Heilungs-
prozefl bereits im Gange. Sie spuckte Blut, sie stammmelte und gewann
schlieBlich die normale Redefahigkeit zuriick.5!! Ahnliches wird auch von
einem mit einer einseitigen Beinlihmung behafteten Priester namens
Symon erzdhlt, der spiter als Kanoniker in das Gilbertinerkloster zu
Haverholm (Sempringhamshire) eintrat. Er hatte sich auf eine entspre-
chende Traumaufforderung von Bekannten nach Sempringham fahren
lassen und wurde auf einer Tragbahre in die Grabkirche gebracht, wo
er sofort einschlief. Im Traum erschien die bereits frither aufgetretene
Gestalt, moglicherweise Gilbert selbst, und verkiindete dem Schwerbe-
hinderten die Heilung mit folgenden Worten:

“Was liegst du hier noch linger? Siehe, du bist geheilt.”512

In seltenen Fillen kam es im Traum sogar zu einer phantasievollen Aus-
gestaltung der erhofften himmlischen Hilfe. Eine Art medizinische Be-
handlung wurde beispielsweise einem Jiingling namens Justinus aus Wy-
combe (Buckinghamshire) zu teil. Justinus wurde seit iiber zwei Jahren
von einem kraftezehrenden Fieber gepeinigt und war auf die Kunde von
Wunderheilungen der in Oxford verehrten Jungfrau Frideswide in diese
Stadt gepilgert. In der Klosterkirche wartete er drei Wochen geduldig
auf ein Mirakel, bis ihm die Heilige schliellich im Traum erschien. Sie

511 Miracula s. Maioli abb. Cluniacensis, lib. I, Nr. 16. Ed. AASS, Mai II, S.
690-700.

512 Miracula s. Gileberti, Nr. 1. Ed. R. FOREVILLE, S. 42: Ut quid hic diutius
iaces? Ecce sanus factus es.
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hatte die Gestalt einer schonen Dame und zog dem Traumer kurzerhand
das Hemd am Leib herunter, um mit einem operationsdhnlichen Eingriff
in seinem Korper alle Schmerzen zu beseitigen.513

Die angefiihrten Beispiele zeigen eine erstaunliche Verwandtschaft
zu der in antiken Tempeln gepflegten Praxis der Inkubation. Kranke
ibernachteten in den Kultstdtten der als himmlische Mediziner verehr-
ten Gotter Asklepios oder Serapis und erhofften sich die unmittelbar
heilend wirkende Erscheinung des Gottes im Traum oder wenigstens ei-
nen Hinweis auf ein Medikament oder eine andere erfolgversprechende
Therapieform. Im Lichte der Erkenntnisse der modernen Psychologie
und der psychosomatischen Medizin wird man kaum mehr bezweifeln
wollen, dafl auch in nichtchristlichen Religionen an Wunder grenzende
spontane Genesungen méglich waren und sind 54

Die Ubernahme der Inkubation zu Heilungszwecken in den frih-
christlichen Zentren im griechisch-orientalischen Kulturraum wird von
B. KOTTING, dem besten Kenner des antiken Wallfahrtswesens, ohne
weiteres zugegeben. Selbstverstandlich fielen bei dieser, der christli-
chen Heiligenverehrung wichtige Impulse verleihenden Form der Inku-
bation spezifisch heidnische Opferpraktiken und Rituale weg.5'®> — Fiir
das Abendland nérdlich der Alpen fehlen hingegen entsprechende Hin-
weise bis ins 11. Jahrhundert beinahe voéllig. Hier blieben die Kirchen
schon aus Furcht, die Reliquien des wunderwirkenden Heiligen oder an-
dere wertvolle Schatze konnten gestohlen werden, nachts geschlossen.
Auch das Abhalten feierlicher Nachtwachen wurde den Pilgern nur zu
besonderen Anlissen gestattet, also vor hohen Feiertagen oder in Anleh-
nung an bestimmte Klosterregeln in der Nacht auf den Samstag.5'®

513 Mircula s. Frideswidae, Nr. 72. Ed. AASS Oktober VIII, S. 568-89.

514 Fine eindrucksvolle Studie iiber die antike Inkubation aus der Sicht der Jungschen
Tiefenpsychologie publizierte C. A. MEIER im Jahr 1949. Sie liegt nun in einer
zweiten, iberarbeiteten Fassung vor unter dem Titel: Der Traum als Medizin: Antike
Inkubation und moderne Psychotherapie, Ziirich 1985.

515 B KOTTING, Pelegrinatio Religiosa: Wallfahrten in der Antike und das Pilger-
wesen in der alten Kirche, Minster 1980, S. 394 ff. — Eine iltere, aber immer noch
lesenswerte Schilderung der frihchristlichen Mirakel auf der Grundlage griechischer
Quellentexte bietet Mary HAMILTON, Incubation or the Cure of Disease in Pagan
Temples and Christian Churches, London 1906, S. 109 ff.

E, Vgl. dazu die Belege bei C. RENDTEL, Hochmittelalterlidie Mirakelberichte, S.
40 f. und M. HAMILTON, Incubation, S. 166 ff.
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Man kann davon ausgehen, daf8 der durch Schlafentzug erreichte, be-
sondere Bewufitseinszustand den glaubigen Wallfahrern eine persénliche
religiose Erfahrung erméglichen sollte. Fiir den kranken Pilger ging es
vor allem um die ersehnte Heilung, die er sowohl als direkte Antwort auf
seine Gebete, Geliibde und die asketische Leistung der Vigil oder, wenn
er gegen seine Absicht einschlummerte, auch im Schlaf erleben konnte.
Der Beginn einer spontanen und oft wirklich wunderbar zu nennenden
Genesung wurde vielleicht gerade durch die Entspannung begiinstigt,
welche der Schlaf mit sich bringt. Die Genesung war ja nicht vom Wil-
len des Hilfesuchenden abhingig. Sie erfolgte vielmehr auf Grund von
affektiven Prozessen, die sich in Schlaf und Traum unter Ausschaltung
des eher storend wirkenden Willens und der Verstandesfunktion manch-
mal besonders gut entfalten konnten.5!7

Die Beobachtung, dafl Kranke oftmals auch im Schlaf Heilung er-
langten, wurde nordlich der Alpen hochstwahrscheinlich unabhangig von
der im Mittelmeerraum tradierten Inkubation gemacht. Im 12. Jahr-
hundert bedurfte es dann nur noch eines kleinen Gedankenschrittes, um
Kranke nachts bei jenen Heiligengrabern oder Schreinen, an denen auch
tagsiiber Wunder geschahen, zur Ruhe zu betten. Wenn die antike Inku-
bationspraxis korperliche und seelische Grundbediirfnisse der Menschen
befriedigt hatte, so erstaunt es nicht, dafl die Kirche den Tempelschlaf
in leicht modifizierter Form schliefllich wieder zulieB. Sie ging damit auf
die Sehnsucht der Glaubigen nach einer persénlichen und womdglich hei-
lenden Begegnung mit dem Numinosen ein, stellte sie geschickt in den
Rahmen der Heiligenverehrung und behielt so die Kontrolle dariiber.
Auf diese Weise hat der antike Tempelschlaf zumindest im mediterranen
Europa sogar bis ins 20. Jahrhundert iiberlebt.58

517 Zur entscheidenden Rolle der affektiven Erregung fiir die wunderbare Heilung,
welche sich auch bei den sehr viel zahlreicheren Mirakeln am Tag gut beobachten
1agt, vgl. M. BUTSCH, Historische und psychologische Aspekte, S. 217 ff. -~ Einen
grundsatzlich positiven Zusammenhang zwischen Schlaf und Traum und den Gene-
sungsaussichten von Kranken beschrieb interessanterweise bereits im 13. Jahrhundert
der italienische Mediziner Petrus Aponus; darauf wurde weiter oben im Kapitel 3.4
eingegangen.

16 Vgl. dazu M. HAMILTON, Incubation, S. 173 ff., wo die Autorin einen Uberblick
der Inkubationspraktiken bis in die neuere Zeit gibt; sowie R. FINUCANE, Miracles
and Pilgrims, S. 187 ff.
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4.3. SEXUALITAT UND TRAUM

Der seit der frithen Kaiserzeit im romischen Reich zu beobachtende Sit-
tenzerfall sowie der Einflul der neuplatonischen Philosophie kénnen als
die wesentlichen historischen Griinde firr die Abwertung alles Korperli-
chen bei den frithchristlichen Kirchenvétern gelten. Die ersten Eremiten
und Modnche lebten zudem in strengster Askese und verstirkten durch
ihr Vorbild die abwehrende, ja sogar feindliche Haltung der Kirche vor
allem gegeniiber der menschlichen Geschlechtlichkeit. Das Mittelalter
ibernahm diese Einstellung und vermittelte sie auch den spateren Jahr-
hunderten. In dieser Tradition hat die katholische Kirche die Erzeugung
von Nachwuchs als einzige Legitimation des sexuellen Lebens betrachtet,
so daf Kinder bis zur 1983 in Kraft getretenen jingsten Gesamtrevision
des Kirchenrechts offiziell als Hauptzweck der Ehe galten.5!® — Infolge
des grofien Einflusses, den die Kirche im Mittelalter ausiibte, mufite theo-
retisch jeder unverheiratete Mensch, ob Kleriker oder Laie, versuchen,
in Ubereinstimmung mit den moralischen Forderungen seine sexuellen
Bediirfnisse und Sehnsiichte zu verdriangen oder zu unterdriicken. Wie
weit nun aber dieses Ideal in die Wirklichkeit umgesetzt wurde, ist eine
naturgemif sehr schwierig zu beantwortende Frage.52°

Nach der von S. FREUD aufgestellten These miifiten gerade un-
terdriickte Triebbediirfnisse und tagsiiber verdrangte Wiinsche in Trau-
men wieder aktiv werden und in mehr oder weniger stark zensurierter
Form in Erscheinung treten. Die Anwendung dieses theoretischen Deu-
tungsmodelles auf mittelalterliches Traummaterial verspricht zwar in-
teressante Aufschlisse, stoit aber auf methodische Schwierigkeiten und
ist jedenfalls nur sehr begrenzt durchfiithrbar. Man darf ndmlich nicht

519 Die neue Fassung halt zwar an der Wichtigkeit der ‘Creatio prolis’ fest, sieht
aber in Anlehnung an die Ehelehre des Zweiten Vatikanischen Konzils von einer festen
Rangordnung innerhalb der Auflistung der Eheziele ab und behandelt so die gegensei-
tige Liebe der Gatten neu als ein der Kinderaufzucht gleichwertiges Ideal. Vgl. dazu
H. HEIMERL - H. PREE, Das Kirchenrecht: allgemeine Normen und Eherecht, Wien
1983, S. 170 f.

520 Neuere historische Untersuchungen haben sich mit diesem Problem befaft, und
ihre Ergebnisse scheinen darauf hinzuweisen, da man sich im Mittelalter doch viel
grofiere Freiheiten nahm, als die damals vertretene kirchliche Doktrin glauben ma-
chen konnte. Vgl. dazu den instruktiven Sammelband von V. BULLOUGH - J.
BRUNDAGE (Hg.), Sexual Practices and the Medieval Church, New York 1982.
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vergessen, dafl die Berichterstattung und generell jede Art schriftlicher
Uberlieferung iiberwiegend in den Hinden des Klerus lag. Wegen der ne-
gativen Wertung und teilweisen Tabuisierung des Geschlechtlichen durch
die Kirche sind Angaben iber Traume mit sexuellen Inhalten relativ
selten und vielfach durch die besondere Optik der Textautoren auch
noch verzerrt. — Schon deshalb wird man die begeisterte Aufnahme
des Freudschen Deutungsmodells durch J. LE GOFF®2! fiir seine eige-
nen Untersuchungen mit Skepsis betrachten miissen. Abgesehen von
der eher diirftigen Quellenbasis, die er in seinem Aufsatz kurz referiert,
unterscheidet LE GOFF meines Erachtens nicht klar genug zwischen
den Traumen von Klerikern, bei denen eine solche Interpretation auf
Grund der sexualfeindlichen Haltung der Kirche einigermafien sinnvoll
erscheint, und den Erlebnissen von Laien — deren Berichte zumindest im
Hochmittelalter immer noch durch Geistliche redigiert wurden —, wo die
Anwendung der sexuellen Symboldeutung nach S. FREUD auch wegen
des ginzlichen Fehlens der personlichen Reaktionen und Assoziationen
dieser Gruppe von Triaumern noch weitaus zweifelhafter bleibt.522

4.3.1. Das Problem der nachtlichen Pollution

Ein Phinomen, mit dem sich geschulte Theologen genauso wie einfa-
che Geistliche und Monche immer wieder konfrontiert sahen, war der
unwillkiirliche Abgang von Samenfliissigkeit im Schlaf, was in der mora-
lisierenden Sprache des Mittelalters ‘Pollutio nocturna’, also nachtliche
Befleckung genannt wurde. Dieser Vorgang, hiufig von sexuellen Traum-
bildern begleitet, brachte viele Kleriker, die davon personlich und nicht
nur theoretisch betroffen waren, in echte Verlegenheit. Weil die Diskus-
sion dariiber wenigstens teilweise schriftlich gefithrt wurde und Schreiben
und Lesen praktisch ein Privileg des dem Zolibat verpflichteten geistli-
chen Standes war, bildet dieses Phinomen den am besten dokumentier-
ten Teilbereich der Sexualitdt im Mittelalter. Eines der friihesten Zeug-

8y UB GOFF, Les réves dans la culture, S. 300.

e Vgl. dazu S. FREUD, Traumdeutung (1900) 290 ff. Die Tiefenpsychologen ande-
rer Richtungen und auch die experimentellen Traumforscher warnen mit Recht vor ei-
ner derart einseitigen Sicht, die jeden Hohlraum als weibliches Sexualorgan und jeden
linglichen Gegenstand als Penis betrachtet und dazu neigt, alle weiteren Umstande
der Traumhandlung nur als verschleierndes Werk der Traumzensur anzusehen und
damit als irrelevant zu beurteilen.
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nisse liber die Gewissensnote, welche solche mit Samenergufl verbundene
Traume verursachten, stammt aus der Feder des hl. Augustinus. In den
“Confessiones” schildert er seinen sittlich fragwiirdigen Lebenswandel
vor der Bekehrung zum Christentum und verheimlicht keineswegs, wie
hart er spater als Geistlicher und selbst noch als Bischof von Hippo
Regius um die Beherrschung der Triebkrafte zu ringen hatte. Laszive
Vorstellungen verfolgten ihn zwar zuweilen auch bei Tag, doch erst des
Nachts steigerten sich diese Bilder zur eigentlichen Versuchung:

“... Aber noch leben in meinem Gedachtnis, von dem ich so viel

gesprochen habe, die Bilder solcher Dinge, welche die Gewohnheit
darin eingepragt hat; wenn ich wach bin, dann wagen sie sich zwar
auch an mich heran, sind aber kraftlos, im Schlafe jedoch verleiten
sie mich nicht nur zur Wollust, sondern sogar bis zur Einwilligung
und zum scheinbaren Vollzug des Aktes. So gewaltig ist das Trug-
bild in meiner Seele und in meinem Fleische, dafl mich im Schlafe
triigerische Bilder zu etwas verfithren vermégen, wozu mich im wa-
chen Zustand wahre Bilder nicht bringen konnen. Bin ich dann
nicht mehr ich selbst, mein Herr und Gott? Es besteht allerdings die
grofite Verschiedenheit zwischen mir und mir in dem Augenblicke,
da ich aus dem Zustand des Wachens in den des Schlafes iibergehe
oder aus diesem wieder zuriickkehre. Wo ist da die Vernunft, welche
es dem Wachenden ermdglicht, solchen Einflisterungen zu widerste-
hen und auch unerschiitterlich bleibt, wenn sich die Versuchungen
mir korperlich aufdringen? Schliefit sich die Vernunft mit den Au-
gen? Schlift sie ein mit den einzelnen Sinnen? Und weshalb wider-
stehen wir dann oft auch im Schlafe und bleiben unseren Vorsitzen
treu, bleiben keusch und geben den Verlockungen nicht nach? Und
doch ist der Unterschied so grof}, daf}, selbst wenn es anders kommt,
wir beim Erwachen die Ruhe des guten Gewissens wiederfinden und
gerade durch diesen Abstand zwischen dem Trdumen und Wachen
spiren, dafl wir nicht freiwillig begangen haben, was zu unserem
Bedauern doch irgendwie in uns geschehen ist.”523

523 purelius Augustinus, Confessiones. Ed.lat. franz. P.de LABIOLLE, Paris *°1969,
lib. X, cap. 30, Bd. 2, S. 270 f.: Sed adhuc vivunt in memoria mea, de qua multa
locutus sum, talium rerum imagines, quas ibi consuetudo mea fizit, et occursantur
mihi vigilanti quidem carentes viribus, in somnis autem non solum usque ad delec-
tationem, sed etiam usque ad consensionem factumque simillimum. Et tantum ualet
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Die sexuellen Traume und die von héchstem Ergotzen begleitete Pollu-
tion beunruhigten Augustinus begreiflicherweise stark, und er fragte sich,
wie das iiberhaupt maglich sei. Obwohl der Kirchenvater klar erkannte,
daB Traume der Willenskontrolle entzogen sind und er sich deswegen
auch nicht schuldig fiihlen mufite, blieb ein Rest des Unbehagens offen-
sichtlich bestehen. Deshalb bat der Heilige im nichsten Textabschnitt
seiner Bekenntnisschrift Gott in dringendem Tone, er mége ihn doch von
dieser stoflenden Unvollkommenheit befreien.

* %k %k

Im Gegensatz zu der von eigenem Ringen geprigten und psychologisch
differenzierten Bewertung des Kirchenvaters Augustinus sahen die Theo-
logen des Frithmittelalters in der Pollution immer eine Siinde oder ein
Vergehen, iiber das wenigstens Kleriker in der Beichte Rechenschaft ab-
zulegen hatten. Die Praxis der Ohren- oder Privatbeichte stammt ja
urspriinglich aus dem klosterlichen Leben; sie wurde von iroschottischen
Wandermonchen auf ihren Missionswegen in Europa eingefiihrt und ver-
breitet. In den hierzu verwendeten Bufibiichern fanden die Beichtviter
fir alle denkbaren Vergehen eine angemessene Bufileistung verzeichnet.
Das Ziel war eine gerechte Behandlung derselben Siinden bei verschie-
denen Beichtvitern und innerhalb einer grofieren Region.52* Die Straf-
bestimmungen dieser Poenitentialien hatten je nach Inhalt fiir Kleriker
oder fir Laien Geltung, und so lesen wir in einem der frithen irischen
BuBlbiicher aus dem 7. Jahrhundert den folgenden Eintrag fir Geistliche:

imaginis inlusio in anima mea et in carne mea, ut dormienti falsa uisa persuadeant
quod uigilanti uera non possunt. Numquid tunc ego non sum, domine deus meus?
Et tamen tantum interest inter me ipsum et me ipsum intra momentum, quo hinc
ad soporem retranseo uel huc inde retranseo! Ubi est tunc ratio, quae talibus sugge-
stionibus resistit uigilans et, si res ipsae ingerantur, inconcussus manet? Numquid
clauditur cum oculis? Numquid sopitur cum sensibus corporis? Et unde saepe etiam
in somnis Tesistimus nostrique propositi memores atque in eo castissime permanentes
nullum talibus inlecebris adhibemus adsensum? Et tamen tantum interest, ut, cum
aliter accidit, euigilantes ad conscientiae requiem redeamus ipsaque distantia repe-
riamus nos non fecisse, quod tamen in nobis quoguo modo factum esse doleamus.
Ubers. leicht verindert nach A. HOFFMANN, Augustins Bekenntnisse (=Bibliothek
der Kirchenviter 18) Kempten 1914, S. 246 f.

524 74 dieser Quellengattung siehe auch oben, Kapitel 2.1.
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“Der, welcher sich willentlich wihrend des Schlafes befleckt, soll
aufstehen und kniend der Reihe nach acht Psalmen singen und am
anderen Tag soll er nur Wasser und Brot zu sich nehmen. Oder er
soll dreiflig Psalmen singen und jedesmal am Ende eine Kniebeuge
machen.”52°

Zu den Geliibden des Ménches gehorten und gehéren neben dem Gehor-
sam und der personlichen Armut auch die Keuschheit. Dieses Verspre-
chen wurde zwar durch lustvolle Traume nicht bewufit gebrochen, aber
doch bedroht bzw. untergraben. Die im Mittelalter iibliche Erklirung,
dafl Traume entweder von iibermenschlichen Machten kommen oder aber
Wiinsche und Erinnerungsreste aus dem Tagesleben darstellen, ermog-
lichte sehr wohl eine Verurteilung der von Traumen begleiteten Pollution
als Effekt der mangelhaft beherrschten Begierde oder gar als Teufels-
werk. Die naheliegende Entschuldigung, dafl man ja geschlafen habe,
wurde zudem auch durch die antike Saftelehre relativiert. Da die Sa-
menflissigkeit als eine Art Derivat des Blutes angesehen wurde und die-
ses durch die Verdauung von Speisen entstand®2®, muBte jeder Geistliche,
der allzu ippig speiste, den nichtlichen Samenabgang geradezu provozie-
ren. Im kanonischen Recht entwickelte sich auf Grund einer Gregor dem
Grofien zugeschriebenen Bestimmung iiber den Verzicht auf die Kom-
munion und das Messe-Zelebrieren des davon betroffenen Priesters eine
den unterschiedlichen Entstehungsarten Rechnung tragende Bewertung
der Pollution. Diese galt in der Folge nur dann als Siinde, wenn sie durch
unkeusche Gedanken oder eben durch Véllerei hervorgerufen wurde, wo-
bei ein entsprechendes Traumerlebnis das Verschulden vergrofierte.52”
Mit dem Phdnomen der nichtlichen Pollution befafiten sich nicht

525 Poenitentiale Cummeani. Ed. L. BILER (=Scriptores Latini Hiberniae 5), Dub-
lin 1963, S. 108—135; S. 114, Nr. 15: Qui in somnis uoluntate pollutus est, surgat
canatque genua flectendo viii in ordine psalmos, in crastino cum pane et agqua uiuat;
uel zzz psalmos flectendo genua unius cuinvsque in fine canat. Ubers. der Verfasserin.
526 Danielle JACQUART - C. THOMASSET: Sexualité et savoir médicale au Moyen
Age (Les chemins de I’histoire) Paris 1985, S. 76 fl. - Bereits die Mdnche der
Spatantike setzten sich mit diesem Problem auseinander und versuchten korperliche,
seelische und damonische Ursachen zu unterscheiden. Vgl. dazu etwa Johannes Cas-
sianus, Collationes. Ed. lat. franz. E. PICHERY, Paris 1959, Bd. 2, coll. 22: De
nocturnis inlusionibus, cap. 3, bes. S. 116 ff. Sowie auch Institutions cénobitiques.
Ed. J. GUY, Paris 1965, lib. VI, De spiritu fornicationis, cap. 10-11, S. 274.

o2k Vgl. zur kirchenrechtlichen Beurteilung des Phanomens bei den verschiedenen
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nur Theologen, sondern naturgemifl auch Mediziner. Von den Arabern
ibernahmen die abendldndischen Arzte im Laufe des 11. und 12. Jahr-
hunderts die urspriinglich von Galen stammende und fiir die polygam
lebenden islamischen Herrscher wie gemacht erscheinende Vorstellung,
daf} die Samenfliissigkeit um der Gesundheit willen durch regelméfligen
Geschlechtsverkehr abgeleitet werden miisse.32® Diese Losung war aber
gerade fir Ménche und andere Kleriker nicht tauglich. Deshalb versuchte
man die bei ihrer enthaltsamen Lebensweise auftretenden Stauungen und
das so im Siftehaushalt entstandene Ungleichgewicht durch Aderlal zu
korrigieren oder durch eine leichtere Kost zu vermeiden. Diese Thera-
pieformen werden bei Arnald von Villanova sogar anhand des konkreten
Falles eines Monchs ausfiihrlich erértert.529

Auch Hildegard von Bingen beschéftigte sich mit dem Zusammen-
hang von Nahrungsaufnahme und Samenabgang. Nach dem von ihr
aufgestellten physiologischen Modell regeneriert die als ibergeordnete
Steuerungsinstanz wirkende Seele iiber Nacht mittels der tagsiiber auf-
genommenen und nachher verdauten Nahrsubstanzen das Mark und
das Blut. Letzteres bildete nach der zeitgendssischen Anschauung den
Grundstoff fir die Samenproduktion. Dementsprechend erklarte Hil-
degard die haufigen geschlechtlichen Entladungen im Schlafe ohne jede
Beteiligung des Bewufitseins. Daf ein ilippiges Essen diese Vorginge
noch foérdert, war ihr ebenfalls klar, doch vermied sie es, diesbeziiglich
von einem siindhaften Vergehen zu sprechen.®* In einem anderen Ka-
pitel desselben Werks wies die Abtissin darauf hin, dafl ein Samenab-

Autoren St. KUTTNER, Die kanonistische Schuldlehre von Gratian bis auf die De-
kretalen Gregors IX. (=Studi e Testi 64) Vatikan 1935 (repr. 1961) S. 110 ff.

528 JACQUART - THOMASSET, Sexualité, S. 109 fl. Ferner wird auf S. 95 f.
die erstaunliche Toleranz gegeniiber der weiblichen Selbstbefriedigung bei einigen
mittelalterlidien Autoren erwahnt, welche auf einem aus einem Analogieschluf8 auf-
gebauten Konzept einer weiblichen Samenflissigkeit beruhte. — Das Werk der beiden
franzosischen Forscher ist ein hochwillkommener Beitrag zur Erschliefung von bis-
her vernachlissigten Quellen, die der Sozial- und Mentalitatsgeschichte einen neuen
Zugang zum Problem mittelalterlicher Moralvorstellungen und konkreter Verhaltens-
muster ermdglichen.

529 Arnald von Villanova, De consideratione operis medicinae. Opera, Druck Konrad
Waldkirch, Basel 1585, S. 885.

530 Hildegard von Bingen, Heilkunde, S. 152.
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gang auch ohne begleitenden Traum vorkommen kénne.33! Vielleicht
wollte sie auf diese Weise die Natiirlichkeit des korperlichen Vorgan-
ges betonen, denn eindeutig laszive Traumbilder wurden, wie wir schon
an anderer Stelle gezeigt haben®32, auch von Hildegard als teuflisches
Machwerk aufgefaft, vor dem selbst fromme Personen keineswegs ver-
schont blieben. Fiir die Abtissin stellten die eng mit der Fortpflanzung
zusammenhidngenden Funktionen also eine physische Grundbedingung
menschlicher Existenz dar, die jedoch vom bésen Feind sehr leicht fir
seine Zwecke miflbraucht werden konnte. Gema8 dieser an der arztlichen
Praxis orientierten mafvollen Ethik und in Uberemstlmmung mit der
Siftelehre des Galen machte die Abtissin die Manner sogar darauf auf-
merksam, dafl ein zu hiufiges willentliches Zuriickhalten des Ergusses
krank machen kénne.>3

Hildegard schrieb ihren beriihmten medizinischen Leitfaden tiber die
Behandlung und Vorbeugung der verschiedensten Leiden fiir den allge-
meinen Gebrauch und dachte dabei vor allem an Laien. Die Geltung
von verschiedenen Mafstdben fiir das sexuelle Verhalten bei Klerikern
und Laien diirfte aber bei vielen Menschen moralische Verwirrung her-
vorgerufen haben. Bei dieser Vermutung stiitze ich mich auf Jakob von
Vitry (gest. 1258), der in einer fiir Predigtzwecke angelegten Anekdoten-
sammlung ein entsprechendes Zeugnis iiberliefert.>3* Uber Drittpersonen
erfuhr Jakob ndmlich von einem Geistlichen, der die nichtliche Pollution
fir schlimmer hielt als die Hurerei. Etliche Manner hitten diesem un-
ter anderen Siinden die “Pollutio in somnis” beichten wollen. Darauf
habe der Pfarrer seine Beichtkinder jeweils mit Vorwiirfen iberhauft
und behauptet, sie wiren besser in ein Bordell gegangen, um sich dort

53l Heilkunde, S. 205.
pa2 Heilkunde, S. 153, siehe auch oben, Kapitel 3.3.2 der vorliegenden Arbeit.

533 Heilkunde, S. 206 - Erstaunlicherweise haben JACQUART - THOMASSET in
ihrer sonst breit angelegten Textuntersuchung das Werk Hildegards voéllig beiseite
gelassen. Deren AuBerungen insbesondere auch zu Formen der weiblichen Sexualitit
sind aber sehr offen und iberaus originell, so da diese Liicke zu bedauern ist, denn
Hildgard beweist wie auch Albertus Magnus, daB eine unverkrampfte Einstellung zur
Geschlechtlichkeit auch bei Angehorigen des mittelalterlichen Klerus moéglich war.
53¢ Jakob von Vitry, Exempla. Ed. J. GREVEN, Die Exempla aus den sermones
feriales et communes des Jakob von Vitry (=Sammlung mittellateinischer Texte 9)
Heidelberg 1914, Nr. 24, S. 20.
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der schlechten Korpersifte zu entledigen.>3% Der Bischof bezeichnet den
Geistlichen ausdriicklich als “miser”, was hier gewif§ nicht auf seine ma-
teriellen Lebensumstinde, sondern abwertend im Sinne von ‘der elende
Wicht’ verstanden werden mufi. Der Mann iibersteigerte offensichtlich
die fiir Kleriker und damit fiir ihn selbst geltenden rigorosen Idealvor-
stellungen der kultischen Reinheit in zwangshafter Weise und projizierte
diese Ideale auf die Laien. Deshalb betrachtete er die Pollution bei den
beichtenden Mannern als grofie Siinde, die es um jeden Preis, auch um
den der Unzucht, zu vermeiden galt.53¢

* %k

Auch fiir Kleriker war es naturgemaf unmoglich, nachtliche Pollutio-
nen ganz zu vermeiden. In erster Linie waren es wohl meistens Moénche
und Bischofe, die durch dieses Phinomen in Gewissensnot gestirzt wur-
den. Einfache Leutpriester und Dorfpfarrer hingegen lebten bekannt-
lich noch im 12. und 13. Jahrhundert hdufig mit einer Konkubine zu-
sammen und suchten auf diese Weise sowohl dem kirchlichen Eheverbot
fiir Priester®®” Rechnung zu tragen als auch den eigenen Bediirfnissen
Geniige zu tun. Welche Schwierigkeiten aber Klosterinsassen und den
nach den Idealen der Kirche lebenden hoheren geistlichen Wiirdentragern
aus den strengen Keuschheitsforderungen erwuchsen, 1a8t sich durch ver-
einzelt iberlieferte Traumerlebnisse von grofler Eindriicklichkeit bele-
gen. Das erste Beispiel stammt aus der Mirakelsammlung des Caesarius

535 Zu Forschungsproblemen der kauflichen Liebe im Mittelalter vgl. die Aufsatze
von V. BULLOUGH, The Prostitution in the Early Middle Ages, S. 34-42, und The
Prostitution in the Later Middle Ages, S. 176-186 sowie J. BRUNDAGE, Prostitution
in the Medieval Canon Law, S. 149-161; alle in: BULLOUGH - BRUNDAGE (Hg.),
Sexual Practices and the Medieval Church.

536 Der Vollstandigkeit halber sei hier aber noch erwahnt, da8 in der Theologie seit
der Hochscholastik gelehrt wurde, dal jede sexuelle Handlung, die nicht direkt der
Erzeugung von Kindern dient, eine schandliche Verschleuderung des Samens darstelle.
Vgl. dazu JACQUART - THOMASSET, Sexualité, S. 112 mit Anmerkungen 2 und
3.

537 Den Widerstand, welche die hoheren kirchlichen Stellen im Mittelalter bei der
Durchsetzung dieser Vorschrift zu Gberwinden hatten, schildert im Uberblick und von
einem katholischen Standpunkt aus G. DENZLER: Das Papsttum und der Amtszo6-
libat, Bd. 1, Die Zeit bis zur Reformation (=Papste und Papsttum 5,1) Stuttgart
1973.
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von Heisterbach; erzdhlt wird darin die Geschichte eines Ménchs aus
Clairvaux namens Bernhard, der aber nicht mit dem Heiligen dessel-
ben Namens identisch ist.53® Dieser junge Mann habe die Forderung der
sexuellen Enthaltsamkeit als unertraglich empfunden und deshalb den
Prior schliefilich um Entlassung aus dem Orden gebeten, da er nicht
ohne eine Frau leben konne. Der iiber diesen Entschluf bestiirzte Obere
bat ihn dringend, er mége wenigstens noch die nachste Nacht im Klo-
ster abwarten. Bernhard ging darauf ein und hatte dann, kaum war
er eingeschlummert, folgenden Traum: Ein grofiler Mann mit grimmi-
ger Miene und dem Aufleren eines Metzgers kam auf ihn zu; er trug
ein langes Messer in der Hand und wurde von einem riesigen schwarzen
Hund gefolgt. Kein Wunder, so lautet Caesarius’ Zwischenkommentar,
dafl der Traumer erzitterte. Jener aber griff ohne Zdgern zu, schnitt
dem Monch die Geschlechtsteile ab und warf sie dem Hund vor, der
sie sofort verschlang. Aus diesem entsetzlichen Gesicht aufschreckend,
glaubte sich Bernhard zunichst entmannt. Die Verstimmelung war je-
doch gliicklicherweise nicht realiter geschehen; der Angsttraum bewirkte
nur, daf8 der junge Mann von diesem Moment an Ruhe von den An-
fechtungen des Fleisches hatte und deshalb auch im Kloster verbleiben
konnte.%3°

Eine inhaltlich dhnliche Traumerzdhlung finden wir in der Lebens-
geschichte des hl. Hugo, Bischof von Lincoln, der dem Kartduserorden
angehorte. Die Herausgeber dieser in historischer und psychologischer
Hinsicht herausragenden Hagiographie, welche von einem engen Vertrau-
ten des Bischofs bald nach dessen Tod im Jahre 1200 verfat wurde,
verweisen auf Literatur der christlichen Spatantike, in welcher die wun-
derbare Befreiung von den Versuchungen des Fleisches anlaflich einer

538 Caesarius von Heisterbach, Dialogus miraculorum, lib. IV, cap. 97, S. 265. Die-
selbe Erzahlung auch bei Caesarius: Homilien, ed. als Nr. 19, S. 75 bei A. HILKA, Die
Wundergeschichten des Caesarius von Heisterbach, (=Publikationen der Gesellsch. f.
rheinische Geschichtskunde 43) Bonn 1933.

539 Man kann hier auf die Selbstverstimmelung des griechischen Kirchenlehrers Ori-
genes hinweisen, der sich auf diese radikale Art von den Versuchungen des Fleisches
befreite. Die Kirche konnte zwar ein so gewaltsames Vorgehen nicht gutheiien, schritt
jedoch erst 1587 zum offiziellen Verbot der Kastration, die in der spatantiken Gesell-
schaft oft zwangsweise bei Sklaven und in der Neuzeit noch sehr lange zur Konser-

vierung hoher Knabenstimmen fiir Gesangsdarbietungen angewandt wurde; LTHK,
Bd. 6, Kastration, Sp. 16 f.. W. LEIBBRAND.
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Vision bereits beschrieben wurde.5*® Man darf annehmen, da8 der Ha-
giograph, Adam von Eynsham, diese Vorlagen kannte; daf er sie jedoch
einfach libernahm, scheint mir indessen héchst unwahrscheinlich, denn
er schildert Hugos Kampf gegen das sinnliche Begehren sehr ausfihrlich
und bezeichnet sich selber als Ohrenzeuge. Der Bischof und wohl auch
der vorher erwahnte Ménch Bernhard diirften aber diese frithchristlichen
Legenden ihrerseits gut gekannt haben; daher liegt die Vermutung nahe,
dafl die Phantasie der beiden Méanner davon beeinfluit wurde.

Doch lassen wir nun zundchst Adam von Eynsham berichten: Der
Kampf des heiligen Hugo gegen die sexuellen Triebduflerungen war der-
maflen hart, da8 der tugendhafte Mann nach eigenem Gestdndnis es oft
vorgezogen hitte, die Qualen der Holle auszustehen als die Gewalt sei-
ner eigenen Begierden. In einer durchwachten Nacht nach langem Streit
mit einem diese Geliiste anstachelnden bésen Geist und einem guten En-
gel, der Hugo aber jeden aktiven Beistand versagte, kam es schlielich
zur Krise. Im Halbschlaf bat der Bischof erschopft und verzweifelt um
gottliche Hilfe, worauf sein unldngst verstorbener Ordenslehrer, Prior
Basil von der Grolen Kartause, erschien und ihm sofortige Heilung ver-
sprach. Die Erscheinung nahm dann ein Messer und schnitt etwas, das
wie glihende Beulen aussah, aus den Eingeweiden Hugos und warf sie in
weitem Bogen aus der Zelle heraus. Dann erteilte der himmlische Arzt
dem ehemaligen Schiitzling noch seinen Segen und entschwand, worauf
sich der Heilige wirklich von aller Not befreit fiihlte.

Auch wenn wir es heute vorziehen, in einem solchen Fall nicht
von einer ilibernatiirlichen Vision, sondern — schon auf Grund der ge-
schilderten Umstinde — von einem Traum zu sprechen, so waren doch
die Auswirkungen dieses seelischen Erlebnisses erstaunlich. Der Be-
richterstatter Adam, der Bischof Hugo in dessen letzten Lebensjahren
in personlicher Freundschaft verbunden war, hatte dieses Gesicht in
groflen Ziigen mehrfach von Hugo erziahlen gehort. Auf Adams Drangen
enthiillte ihm der todkranke Bischof noch zusitzliche Einzelheiten. So
versicherte er Adam, dafl er zwar auch danach gelegentlich fleischliche
Begierden verspiirt habe, doch seien diese Versuchungen vergleichsweise
harmlos und durch Nichtbeachtung leicht zu besiegen gewesen. An die-

540 Decima DOUIE - Hugh FARMER, The Life ofSt. Hugh ofLincoln, (= Medieval
Texts 1) London 1961, Bd. 1, S. 52, Anm. 1: Gregor der Grofle, Dialogus, lib. I,
cap. 4 und Johann Cassian, collatio 7, cap. 2.
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ses Gestandnis schlieft Adam einige personliche Worte an, die seinen
offenen Bericht erklaren und wohl auch entschuldigen sollten:

“Dieses habe ich erzahlt, weil ich gehort habe, dal jemand anders
eine weitere Version davon verbreitet, in der die allerseligste Jung-
frau und Gottesmutter ihm (sc. Hugo) erschienen sei und ihn zum
Eunuchen gemacht habe, so daf§ er vdllig geheilt worden sei und nie-
mals mehr eine fleischliche Begierde empfunden habe. Darauf habe
ich wahrheitsgetreu niedergeschrieben, was ich aus seinem Munde
von seiner Heilung und seinem Heiler vernommen habe.”54!

Vielleicht spielt Adam mit diesen Worten auf Gerald von Wales an. Die-
ser Autor hatte neben zahlreichen anderen Werken eine “Vita s. Remigii”
verfafit und darin an passender Stelle die Episode von Hugos Kampf mit
seinen Triebregungen eingeflochten. Dort wird der Traumvorgang in-
folge der sexualfeindlichen Einstellung Geralds deutlicher als Kastration
dargestellt; Gerald nennt allerdings nicht die hl. Jungfrau, sondern einen
engelhaften Mann als Retter.*2 Da bis heute keine weitere schriftliche
Fassung dieser merkwiirdigen Vision Hugos bekannt geworden ist, muf}
man annehmen, dafl sich Adam von Eynsham auf Geralds Werk bezog,
welches er nur vom Horensagen kannte. Daf§ die seit dem 12. Jahrhun-
dert allgemein intensiver verehrte Maria in dieser miindlichen Version
als Helferin im heroischen Kampf um die einmal gelobte Keuschheit ein-
gefiihrt wird, 138t sich als eine dem herrschenden Frommigkeitsideal an-
gepafite Abwandlung erkliren, die irgendwann bei der miindlichen Wei-
tergabe der Geschichte stattgefunden haben mufl. Durch das Auftreten
der keuschen Gottesmutter gewann die Episode fiir ein Publikum, das
weder Bischof Hugo noch Prior Basil personlich kannte, an Aussagekraft
und religioser Erbaulichkeit, ohne daffi man sich nach den damaligen

541 Adam von Eynsham, Magna vita s. Hugonis, Bd. 1, S. 51: Hec iccirco dizerim
quia aliter de hiis alium quemdam scripsisse accepi, asserentem uidelicet quod beatam
Virginem dominam nostram Dei genitricem, sibi apparentem uisitatus, eunuchizatus
et curatus ita fuerit quod nullam deinceps carnis titillationem omnino ezpertus sit.
Verum que ab ore illius de curatione et curatore eius audiui, uverissime ezpressi.
Ubers. der Verfasserin.

542 Gerald von Wales, Opera Bd. 7, Vita s. Remigii, cap. 29, S. 76 und als Wiederho-
lung in: Gemma Ecclesiastica, Opera Bd. 2, S. 247. Erstaunlicherweise jedoch nicht
in der umfangreicheren Vita s. Hugonis, Opera Bd. 7, desselben Autors.



DER TRAUM ALS PERSONLICHES ERLEBNIS 221

Mafistaben damit einer bewufiten Verfalschung des Traumes schuldig
gemacht hitte.34?

Der erste der beiden angefiihrten Traume, welche um die Idee der
Kastration kreisen, scheint die Bestilirzung und Verangstigung eines jun-
gen Klosterinsassen iber die totale Unterdriickung seines Sexuallebens
in der furchteinfloilenden Figur eines Metzgers zu personifizieren und
dramatisch auszugestalten. Das Erlebnis des Heiligen konnte jedoch ver-
suchsweise auch im Sinne der Traumlehre von S. FREUD als Wunscher-
fillung gedeutet werden. Dabei drangt aber paradoxerweise nicht die
tagsiiber unterdriickte Sexualitit mehr oder weniger stark zensuriert
wieder ins Bewufitsein des Schlifers, sondern der Traum setzt umge-
kehrt die gewiinschte Erlosung von der als Hindernis fiir die spiritu-
elle Entwicklung empfundene Begierde in ziemlich handgreiflicher Form
in Szene. Trotz der von der kirchlichen Lehre konsequent betriebenen
Abwertung der natiirlichen Bediirfnisse gelang die in heroischer An-
strengung bewuflt angestrebte Verdringung kaum je vollstandig. Die
moglicherweise durch entsprechende Lektiire inspirierte Traumvision Hu-
gos 1agt sich deshalb wohl besser als Losungsversuch des sich immer mehr
zuspitzenden Konflikts zwischen internalisiertem Reinheitsideal und den
korperlichen Spannungen interpretieren.’** — Nach Hugos eigenem und
die urspriingliche Erzdhlung erganzendem Gestandnis brachte dieses ein-
driickliche Traumerlebnis zwar keine absolute Befreiung von Triebre-
gungen mit sich, filhrte aber doch zu einer wesentlichen Entscharfung
und Beruhigung, was ihm erlaubte, unerwiinschte korperliche Reaktio-
nen einfach zu ignorieren.

* ¥ %k

Zahllose Méonche und Weltgeistliche fiilhrten seit der Spatantike den glei-
chen Kampf wie Bischof Hugo und Bernhard von Clairvaux, und die
wenigsten konnten sich rihmen, mit Hilfe eines himmlischen Beistands
einen endgiiltigen Sieg errungen zu haben. Im Normalfall mufiten sich
die Kleriker wohl oder iibel mit ihrer diesbeziiglichen Unvollkommenheit

S Vgl. etwa die Literaturibersicht von B. de GAIFFIER, Mentalité de I’hagiogra-
phie médiéval d’aprés quelques travaux recents, Anal. Boll. 86 (1968) S. 391-99.
544 Die These, dafl Traume zur Losung psychischer Spannungen dienen konnten,
wurde vor allem durch die Arbeit von C. G. JUNG vorbereitet. Vgl. dazu die
neueren Ansichten bei Ch. EVANS, Landscapes of the Night, S. 164 ff.
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abfinden und jeweils die dafiir vom Beichtvater festgesetzten Bufiwerke
verrichten. Das Beten einiger Psalmen war gewif§ eine leichte Aufgabe;
wer es vergaB, konnte nach Caesarius’ Bericht auch einmal durch emp-
findliche Schmerzen in der Schamgegend an sein Versiumnis erinnert
werden.545

Besonders sensible Manner lieflen sich freilich nicht einfach durch
wiederholte Beichte und Bufie beruhigen. Schwere Gewissensnéte sind
etwa bezeugt von Petrus von Morrone, der spiter als Colestin V. den
Stuhl Petri bestieg und dieses fiir den neunundsiebzigjihrigen Greis eine
allzu grofle Biirde darstellende Amt schon ein halbes Jahr spater mehr
oder weniger freiwillig abgab. Colestin wurde wegen seiner Leistungen
als Griinder eines eremitisch ausgerichteten Ordens und wegen seiner
vorbildlichen Demut in Avignon 1313 siebzehn Jahre nach seinem Tod
heiliggesprochen. Uber sein Leben besitzen wir insgesamt finf Viten; als
Quelle fiir seine Visionen und Trdume dient insbesondere eine als “Au-
tobiographia” bezeichnete Schrift, gegen deren durchgehende Authenti-
zitit allerdings ernsthafte Einwinde erhoben worden sind.5*¢ Die For-
schung hilt diesen Text fiir das Werk eines einstigen Mitbruders des
Heiligen, der sich kurz nach dessen Tod bemiihte, alles Bekannte iiber
Petrus niederzuschreiben. Auf Grund der vielen Einzelheiten und der
Nichterwdhnung seiner Wahl zum Papst konnte die Schrift leicht fiir ein
Selbstzeugnis vor der Abreise nach Rom ausgegeben werden. Die of-
fensichtliche Tendenz zur hagiographischen Uberhdhung verdndert aber
meines Erachtens den hohen Wert dieser Quelle nicht wesentlich, denn
viele Details aus den Jugendjahren und aus dem Seelenleben des Or-
densgriinders miissen jedenfalls auf Petrus’ eigene Erzahlungen zuriick-
gehen.547

545 Caesarius von Heisterbach, Dialogus miraculorum, lib. III, cap. 4, S. 114 f.

546 Neueste Edition bei A. FRUGONI, Celestiniana (=Istituto Storico Italiano per
il Medio Evo, Studi Storici Fasc. 6-7) Rom 1954, S. 56-67. Diese Erzdahlung diente
weiteren Viten als stoffliche Grundlage. Fiir die spateren Zeugnisse vgl. die Quellen-
sammlung bei F. SEPPELT, Monumenta Coelestiniana: Quellen zur Geschichte des
Papstes Coelestin V., (=Quellen und Forschungen aus dem Gebiet der Geschichte
der Gorres-Gesellschaft 19) Paderborn 1921 und die Gesamtdarstellung sowie wei-
tere Dokumente bei P. HERDE. Célestin V. 1294: Der Engelspapst (=Papste und
Papsttum 16) Stuttgart 1981.

547 Ich stiitze mich auf die Argumentation von P. HERDE, Coelestin V. (S. 222 mit
Anm. 2-4), der es ausdriicklich ablehnt, hier von einer Falschung zu sprechen.
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Fir den iiberaus gewissenhaften Heiligen, der lange Zeit in der Ab-
geschiedenheit des kalabrischen Gebirges einer kleinen Moénchsgemein-
schaft vorstand, ging es vor allem um die Frage, ob er nach einer willent-
lich ja nicht zu verhindernden Pollution trotzdem am anderen Morgen
die Messe zelebrieren diirfe. Von schweren Zweifeln geplagt, fragte er
verschiedene fromme Manner um Rat. Da deren Auskiinfte unterein-
ander nicht ibereinstimmten und deshalb seine Verunsicherung nicht
behoben, bat Petrus schlieflich Gott um Hilfe. In der ndchsten Nacht
erhielt er eine klirende Antwort in Form eines Traumes, den ich wortlich
wiedergeben mochte:

“... es schien ihm, daf erzu einer in der Héhe befindlichen Burg hin-
aufsteige, und als er eintrat, handelte es sich um ein grofles Kloster.
In der Mitte der Anlage befand sich das Tor zu einem palastarti-
gen Gebidude; ringsherum schlossen sich einzelne Zellen an, die von
Briidern in weiflen Gewédndern bewohnt wurden. Er wére nun gerne
in den Palast eingetreten, doch fiihrte er einen Esel mit sich, den er
nicht loswerden konnte. Also begann er die Stufen der Treppe hin-
anzusteigen, und der Esel folgte ihm behende. Doch nach den ersten
drei oder vier Stufen blieb das schlechte Tier stehen und begann in
unziemlicher Weise seinen Kot zu verstreuen und zwar mit demsel-
ben Behagen, wie wenn es zarte Krauter 48e. Als aber der Traumer
des Vorfalls ansichtig wurde, hielt er traurig inne und wagte nicht,
weiter hinanzusteigen. Da erblickte er oben auf dem Treppenabsatz
im Eingangstor des Palastes drei gleichartige, ja identische Perso-
nen, die geradezu wie eine einzige erschienen und ihn betrachteten.
Einer von diesen, der wie Christus aussah, rief ihm zu: “Steig her-
auf, steig herauf! Weshalb bleibst Du stehen? Wegen dem, was
der Esel nach seiner Gewohnheit verrichtet? Was geht Dich das an?
Steig herauf, steig herauf!” In diesem Moment wachte der Traumer
auf und freute sich sehr iiber diese klare Antwort, fir die er Gott
auch gebiihrend dankte.5%®

548 petrus von Morrone, Autobiographia. Ed. A. FRUGONI, S. 62 f.: Et ecce ea-
dem nocte dormiens videbatur ei quod ascenderet quoddam castrum in alto positum;
et ingrediens videbat magnum claustrum, et in medio claustri portam castri illius,
magnum palatium, et per circuitum claustri diversas cellas, in quibus cellis erant
fratres induti albis vestibus. Iste vero desiderabat ire in palatium: ducebat autem
secum quemdam asellum, quem dimictere non valebat. Cepit ergo ascendere gradus
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Wie bereits erwahnt, spiegeln viele Visionen und Wunderberichte der
“Autobiographia” die Bemiithung der Bearbeiter, den ehemaligen Papst,
der als Gefangener seines Nachfolgers Papst Bonifaz VIII. starb, zum
Heiligen zu stilisieren. Der hier zitierte Traum mutet aber in seiner ein-
fachen Symbolik durchaus echt an. Der spirituelle Aufstieg zu Gott, um
den Petrus sein Leben lang gerungen hat, wird im Rahmen einer den
siiditalienischen Verhdltnissen nachempfundenen Hiigellandschaft bild-
lich dargestellt. Die Himmelsburg erscheint zunidchst in der Form eines
den Hiigel bekronenden Kastells und dann — noch ndher an der Lebens-
erfahrung Petrus’ — in der Form einer Klosteranlage mit einem Palast
oder Prunkbau als Zentrum. Gema$ der katholischen Glaubenslehre tritt
Gott als der Dreieine auf; es ist jedoch Christus, der Menschensohn und
Erloser, der mit dem Traum-Ich des Petrus den Kontakt aufnimmt und
ihn zu sich ruft. Der Esel aber, das in der mediterranen Welt so wichtige
Haustier, wirkt hier auf den ersten Blick reichlich absurd, was wiederum
fiir die Authentizitdt der Erzahlung spricht, denn Trdume enthalten ja
oftmals unrealistische, bizarre Elemente oder Szenen. Das Traum-Ich
Petrus’ hat fiir diesen Lastentrdger nicht nur keine Verwendung, es wire
ihn auch gerne los, da seine Mitnahme in den Palast abstoflend wirken
miiffite. Schlimmer noch, das Tier beschmutzt die Treppe. Damit erweist
es sich als Sinnbild fiir den menschlichen Korper, den Petrus tatsachlich
nicht nach Belieben ablegen kann.®*® Christus jedoch betrachtet die
korperlichen Vorginge als vollig nebensachlich und versichert dem bis
anhin von Skrupeln gequéilten Priester, dafi solche Vorkommnisse seine
seelisch-religiose Entwicklung nicht zu beeintrichtigen vermogen.®3°

scalarum illius palatii, per quos leviter ascendebat asellus; et sic ascendens tres vel
quatuor gredus, ille malus asellus cepit turpiter de corpore eicere stercus, quasi man-
ducasset herbas teneras. Quod videns iste, fizit gradum tristis dolens, et non audebat
ascendere. Videbat autem iste in capite illius scale, in introitu illius palatii, tres
personas similes et equales, ita quod videbantur quasi unus, et omnes respiciebant ad
istum. Quorum unus qui videbatur Christus, dizit isti: “Ascende, ascende. Quare
non ascendis? Pro eo quod asellus facit consuetudinem suam? Quid tibi? Ascende,
Ascende”. Et statim ezcitatus est a sompno, repletus omni gaudio et letitia, laudans
et benedicens Deum. Ubers. der Verfasserin.

549 zur symbolischen Bedeutung von Tieren im Traum siehe unten, Kapitel 4.7.2 der
vorliegenden Arbeit.

550 G. MISCH erwihnt diesen Traum in seiner Geschichte der Autobiographie (Bd.
4,1, Frankfurt/Main 1967, S. 55), allerdings ohne naher auf die Symbolik einzuge-
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Der fromme Heilige fand also fiir das Problem, welches ihn sehr
beschiftigt hatte, schlieflich im Traum eine giiltige Losung. Sein Er-
lebnisbericht mufi — er wurde auch in spateren Viten tradiert — einige
Bekanntheit erreicht haben, denn rund hundert Jahre spiter finden wir
noch ein Echo bei Johannes Gerson. Dieser beriihmte Theologe und zeit-
weilige Kanzler der Pariser Universitit referierte namlich Petrus’ Traum
in einem Traktat, in dem er sich mit der Frage der Wiirdigkeit des Prie-
sters fiir die MeBzelebration befate.5!

Gerson glaubte in Anlehnung an die aristotelische Ethik an das
Geniigen einer moralisch einwandfreien Gesinnung. Jeder Christ miisse
sich deshalb fiir den Kommunionempfang frei wissen von bosen Absich-
ten und Todsiinden. Wenn aber ein Priester nach nachtlicher Pollution
die Messe nicht feiere, so konne das die Damonen in ihren Angriffen sogar
noch bestdrken, da es ihnen auf diese Weise gelinge, ihr Opfer vom Guten
abzuhalten. Die Pollution stellte fiir Gerson schon deshalb keine schwere
Siinde dar, weil sie im Schlaf geschieht und auch beim Aufwachen mei-
stens nicht mehr willentlich gestoppt werden kann. Es handle sich dabei
um einen natiirlichen Vorgang, dessen Haufigkeit je nach korperlicher
Disposition sehr unterschiedlich sein konne. Gerson hielt die abgehende
Fliissigkeit nicht fiir schmutziger als die weibliche Monatsblutung oder
den bei Aussatz entstehenden Eiter. Jaer empfahl sogar, die altjidischen
Reinheitsvorschriften beziiglich solcher Kérperabsonderungen nicht allzu
wortlich aufzufassen, denn die darauf beruhenden Zwangsvorstellungen,
vor denen er ausdriicklich warnte, vertriigen sich schlecht mit der Befrei-
ungstat Christi. Letztlich vermo6chten namlich weder ein mit Heulen und
Zahneklappern verbundenes Schuldbewufitsein noch ein an sich schon
gefdhrlicher Stolz auf gute Werke und sonstige Verdienste den Menschen
vor Gott zu rechtfertigen. Damit befand sich Johannes Gerson schon
ziemlich nahe bei den Gedanken Martin Luthers, der nur an Rechtferti-
gung durch die Gnade glauben konnte, und fand fiir eine alte Frage eine

hen. Ebenso findet sich ein kurzer Hinweis bei M. GOODICH, Vita perfecta: the
Ideal of Sainthood in the Thirteenth Century (=Monographien zur Geschichte des
Mittelalters 25) Stuttgart 1982, S. 113.

551 Johannes Gerson, De praeparatione ad missam. Ed. H. GLORIEUX, Oeu-
vres complétes, Bd. 9 (1973) Nr. 425, S. 35 f. - Gersons Bruder Nikolaus war
Colestinerménch, Giber ihn dirfte der franzosische Gelehrte Kenntnis von der Traum-
erzahlung des italienischen Heiligen erhalten haben.
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menschlich iberzeugende und fiir katholische Geistliche und Ordensleute
wohl auch heute noch giiltige Antwort.

Man kann die Erwihnung von Petrus’ Traum in Gersons Traktat
zunichst einfach als eine Art von hoflicher Reverenz des der konzili-
aren Idee verpflichteten Theologen an Coelestin V. betrachten. Dieser
Papst soll namlich als erster und einziger in der Geschichte freiwillig
auf sein Amt verzichtet haben, wobei der Riicktritt eines Papstes an-
fangs des 15. Jahrhunderts bei den Konzilien von Konstanz und Basel
wieder ein sehr aktuelles Problem darstellte. Die Position der Erzihlung
gegen Ende seines Traktates im letzten der ingesamt zehn Abschnitte er-
laubt jedoch zusatzlich die Vermutung, der spatmittelalterliche Theologe
habe hier diesem Traum eine Art Beweisfunktion fiir die von ihm ver-
tretene Ansicht eingerdumt, obwohl Gerson sonst bekanntlich Traumen
und Visionen sehr kritisch gegeniiberstand und auch den letzteren nur
in seltenen Ausnahmen zubilligte, himmlische Botschaften zu enthal-
ten. Traume aber, so erfuhren wir weiter oben, verdienen seiner Ansicht
nach allenfalls dann die Aufmerksamkeit der Gliubigen, wenn sie, und
sei es auch zufallig, gute Taten zu verlangen oder vor Bésem zu warnen
scheinen.®*? Der Traum des Heiligen verhalf ihm gemi$ dieser Betrach-
tungsweise dazu, Gottes Willen klarer zu erkennen; deshalb konnte er
auch zur Bekraftigung von Gersons eigenen Uberlegungen dienen.

4.3.2. Sexuelles Erleben im Traum und die Rolle der Damonen

Das Phianomen der nachtlichen Pollution ist also recht gut dokumen-
tiert, und die dariiber gefihrten Diskussionen gewédhren einen interes-
santen Einblick in die Mentalitit des damaligen Klerus. Die Sexual-
feindlichkeit war in der kirchlichen Theologie tief verwurzelt, und her-
vorragende Geister wie Augustinus, Petrus von Morrone oder Johannes
Gerson mufiten sich jeweils mithsam zur Tolerierung der als natiirlich
erkannten Korperfunktionen durchringen. Diese gesamthaft gesehen ne-
gative Wertung der Geschlechtlichkeit macht es verstandlich, daf genaue
Inhaltsangaben iiber sexuelle Traume selten sind. Deren Vorkommen
wird zwar hin und wieder zugegeben, eine niahere Beschreibung hatte
jedoch sowohl beim Autor wie beim Leser unerlaubte Phantasien pro-
voziert und unterblieb deshalb meistens. Was bei der vorliegenden Un-

552 Giehe oben, Kapitel 3.5 der vorliegenden Arbeit.



DER TRAUM ALS PERSONLICHES ERLEBNIS 227

tersuchung an diesbeziiglichen Andeutungen in mittelalterlichen Texten
gefunden werden konnte, soll im Folgenden kurz referiert werden.

Der selige Johannes von Gorze, dessen asketische Leistungen in be-
zug auf den Schiafverzicht bereits dargestellt wurden®%3, versuchte nach
Aussage des mit ihm befreundeten Biographen insbesondere den Schlaf
in der Morgenfrithe zu vermeiden und kimpfte damit gegen eine alte
Schwiche.>®* Vielleicht war Johannes in seinen jungen Jahren wirklich
nur ein Langschlédfer; es dringt sich aber die Vermutung auf, daf} es sich
hier um eine Anspielung auf die bei vielen Mdnnern am Morgen spon-
tan auftretende Erregungsphase handelt, die der M6nch als Versuchung
interpretierte und durch das Wachen umgehen wollte.

Die Echtheit der Briefe von Heloise und Abaelard ist bekanntlich
sehr umstritten, doch neigen die Forscher neuerdings wieder zur Aner-
kennung ihrer Authentizitdt.5*> Die uns hier interessierende Passage aus
einem Brief der ungliicklichen Abtissin deutet nach meiner Meinung ge-
rade wegen ihrer schonungslosen Aufrichtigkeit kaum auf eine Falschung.
Einige Jahre nach dem tiber Abaelard und sie selbst hereingebrochenen
Schicksalsschlag der gewaltsamen Entmannung des beriihmten Philoso-
phen schrieb sie an diesen ihren ehemaligen Liebhaber, daf sie die Harte
der erzwungenen Entbehrung sogar noch im Traum empfiande:

“In Wahrheit waren mir jene Freuden der Liebenden, die wir ge-
meinsam genossen haben, so siif}, dafl ich sie kaum auszusprechen
vermag und doch nicht vergessen kann. Wohin ich auch gehe, im-

553 Giehe oben, Kapitel 2.2 der vorliegenden Arbeit.

554 johannes Abt von St. Arnulf, Vita Johannis de Gorze, MGH SS 4, cap. 82, S.
360.

555 p, ZERBI, Abelardo ed Eloisa: il problema di un amore e di una corrispondenza,
in: W. VAN DER HOECK, A. WELKENHUYSEN (Hg.), Love and Marriage in
the 12th century, London 1970, S. 130-161. Gegen die Authentizitdt duBerte sich
engagiert J. BENTON in: Pierre Abélard - Pierre le Venerable, Actes du Colloque
de Cluny, Paris 1975, S. 469-506. Er widerrief jedoch seine Meinung in: Petrus
Abelardus 1072-1142 ~ Person, Werk und Wirkung, Trier 1980, S. 41-52. Vgl. ferner
auch R. MOHR, Der Gedankenaustausch zwischen Heloise und Abaelard, in: Regula
Benedicti Studia, Annuarium Internationale V (1977) S. 307-333. J. MONFRIN, Les
lettres d’amour d’Héloise et d’Abelard, in: Le Monde XV (1979) suppl. de no. 10795;
Peggy KAMUF, Fictions of Feminine Desire: Disclosures of Heloise, Lincoln 1982,
bes. S. 1-43.
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mer wieder treten mir diese Szenen vor die Augen. Nicht einmal im
Schlaf werde ich vor solchen Trugbildern verschont.”%%%

Dasie sich selbst keinen Rat wufite, suchte sie Trost und Hilfe bei Abae-
lard, der nun nur noch ihr geistiger Freund sein konnte und der ihr auch
in manchen anderen praktischen Fragen des Klosterlebens beistand.

Caesarius von Heisterbach behandelte ebenfalls das Problem, wel-
ches die Geschlechtlichkeit fiir die zur Keuschheit verpflichteten Kloster-
insassen darstellte, in einigen seiner Anekdoten. So wurde ein junger
Monch, der vor dem Altar stehend einnickte, im Traum von der hl.
Jungfrau Maria am Armel gezupft und diesbeziiglich ermahnt. Erwa-
chend glaubte er noch, ihre Stimme zu horen und einen weiblich geform-
ten Riicken weg gehen zu sehen®®?, was, wenn nicht sexuelle Traume,
so doch zumindest zweideutige Phantasien iiber weibliche Heilige erah-
nen lafit. Ein dhnliches Phantasiebild, allerdings mit negativem Vor-
zeichen, iiberliefert Caesarius von einem anderen Monch, der wahrend
der allgemeinen Mittagsruhe im Dormitorium pldtzlich eine schwarzge-
kleidete Nonne einen seiner schlafenden Mitbriider kiissen sah.>®® Als
er nach ihrem Verschwinden Nachschau hielt, sah er den Konventualen
unziemlich entbl68t auf seinem Lager liegen. Da dieser Mann noch am
selben Tag erkrankte und bald darauf starb, wurde der wohl nur in der
Phantasie des im Halbschlaf befindlichen Beobachters wahrgenommene
Besuch der Nonne nachtrdglich in eine Erscheinung des Teufels umge-
deutet. Dieser hdtte sich sein Opfer gewissermafien auf Grund seiner
sindhaften Unschamhaftigkeit ausgesucht und mit dem Kufi dem Tod
geweiht.

Schlielich gestand auch der uns bereits bekannte Petrus von Mor-
rone eine Traumversuchung ein, die ihr Material aus einer Begegnung
mit zwei jungen Frauen schopfte, deren Weg der Abt einmal rein zufillig

556 The Personal Letters Between Abaelard and Heloise. Ed. J. T. MUCKLE, Me-
diaeval Studies XV (1953) S. 47-94, Brief III, S. 81: In tantum vero illae, quas
pariter ezercuimus, amantium voluptates dulces mihi fuerunt, ut nec displicere mihi,
nec viz @ memoria labi possint. Quoqunque loco me vertam, semper se oculis meis
cum suis ingerunt desideriis. Nec etiam dormienti suis illusionibus parcunt. Ubers.
der Verfasserin.

557 Caesarius v. Heisterbach, Dialogus, lib. VI, cap. 30, S. 199; “Posteriora feminae”
konnte man wohl sogar mit ‘weibliches Hinterteil’ ibersetzen.

558 GCaesarius v. Heisterbach, lib. V, cap. 33, S. 316.
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gekreuzt hatte. Danach hitten die Damonen haufig die Gestalt jener
hiibschen Madchen angenommen, sich nackt von beiden Seiten an den
Korper des Triumers angeschmiegt und ihn so zum Abwehrkampf ge-
zwungen.®%9

Die Vorstellung von Geistwesen, die mit Menschen geschlechtlich
verkehren, ist uralt, wie Genesis 6, 1-4 beweist, wo von Engeln, welche
mit Menschenfrauen Kinder zeugten, die Rede ist. Aus der klassischen
Antike sind ebenfalls Berichte und literarische Anspielungen auf solch
ungebetene nichtliche Besucher iberliefert. Dieser Glaube gedieh auch
im Mittelalter und hielt sich bis ins 19. Jahrhundert hinein.5%? Einige
gut bezeugte Beispiele aus dem Mittelalter sollen illustrieren, um was es
in dieser Vorstellung geht. Bischof Thietmar von Merseburg berichtet
von einer merkwiirdigen Versuchung eines Geistlichen namens Husward,
der seine Lagerstatt in Magdeburg eine Zeit lang unmittelbar neben
derjenigen Thietmars hatte.’®! Der Teufel bat den frommen Priester
nachts ndmlich des ofteren, bei ihm liegen zu diirfen, erhielt aber die
Zustimmung Huswards nicht. Der bose Geist gab aber keineswegs auf,
sondern versprach nun reiche Geschenke. Husward aber schlug auch
dieses Angebot aus und erfuhr schlielich, daf8 ein anderer Kleriker, der
dem Damon zu Willen gewesen sei, schméhlich am Galgen geendet habe.

Die geschilderte Situation 148t vermuten, dafl der bose Feind die
beiden erwdhnten Opfer in der Gestalt eines Succubus, also einer ero-
tisch anziehenden Frauengestalt, verfihren wollte, wie das ja auch bei
Petrus von Morrone angedeutet wird. Dies war jedenfalls gewohnlich der
Weg, um Manner zu versuchen, wahrend Madchen und Frauen das Opfer

559 Ppetrus von Morrone, Autobiographia, S. 62.

560 Bine erste niitzliche Ubersicht iiber diese Legenden und deren Interpretationen
bietet das altere Bandchen von J. DELASSUS, Les Incubes et les Succubes (Paris
1897), der auch bereits richtig zwischen Alpdruck-Phianomenen und sexuellen Phan-
tasiegestalten unterschied und fir letztere Variante einige Beispiele aus franzdsischen
Nonnenklostern der Neuzeit schilderte. - Aus der Sicht der Freudschen Psycho-
analyse schrieb E. JONES: Der Alptraum in seiner Beziehung zu gewissen Formen
des mittelalterlichen Aberglaubens (=Schriften zur angewandten Seelenkunde 14)
Leipzig—Wien 1912, wobei er aber den Schwerpunkt auf die antiken Zeugnisse einer-
seits sowie auf volkstimliches Sagengut andererseits legt und das Mittelalter nur am
Rande behandelt.

561 Thietmar von Merseburg, Chronikon. Ed. F. KURZE, MGH SS in usum schol.
54, Hannover 1889, lib. IV, cap. 67, S. 100 f.
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eines Incubus werden konnten, der ihnen in der Art eines Mannes bei-
wohnte. Aus dieser Verbindung konnten nach der allgemein herrschen-
den Vorstellung sogar lebensfihige Kinder hervorgehen.’®? Der sagen-
hafte Zauberer Merlin beispielsweise soll nach dem Volksglauben Sohn
einer Tochter Karls des Grofien und eines Incubus-Damons gewesen sein,
was seine magischen Kréifte wenigstens teilweise erklirte. Eine dhnliche
Abstammung schrieb man im Mittelalter auch dem antiken Kriegshel-
den Alexander dem Groflen oder den sagenhaften Zwillingen Romulus
und Remus zu. Die Umdeutung heidnischer Gotter zu Didmonen wurde
schon von den antiken Kirchenvitern ganz allgemein systematisch be-
trieben, so dafl das intime Verhiltnis eines Menschen mit einer Gott-
heit konsequenterweise als verabscheuungswiirdiger Verkehr mit bésen
Geistern gelten mufite. Diese Sicht der historischen Entwicklung eines
Sagenmotivs mochte ich einem neulich unternommenen Interpretations-
versuch vorziehen, wonach der in einer patriarchalisch geordneten Welt
nur heimlich zu empfangende Geliebte als Urform des Incubus zu gelten
hitte.563

Gegen den normalerweise unerwiinschten Besuch von solchen Buhl-
geistern halfen in erster Linie geistige Mittel wie Gebet, Kreuzzeichen,
der Empfang von Sakramenten oder in hartnickigen Féllen auch ein
férmlicher Exorzismus, wie ihn beispielsweise Caesarius von Heisterbach
bezeugt.56* Daneben wurden zur Abwehr auch aromatische Pflanzen und

562 prominente Theologen wie Thomas von Aquin dachten dabei jedoch an menschli-
chen, einem Mann in der Truggestalt einer schoner Frau geraubten Samen; mit diesem
zeugte der Damon dann als Incubus in einem weiblichen Opfer neues Leben. Summa
Theologiae, Pars I, lib. 9, q.51, art.2. Ed. lat. engl. K. FOSTER, London 1968, S.
42,

563 Vgl. dazu Monika BLOCKER-WALTER, Imago fidelis - Incubus: Die Umdeu-
tung eines Traumbildes im Mittelalter, in: Variorum munera florum, Festschrift Hans
Haefele, hrg. von A. REINLE - L. SCHMUGGE - P. STOTZ, Sigmaringen 1985,
S. 205-210. Die Autorin beschreibt anhand frihmittelalterlicier Lyrik Frauen, die
unter dem Druck der Verhaltnisse sehr haufig verlassen wurden und so in langen ein-
samen Nachten wachend oder schlafend nur noch das Erinnerungsbild des Geliebten
umarmen konnten. Dieses Beziehungsmuster ware dann von den Geistlichen, welche
an der Unterdrickung des weiblichen Selbstbestimmungsrechtes teilhatten und die ja
uneheliche Beziehungen generell verurteilten, ins Teuflische transformiert worden.
564 Caesarius v. Heisterbach, Dialogus, lib. III, cap. 8, S. 120 und lib. V, cap. 46, S.
331.
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Gewiirze oder magische Zeichen wie Pfeilspitzen angewandt. Als weitere
Moéglichkeit konnte man schliellich einen Orts- und Milieuwechsel in Be-
tracht ziehen.*®®

Die Lehre von der dimonischen Natur solcher Erscheinungen fand
ferner Eingang ins Werk des Gelehrten Wilhelm von Auvergne, der 1249
als Bischof von Paris starb. In seiner Hauptschrift “De universo” disku-
tierte er unter anderem auch das Problem der Existenz von Incubus und
Succubus in scholastischer Manier, wobei er zwischen der traditionellen
Vorstellung und rationalen Erklirungsversuchen hin und her schwankte.
Seiner Meinung nach bedienten sich die Dimonen héufig der Tierge-
stalt, wenn sie eine Frau schwiangern wollten. Dazu schien der Bir,
der sein Weibchen mit den Vorderpranken von Angesicht zu Angesicht,
also nach Menschenart, umarmen konnte, besonders geeignet.’%¢ Ande-
rerseits nahm Wilhelm keineswegs alles, was iliber Incubus-Geister im
Volksmund erzdhlt wurde, fiir bare Miinze. So hielt er etwa allzu unkri-
tischen Leuten entgegen, dafi der Gebrauch von aromatischen Dampfen
die Sinneswahrnehmung stark einschranken konne, so daf eine Frau sich
leicht einbilde, sie verkehre nacheinander mit hundert Mannern, wahrend
sie doch in Wirklichkeit in der selben Zeit nur von ein- und demselben
Partner umarmt werde.5%”

Eine anschauliche Schilderung eines Incubus-Besuches verdankt man
dem Abt Wibert von Nogent. Es handelt sich dabei um ein Erlebnis,
welches Wiberts Mutter zur Zeit der Gefangenschaft ihres Mannes wi-
derfahren war. Abt Wibert, der damals noch nicht geboren war, kannte
es wohl durch ihre eigene Erzdhlung:

“In der Stille der Nacht, als sie voll von tiefer Sorge in ihrem Bett
lag, und weil es den Gepflogenheiten des bosen Feindes entspricht,
von Kummer geschwachte Seelen heimzusuchen, fiihlte sie wachend
plotzlich den Feind auf sich liegen und glaubte durch sein Gewicht
erdriickt zu werden. Sie erstickte fast vor Angst und verlor die
Herrschaft iiber ihre Glieder; unfahig auch nur einen Laut von sich
zu geben, blieb allein ihr Geist frei und so hoffte sie auch nur auf

255 DELASSUS, Les incubes et les succubes, S. 16.

566 Wilhelm von Auvergne, De universo, lib. III, cap. 25. zitiert nach JACQUART
- THOMASSET, S. 221 f.; vgl. dort auch nahere Erlauterungen iber den Glauben
an die Zeugung von Nachwuchs aus der Verbindung von Tier und Mensch.

567 Wilhelm von Auvergne, De universo, lib. III, cap. 25.
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Gottes Hilfe. Dann plétzlich horte sie die Stimme eines anderen
Geistwesens vom Kopfteil ihres Bettes her rufen: “Heilige Maria,
hilf!” ... und mit der Starke Gottes schleuderte es den Dadmon mit
grofiem Krach weg, so dafl der Raum erzitterte und die schlafenden
Migde abrupt geweckt wurden.”%68

In diesem Textausschnitt begegnen wir zunichst der Vorstellung des
Alpdruckes oder Nachtmahrs, welcher auf der Brust seines Opfers sitzt
und ihn so zu ersticken droht. Dann folgt auf die gedankliche Anru-
fung Gottes sofort das Eingreifen eines guten Geistes, der den Damon
in dramatischem Ringen besiegt. — Interessanterweise suchte etwa die
im 12. Jahrhundert wirkende Hildegard von Bingen eine Erklarung fiir
solche unangenehme Erfahrungen nicht nur in dimonischen Angriffen,
sondern dachte bereits an Symptome einer korperlichen Erkrankung.5°
Nach Wiberts Darstellung scheint es sich beim Erlebnis seiner Mutter
allerdings um einen einmaligen Vorfall gehandelt zu haben, so daf§ die
Annahme einer korperlichen Stérung wenig wahrscheinlich wirkt. Hin-
gegen erlauben es die Lebensumstidnde der noch jungen Frau durchaus,
ihr Erlebnis als Incubus-Phantasie im sexuellen Sinn oder als einen ent-
sprechenden Traum zu deuten. Sie lebte ja zu dieser Zeit schon eine
Weile ohne ihren Mann, der sich in englischer Gefangenschaft befand und
erst spater nach einer Losegeldzahlung zu seiner Familie zuriickkehren
durfte. Ob die Gattin in dieser kummervollen Situation das eheliche Zu-

568 Wibert von Nogent, De vita sua, lib. I, cap. 13, S. 90: Cumgque ejusdem noctis
fieret intempestum et illa, atroci anzietate plenissima, proprium cubile foveret, sic-
ut diabolo consuetudinarum est, ut potissimum animis tristitia maceratis immergat,
subito vigilanti illi ipse inimicus incubuit, et gravissimo pene usque ad eztinctio-
nem pondere jacentem oppressit. Cum sub hac ejus spiritus suffocaretur angustia, et
omnium membrorum ez toto libertate careret, vocis autem cujuspiam sonitum nulla-
tenus emittere posset, solumque Dei, muta penitus sed ratione libera, praestolaretur
auzilium, ecce a lectuli ejus capite quidam spiritus, haud procul dubioguin bonus,
sic inclamare, non minus affectuosa quam aperta voce, coepit: “Sancta Maria ad-
juva!” ... utpote ez Deo violentus cum tanto fragore subvertit, ut, impulsu graviter
cameram quatiente, asseculas sopore depressas insolenter nimis exciret. Ubers. der
Verfasserin nach LABANDE.

569 Hildegard, Briefe, S. 183 f., dazu siehe auch Kapitel 2.3.1 der vorliegenden Arbeit.
— Die moderne Schlafforschung nennt als Ursache des Alpdrucks die Apnoe, eine

Erschlaffung der Hals- und Rippenmuskulaturnach dem Einschlafen, was eine schwere
Storung der Atemfunktion zur Folge hat. Vgl. dazu N. FINK, Lehrbuch, S. 195 f.
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sammensein bewufit vermifite, darf nach einigen Andeutungen Wiberts
eher bezweifelt werden. Der Vollzug ihrer Ehe fand nidmlich erst meh-
rere Jahre nach der Heirat statt; wihrend dieser Zeit begann ihr Mann
jedoch ein Verhiltnis mit einer anderen Frau.®"?

Erstaunliche Worte finden sich auch beziiglich ihres spateren Wit-
wentums; Wibert beschreibt die Haltung seiner von ihm innig geliebten
Mutter einige Jahre nach dem Tod ihres Mannes folgendermafien:

“Obschon der Allméchtige ihr grofie Schonheit verliehen hatte, dach-
te sie doch gering iber dieses ihr iiberall Lob verschaffende Aus-
sehen, wie wenn ihr ihre Schonheit gar nicht bewufit ware, und
sie genof ihr Witwentum, als ob sie die weiblichen Ehepflichten —

unfihig sie zu ertragen — immer gehaft hitte”.5™

Die der Sexualitdt so entschieden entgegengebrachte Abneigung war ge-
wifl mit ein Grund, weshalb die attraktive und begiiterte Witwe eine
Wiederverheiratung strikte ablehnte. Folgt man der erstmals von J.
BENTON vorgeschlagenen Interpretation dieser Auflerungen Wiberts,
so ergibt sich aus der negativen Einstellung der jungverheirateten Frau
auch eine Erklarung, weshalb Wiberts Vater die Ehe so lange nicht voll-
ziehen konnte.57? — Freilich darf man hier nicht aufier Acht lassen, daf
der Schreiber des Berichtes ein Monch, ja sogar ein gut geschulter Theo-
loge war. Deshalb neigte Wibert aus seiner religiosen Optik vielleicht
dazu, seine Mutter als besonders keusch zu zeichnen und die Phasen ih-
rer unfreiwilligen Enthaltsamkeit iberzubetonen. Trotz dieses quellen-
kritischen Einwandes und generellen Vorbehalten gegeniiber einer undif-
ferenzierten Anwendung des FREUD’schen Deutungsmodelles erscheint
es mir aber in diesem auflergew6hnlich gut dokumentierten Fallbericht
gerechtfertigt, den Alptraum als bedrohlich empfundenen Durchbruch
der aus dem Bewufitsein verdridngten Sexualitdt zu verstehen.

Wenn selbst verheiratete Menschen vor solchen als Nachstellung von
Damonen verstandenen Erlebnissen nicht sicher waren, so diirften derar-

570 Wibert von Nogent, De vita sua, lib. I, cap. 12, S. 74 ff.

51 Wibert von Nogent, lib. I, cap. 18, S. 146: Cui cum Deus speciem tantopere
praestitisset, ita quidquid in se laudabatur posthabuit, acsi sese nullatenus pulchram
scisset, ita viduitatem colui, acsi maritalia semper debiti cubilis impatiens horruisset.
Ubers. der Verfasserin nach LABANDE.

572 5. BENTON, Self and Society: The Memoirs of Abbot Guibert of Nogent, New
York 1970, Introduction, S. 13 f. und 26.
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tige Konfrontationen in Klostern noch haufiger vorgekommen sein. Die
erzwungene Askese machte nicht nur Mannern, sondern auch Frauen oft
schwer zu schaffen, wie wir hier an einem abschlielenden Beispiel sehen
konnen. Wahrscheinlich setzten sich nicht alle Nonnen eingedenk ih-
res Keuschheitsgeliibdes so heldenhaft zur Wehr wie die von Gerald von
Wales beschriebene englische Klosterfrau.5’® Diese hatte sich in einen
zufillig am Fenster voriibergehenden jungen Kleriker verliebt und sah
sich nachts prompt im Traum von diesem jungen Mann zum Geschlechts-
verkehr eingeladen. Die Traumerin fiihlte sich hin und her gerissen im
Kampf von Geist und Fleisch, beschlofl aber dann der Versuchung zu
widerstehen. Darauf schien ihr Verehrer plotzlich eine unmenschliche
Gro6Be und Gestalt anzunehmen und sie sprang im Traum erschreckt aus
dem Bett. Mit dem Mut eines Mannes ergriff sie eine an der Wand
hingende Sichel und schnitt den Riesen in zwei Stiicke. Der aus dem
Leib dringende faule Gestank weckte die Nonne schliefilich und blieb ihr
zusammen mit der Erinnerung an den unangenehmen Traum noch lange
im Gedichtnis haften, was ihr wohl half, 4hnliche Versuchungen spater
leicht zu bestehen.

4.4. DER TRAUM ALS SPIEGEL VERSCHIEDENER EMOTIONEN
4.4.1. Bestidtigung und Wunsch

Mittelalterliche Beschreibungen von Heiligenleben enthalten oft Traum-
erzihlungen, welche von den Heiligen selber und insbesondere von ihren
Biographen als gottliche Bestatigung ihres Handelns verstanden wur-
den. Bereits die Vita des Sulpicius Severus iiber Bischof Martin von
Tours (gest. 397) enthilt eine derartige Episode, die wahrscheinlich ih-
rerseits typologische Wirkung hatte, denn Sulpicius Werk diente spiter
vielen Hagiographen als Gattungsmuster. Es handelt sich dabei um den
beriihmten Bericht von der Mantelteilung.®’* Martin war damals noch
ein Jingling und leistete im romischen Heer Dienst, bereitete sich aber
schon auf die christliche Taufe vor. Als der Soldat in der Stadt Amiens
sein ganzes Bargeld an verschiedene wahrend der winterlichen Jahreszeit
besonders notleidende Bediirftige verteilt hatte, begegnete ihm vor dem

573 Gerald von Wales, Gemma Ecclesiastica, Opera Bd. 2, tract. 2, cap. 11, S. 222 f.

L Sulpicius Severus, Vita s. Martini, cap. 3.3. Ed. J. FONTAINE (=Sources
chrétiennes 133) Paris 1967-69; Bd. 3, S. 255.
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Stadttor ein in Lumpen gekleideter Bettler. Da griff Martin rasch zum
Schwert und zerschnitt seinen warmen Militirmantel, um auch diesem
Armen etwas schenken zu kénnen. Sulpicius bemerkt ferner noch, dafi
wohl einige der Umstehenden Martins Herzensgiite verlachten, andere
hingegen sich darob ihrer eigenen Hirte gegeniiber den Notleidenden zu
schimen begannen. In der folgenden Nacht aber habe der junge Soldat
dann Christus mit eben diesem halben Mantel bekleidet vor sich gese-
hen. Der Herr lobte Martin, der ja noch ein Chatechumene, also ein
ungetaufter Heide, war, vor den Engeln ausdriicklich fiir seine gute Tat.
Diese Traumerscheinung kommentiert der Hagiograph mit dem zentra-
len Satz aus der Bergpredigt: ‘Was ihr einem dieser meiner geringsten
Briider getan habt, das habt ihr mir getan.” (Mt. 25,40)

Die Reaktion des Heiligen auf diese wunderbare Rechtfertigung und
Bestatigung der in menschlichen Augen beinahe toricht anmutenden
Handlung wird von Sulpicius ebenfalls iberliefert. Martin sei durch
dieses Lob des Herrn keineswegs hochmiitig geworden, er habe darin
Gottes grofie Giite gesehen und den ganzen Vorfall als Anlafl genommen,
sich so bald wie maglich taufen zu lassen, zumal er nun auch das dazu
notwendige Alter von achtzehn Jahren erreicht hatte. — Die barmher-
zige Mantelteilung Martins darf wohl als historisch gesichert betrachtet
werden, denn Sulpicius kannte den Heiligen in dessen spateren Jahren
personlich. Es wére nun freilich denkbar, dafl der Traum nur eine fiktive
Ausschmiickung des Hagiographen darstellt, der seinen Helden als beson-
ders gottverbunden zeichnen wollte. Das von Martin im Schlaf erlebte
Lob Christi erscheint aus heutiger Sicht als eine Art von seelischem Aus-
gleich auf den Spott der Kameraden aber durchaus plausibel. Jedenfalls
hat die Tatsache, da8 Sulpicius hier einem Traumerlebnis den Charakter
einer religiosen Bekraftigung zusprach, die mittelalterliche Auffassung
stark gepragt. In einem spateren Traum wurde Martin dann auch auf-
gefordert, seine Heimatregion und seine Eltern, die noch Heiden waren,
zu besuchen und sie zum wahren Glauben zu fihren. Nach LE GOFFs
Ansicht bestédtigt und bezeugt der gottgesandte Traum die wesentlichen
Etappen von Martins Weg zur Heiligkeit, indem er den jungen Mann
zur eigenen Bekehrung aufforderte und ihn zur missionarischen Tatigkeit
hinfiihrte.575

Noch deutlicher wird die verbindende Rolle des Traums zwischen

575 5 LE GOFF, Les réves dans I’Occident, S. 305.
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Gott und Mensch in der Lebensbeschreibung des hl. Ansgar von Ham-
burg (gest. 865). Diese Vita wurde kurz nach Ansgars Tod von sei-
nem Schiiler und Nachfolger auf dem Bischofssitz von Hamburg-Bremen,
Rimbert, verfafit. Nach Rimberts Aussagen hatte Ansgarim Laufe seines
Lebens bemerkenswert viele Visionen und Traume, von denen sich fast
alle einige Zeit spater als wahr erwiesen, die er aber so lange wie moglich
zu verheimlichen suchte und nur den engsten Vertrauten unter dem Siegel
der Verschwiegenheit mitteilte. Seine seherische und intuitive Begabung
ging soweit, daf er sich auch in den alltidglichen kirchenpolitischen Fra-
gen und Entscheidungen darauf verliel und kaum je handelte, bevor er
nicht im Traum eine klare Antwort oder wenigstens eine Bestatigung der
von ihm in Erwigung gezogenen Losung erhalten hatte.5"®

Von Kaiser Ludwig dem Frommen hatte er schon 829 den Auftrag
zur Heidenmission im Gebiet des heutigen Schweden erhalten. Dieses
Unternehmen war aber im ersten Anlauf wenig erfolgreich, und erst zur
Zeit Konig Ludwigs des Deutschen konnte man an einen erneuten Ver-
such denken. Dieser Konig erméachtigte nun seinerseits Ansgar, an der
Spitze einer formellen Gesandtschaft den schwedischen Herrscher aufzu-
suchen und fir die Idee der christlichen Missionierung zu gewinnen. Mit-
ten in den Vorbereitungen fiir diese nicht ungefiahrliche Reise erinnerte
sich der zwischen Begeisterung und Sorge schwankende Heilige an eine
vor einiger Zeit getrdumte Szene. Dem Traumer schien, er kime auf sei-
nem Weg zu einem grofleren Gebaudekomplex mit vielen Wohnrdumen.
Dort trat ihm ein Mann entgegen, der ihn bat, sich iiber die ihm gestellte
Aufgabe keine Sorgen zu machen. Dann wies er Ansgar ins Innere, wo
ihm sein einstiger Vorgesetzer, Abt Adalhard von Corbeil den guten
Ausgang prophezeien werde. Ansgars Traum-Ich ging also ins Haus hin-
ein und fand den Abt auf seinem Amtsstuhl sitzend, der ihn nun mit
folgenden Worten ermutigte:

“Horet Inseln, merket auf, ihr Volker in grofler Entfernung. Der
Herr hat dich vom Mutterleib an berufen. Als du noch im Bauch
der Mutter weiltest, war dein Name bereits bekannt. Er hat dei-
nen Mund zum scharfen Schwert gemacht, und er beschiitzt dich im
Schatten seiner Hand und verwendet dich wie einen ausgewahlten
Pfeil; in seinem Kocher hilt er dich verborgen und sagt zu dir:

57€ Rimbert, Vita Anskarii. Ed. G. WAITZ, MGH in usum schol. 55, Hannover 1884,
cap. 36, S. 70 f.
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‘Du bist mein Diener, denn durch dich werde ich verherrlicht wer-
denn,.577

Nachdem der Abt diese Worte aus dem Buch Isaias 42,1-3 zitiert hatte,
streckte er den rechten Arm iiber Ansgar aus, wie wenn er ihn segnen
wollte, und fiigte in noch deutlicherer Anspielung die anschlieflenden
Verse 5-7 sowie 55,4-5 hinzu:

“Und nun sagt dir Gott, der dich im Mutterleib zu seinem Diener
geformt hat: ‘Ich habe dich zum Licht der Heiden bestimmt, da-
mit du ihnen das Heil bringest bis zu den Grenzen der Erde. Die
Konige werden sehen und die Fiirsten werden aufstehen und anbe-
ten den Herrn, deinen Gott und Heiligen Israels, denn er wird dich
verherrlichen.’”%78

Daff diese getraumte Aufforderung wirklich mit seinem schwedischen
Missionsauftrag zusammenhing, leitete Ansgar offensichtlich von den
Worten “Audite Insulae” ab, denn man konnte in karolingischer Zeit
die von Meeren umgebenene skandinavische Landmasse sehr wohl als
riesige Insel auffassen.

Anhand der autobiographischen Notizen des bereits mehrfach er-
wahnten Othlo von St. Emmeram 1afit sich zeigen, dafl solche Besta-
tigungstrdume spatestens seit dem 11. Jahrhundert kein Privileg der
Heiligen mehr waren.3’? Von Othlo weifl man, daf er in der dufleren

577 Rimbert, Vita Anskarii, cap. 25, S. 55: “Audite Insulae, et attendite populi de
longe. Dominus ab utero vocavit te, de ventre matris tuae recordatus est nominis
tui. Et posuit os tuum quasi gladium acutum, in umbra manus suae protezit te, et
posuit te sicut sagittam electam; in faretra sua abscondit, et dizit tibi: ‘Servus meus
es tu, quia in te gloriabor’”.

578 Ebenda: “Et nunc haec dicit tibi Dominus, formans te ex utero servum sibi:
‘Dedi te in lucem gentium, ut sis illis in salutem usque ad eztremum terrae. Reges
videbunt, et consurgent principes, et adorabunt dominum Deum tuum et Sanctum
Israel, quia glorificabit te’”. Diese beiden Bibelzitate sind in der gekiirzten Fassung
Rimberts wiedergegeben.

579 Die Behauptung von LE GOFF, Les réves (S. 305 f.), daB die Heiligen mit ihren
von Gott geschickten Wahrtraumen an die Stelle der Heroen getreten seien, kann
demnach hochstens fir das frihe Mittelalter Geltung haben. Die Ansicht spiegelt
eigentlich nur die karge und besonders einseitige Quellensituation dieser Zeit, aber
kaum die Alltagsrealitat, in welcher gerade die einfachen Menschen ihren eigenen
Traumen als eine Art anderer Wirklichkeit gerne Glauben schenkten. Siehe dazu
auch oben, Kapitel 3.2 der vorliegenden Arbeit.
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Schule des Klosters Tegernsee erzogen wurde und gegen den Willen sei-
nes Vaters hier auch Moénch werden wollte. Wegen eines Streites mufite
der junge Kleriker Tegernsee allerdings um 1032 verlassen und legte we-
nig spater im Kloster St. Emmeram in Regensburg sein Monchsgeliibde
ab. Als Knabe oder Jingling traumte Othlo einmal, da er in einer
Kirche stiinde, die eigentlich den Himmel darstellte und in der Engel
und Menschen Gottesdienst hielten. Er, Othlos Traum-Ich, nahm an
den liturgischen Gesingen teil und psalmodierte eifrig in einer etwas
eigenwilligen Art und Weise. Wéahrend nun einige Zuhorer an Othlos
musikalischem Vortrag gefallen fanden, erregte seine neuartige Interpre-
tation das Miffallen anderer, die darin eine striafliche Uberheblichkeit
sahen. Nur durch die Vermittlung des am Altar als Diakon fungierenden
Engels durfte Othlo iiberhaupt weitermachen. Trotz der allgemeinen
Unruhe sang er mit doppelter Anstrengung weiter, denn Gott schien
zu weinen, was Othlo neuen Mut einfl68te. Als Othlos Traum-Ich end-
lich verstummte, wischte der Herr des Himmels sich langsam die Tranen
ab. Es handelte sich nach Othlos eigenem Kommentar vielleicht weniger
um Rithrung als um Mitleid mit des Sangers grofler Miithe und dessen
gleichzeitiger moralischer Zerknirschung. Darauf versprach Gott Othlos
Traum-Ich kraft seiner Gnadenfiille und auch als Dank fiir den schonen
Gesang das ewige Heil.?3® Diese Szene spiegelt trotz aller Unbeholfenheit
und Trotzigkeit die Sehnsucht des damals noch im Jiinglingsalters ste-
henden Autors nach Anerkennung und Akzeptanz durch Autoritdtsper-
sonen wider, die ihm im Traum durch die allerh6chste Instanz, nimlich
Gott selber, geschenkt wurde.

Rund zwei Jahrhunderte spiter stolen wir bei Salimbene de Adam
auf einen Traum, der aus einer in den Grundziigen vergleichbaren psy-
chischen Situation entstanden sein konnte. Wie Salimbene in seiner
Chronik berichtet, durchkreuzte er als junger Mann die Pline seines
Vaters, indem er gegen dessen Willen in ein Franziskanerkloster eintrat.
Die Befehle und Schimpftiraden seiner nichsten Angehorigen fruchteten
nichts; selbst als der Vater seinen Sohn im Besucherraum des Klosters
vor allen Leuten verfluchte, blieb der Jingling bei seinem Entschluf,
dem weltlichen Leben zu entsagen. In der darauf folgenden Nacht wurde
er im Traum in seiner Haltung bestitigt und reich belohnt. Der vor dem

580 Othlo von St. Emmeram, Liber de Visionibus. PL 146, Nr. 1, Sp. 345 f. Infolge
eines Lagenverlustes im Manuskript fehlt leider der Anfang dieser Vision.
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Altar der Jungfrau Maria betende Traumer sah namlich plotzlich eine
Erscheinung der Gottesmutter dort sitzen, wo sonst der Tabernakel mit
dem Allerheiligsten stand. Sie winkte ihn naher zu sich heran und lobte
ihn fiir sein Bekenntnis zu Christus. Dann reichte sie ihm das Kind von
ihrem Schofie hinunter, damit er es umarme und kiisse.®8!

Der Konflikt Salimbenes mit seinem Vater bzw. der radikale Bruch
mit dessen von biirgerlichem Wohlstand gepragtem Lebensstil durch die
Hinwendung zur Armut nach dem Vorbild des hl. Franziskus blieb be-
kanntlich im 13. Jahrhundert kein Einzelfall.’32 Der von Salimbene ein-
geschlagene Weg wurde psychologisch sinnvoll duch die Traumerschei-
nung der hl. Jungfrau bestédtigt, welche als erhabene Himmelskonigin
und ideale Mutterfigur die Autoritdt des leiblichen Vaters gewissermafien
aufler Kraft setzte oder iberstieg. Die Trostung fand ihren Héhepunkt
in der Darreichung des go6ttlichen Kindes, das der Traumer zu seinem ei-
genen Erstaunen sehr lange in den Armen behalten und liebkosen durfte,
bis schliefilich in seinem Traum das Morgengrauen und damit die Zeit
des allgemeinen Matutingebetes der unaussprechlichen Seligkeit ein Ende
bereitete. Man wird kaum an der Echtheit dieses Traumberichtes zwei-
feln wollen, denn die seelische Anspannung, welche durch die personliche
Konfrontation mit dem zirnenden Vater entstanden war, verlangte ja auf
irgendeine Weise nach einem Ausgleich. Erschiittert durch den Fluch ei-
nes ihm so nahestehenden Menschen mufite in Adam der Wunsch nach
Anerkennung von anderer Seite wachsen; diese Sehnsucht fand eine ra-
sche Erfillung in der Traumszene von der frommen Liebkosung des Je-
suskindes, das spater in der Mystik des Spatmittelalters und der frithen
Neuzeit zu einem hdufigen Muster religiéser Begliickung werden sollte.

Das Leben im Minoritenorden, fir das sich Adam in scharfer Di-
stanzierung von seinem Elternhaus entschieden hatte, diente wie in je-
dem Kloster vor allem dazu, dem Monch das Seelenheil sichern zu hel-
fen. Die Forderung nach absoluter Armut, die der hl. Franzikus seinen
Mitbriidern gestellt hatte, war aber hart und ging weit iiber das in an-
deren Ordensgemeinschaften geiibte Mafl des Verzichts auf personlichen
Besitz hinaus. Damit wurde die Standhaftigkeit des jungen Minori-
ten wohl zumindest ebenso auf die Probe gestellt wie durch die be-
reits geschilderten Auseinandersetzungen mit seinem Vater, der den Sohn

581 Salimbene de Adam, Chronica. Ed. G. SCALIA, Bari 1966, Bd. 1, S. 55 f.
582 Vgl. dazu die Untersuchung von M. GOODICH, Vita perfecta, S. 146 ff.



240 ZUR BEDEUTUNG VON SCHLAF UND TRAUM IM MITTELALTER

zunichst mit Uberredung und dann sogar mit Gewalt aus dem Kloster
zu holen versuchte. Als dann wiederum ein Bekannter seiner Familie an
Adam herantrat und ihn umstimmen wollte, wélzte er sich in der folgen-
den Nacht lange schlaflos hin und her. Nochmals iiberlegte er sich ernst-
haft die Konsequenzen seines Entschlusses und kam zur Einsicht, da8
ihm bei einer wahrscheinlichen Lebensdauer von weiteren fiinfzig Jahren
nicht nur ein langer Weg der spirituellen Entwicklung offen stiinde, son-
dern auch eine ebenso lange, wahrhaft schmachvolle tdgliche Miihe, die
seine Krafte zu iibersteigen drohte. Was er mit dem Ausdruck “labor eru-
bescibilis” meinte, zeigt sich in der an diese Schilderung innerer Kimpfe
anschlieBenden Traumerzahlung.5®3 Es schien Salimbene namlich, daB er
sich in Pisa auf dem Bettelrundgang befand, den die Minoriten taglich
zur Erlangung des notwendigsten Lebensunterhaltes zu machen pfleg-
ten. Dabei vermied er sorgfaltig alle Quartiere und H&auser, die von
Bekannten und Geschaftsfreunden seiner Familie bewohnt wurden, um
nicht wieder mit den Vorhaltungen seines Vaters konfrontiert oder ein-
fach durch solche Begegnungen beschimt zu werden. Als der Traumer
aber zum Quartier San Michele hinabstrebte, sah er plotzlich, wie Chri-
stus selber aus einem Haus trat und das erbettelte Brot in einen Beutel
legte. Auf dieselbe den Minoriten eigentiimliche Art sah Salimbene auch
die Jungfrau Maria und den Erndhrer des Jesusknaben, den hl. Josef,
handeln, bis der Sack mit Gaben gefiillt war, und er horte, wie Christus
ihn trostete und ermutigte. — Wir brauchen hier nicht ndher auf die im
Originaltext anschlieBende seitenlange Zusammenstellung von Bibeltex-
ten und Verhaltensanweisungen des hl. Franziskus einzugehen; es handelt
sich dabei offensichtlich um spatere Erganzungen des Autors. Salimbene
fihlte sich beim Abfassen seiner Chronik offensichtlich bemiiBigt, die
eindriickliche Traumszene von der bettelnden hl. Familie, die in seinem
Gedichtnis haften geblieben war, rhetorisch auszuschmiicken und seinen
Lesern den hohen spirituellen Wert der freiwilligen Armut im Sinne der
‘Imitatio Christi’ zu erldutern.

Die Traume Othlos und Salimbenes zeigen, wie tief das christliche
Frommigkeitsideal das seelische Leben im Hochmittelalter pragte und so-
gar bei Personen, welche nicht als Heilige gelten, Gesichte mit religiésem
Inhalt hervorrufen konnte. Trotzdem bleiben diese Szenen mit Gott,
Christus oder Maria meines Erachtens im Bereich des gewd6hnlichen

583 galimbene de Adam, Chronica, Bd. 1, S. 61 f.
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Traumes, denn sie beziehen sich offensichtlich auf vorhergehende Er-
lebnisse und Emotionen des Schliafers. Salimbene meinte dann in den
nichtlichen Bildern eine Antwort auf die ihn tagsiiber bedringenden
Probleme zu finden. Aus psychologischer Sicht bietet sich hier genauso
wie beim Traum des hl. Martin und bei Othlo zunachst die Deutung als
Wunschtraum im allgemeinen Sinne des Wortes an. Der nach Erfiillung
der christlichen Forderungen strebende Mensch mdchte in seinen dies-
beziiglichen Anfechtungen und Bemiihungen getrostet bzw. bestitigt
und gelobt werden.

Nach einem etwas abstrakteren Erklirungsmodell konnte man in
solchen Triumen auch den Versuch sehen, Konflikte zu l6sen, wie sie
beispielsweise aus der Bindung an eine bestimmte soziale Gruppe und
deren Ehrbegriffe einerseits und den religiosen Idealen andererseits ent-
standen. Die unterschwellige Spannung zwischen gesellschaftlichen Ehr-
begriffen und christlichen Wertvorstellungen kommt unmittelbar zum
Ausdruck in einer Episode der Heisterbachschen Mirakelsammlung. Der
Autor erzidhlt hier von einem Laienbruder namens Heinrich, der in ei-
nem Armenhospital demiitig seinen Dienst verrichtete. Trotz der taglich
gelibten Geduld und seines echten Mitleids mit den ihm zur Pflege an-
befohlenen Kranken befiirchtete Heinrich nimlich, dafl er wegen seiner
unehelichen Abkunft von einem regelvergessenen Monch bei Gott keine
Gnade finden konne. Die Angst vor der ewigen Verworfenheit quélte
den Laienbruder lange, obwohl ihn sein Beichtvater diesbeziiglich immer
wieder zu beruhigen suchte. Da triumte Heinrich in einer Nacht, als
die seelische Not eben wieder einen Hohepunkt erreicht hatte, er werde
in ein grofles Haus gefiihrt, wo er eine Menge Menschen beiderlei Ge-
schlechts erblickte. Eine Stimme aber unterrichtete den Traumer, daf
diese Leute zwar alle von ehrbarer Geburt seien, im Vergleich mit seiner
Tugend aber lasterhaft und schimpflich erscheinen miifiten.5%*

* % ¥

Wenden wir uns nun kurz denjenigen Triumen zu, die nicht tiefe see-
lische Konflikte, sondern kleine Schwachen und harmlose Wiinsche of-
fenbarten. Uber die Schwierigkeiten, welche viele Klosterinsassen mit
dem Aufstehen zur Vigil kurz nach Mitternacht hatten, wurde bereits

584 Caesarius von Heisterbach, Dialogus miraculorum, lib. IV, cap. 31, S. 202.
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gesprochen.’®® Sie lassen sich auch durch zwei legendenhaft anmutende
Episoden aus der Heisterbachschen Mirakelsammlung illustrieren. Von
einem Monch, der zuvor dem Ritterstande angehort hatte, erzdhlt der
Autor, er sei in bezug auf seine Schwache im Aufstehen, die es ihm fast
verunmoglichte, am Vigilgebet teilzunehmen, in einer nichtlichen Vi-
sion von der hl. Jungfrau Maria getrostet und gestarkt worden. Ferner
war ein Konverse von seiner knechtlichen Arbeit auf dem klosterlichen
Gutshof einmal so ibermiidet aufs Lager gesunken, dafl er das ibliche
Stundengebet vergafl. Daraufschien es ihm, er werde von der barmherzi-
gen Gottesmutter am Aufstehen gehindert und sie selber singe das Gebet
an seiner Stelle.’8® Es scheint angemessen, solche nichtlichen ‘Gesichte’
als Wunschtrdume im allgemeinen Sinne zu interpretieren. Die zweite
Anekdote pafit sogar erstaunlich gut zur These von FREUD, wonach
der Traum als Hiiter des Schlafs zu betrachten sei.®87

Wie sich die Alltagsprobleme und Wiinsche der Laien im Traum
spiegelten, 1afit sich quellenmifig nur selten erfassen; solche Berichte
erscheinen mehr zufillig in privaten Briefen aus der Spatphase des Mit-
telalters. Ein sehr verstindlicher Wunsch stand beispielsweise hinter
einem Traum des englischen Kaufmanns Thomas Benson. Aus den er-
haltenen Teilen seiner Korrespondenz geht hervor, dafl er lingere Zeit in
der damals noch englischen Stadt Calais lebte und mit einem Madchen
namens Catherine verlobt war, das er aber wegen seines kindlichen Alters
noch nicht heiraten durfte. Einmal zeigte ihm seine Sehnsucht in einem
Traum die Braut als reife Frau von bereits dreiflig Jahren. Beim Aufwa-
chen wiinschte der Kaufmann spontan, da§ die Traumerscheinung doch
besser nur zwanzig Jahre alt gewesen ware. Danach trostete er sich aber
mit dem Gedanken, daf jedenfalls sein Herzenswunsch — die Hochzeit —
friher in Erfiillung gehen wiirde als die Altersangabe im Traum, denn
zu diesem Zeitpunkt mufite er nur noch ein Jahr auf die Vermahlung
warten.588

585 Siehe oben, Kapitel 2.3 der vorliegenden Arbeit.

586 Caesarius von Heisterbach, Dialogus miraculorum, lib. VII, cap. 35 und 51, S. 43
f. u. 71.

587 g FREUD, Traumdeutung, S. 471 f.; iber die entsprechenden Theorien der
antiken Theologen Tertullian und Lactantius siehe oben, Kapitel 2.1.

it Paraphrasiert nach Majorie ROWLING, Everyday Life in Medieval Times, Lon-
don 1968, S. 46.
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4.4.2. Der Traum als himmlische Aufforderung

Traume konnten also verschiedenartige Wiinsche spiegeln oder einen
eingeschlagenen Weg bzw. eine konkrete Handlung bestitigen. Viel-
leicht mit Ausnahme des letzten, zeitlich spateren Beispiels wurden die
erwahnten nachtlichen Erlebnisse, die sich so sinnvoll auf die Situation
des Traumers zu beziehen schienen, ganz selbstverstandlich als iiberirdi-
sche Botschaften verstanden. Die Uberzeugung, dafl Gott oder seine En-
gel und Heiligen durch das Medium des Traumes zum Menschen sprachen
und ihm in wichtigen Entscheidungen beistanden, war also auch bei Kle-
rikern offenbar tief verankert. Dies umso eher, als ja selbst die gebildet-
sten und am kritischsten eingestellten Geistlichen die Existenz solcher
himmlischen Eingebungen meistens nicht prinzipiell abstritten, sondern
nur eine Uberprifung des Trauminhaltes am Mafistab der christlichen
Glaubenslehre verlangten.

Es erstaunt daher nicht, daf8 in der von Klerikern getragenen mit-
telalterlichen Geschichtsschreibung gelegentlich Traumanweisungen an
Herrscherpersonlichkeiten eingeflochten sind. Der Chronist Thietmar
von Merseburg beschreibt beispielsweise, wie Otto der Grofle in der
Frage der Bischofseinsetzung von Vision und Traum zum Guten be-
einflufit wurde. So habe er, nachdem sein Bruder Bruno und nach-
her dessen Kaplan Volkmar das Erzbistum Koln innegehabt hatten,
dem vom Domkapitel nach kanonischen Vorschriften gewahlten Gero aus
machtpolitischen Griinden das Amt nicht zugestehen wollen. Darauf sei
ihm, als er am Ostermorgen eben die Krone zum feierlichen Kirchgang
aufgesetzt hatte, ein Engel erschienen. Dieser habe ihm mit drohend
geziicktem Schwert geraten, sofort Gero in sein Amt einzusetzen, wenn
er das Gebdaude noch gesund verlassen wolle. — Etwas weniger drama-
tisch als diese im Wachzustand empfangene Verkiindigung des gottlichen
Willens ging es dann in einem von Thietmar anschlieflend geschilderten
Traum des Kaisers zu. Im Februar 942 erfuhr Otto vom Hinscheiden des
Bischofs von Regensburg und trat sofort die Reise in den Siiden des Rei-
ches an. Nach Thietmars Darstellung wurde er dann in der Nacht vor der
Ankunft im Traum aufgefordert, denjenigen Monch zum Bischof zu erhe-
ben, der ihm im Kloster St. Emmeram zu Regensburg zuerst entgegen-
komme. In Befolgung dieser Anweisung habe er darauf am frithen Mor-
gen ohne die iibliche Voranmeldung selber an das Klostertor gepocht und
sei vom Pfortner Gunther, einem durchaus verehrungswiirdigen Geist-
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lichen eingelassen worden. Genau diesen Monch habe der Kaiser dann
wirklich zum Bischof ernannt, nachdem er die Monchsgemeinschaft von
seinem Traumgesicht unterrichtet hatte.58°

Ottos politisches Geschick in der Besetzung von Bistiimern, denen
ja eine zentrale Rolle in der Organisation seiner Herrschaft zukam, er-
scheint in der Schilderung Thietmars als eine dem Kaiser von oben zu-
teilgewordene Fithrung. Er betont dies sogar noch ausdriicklich, indem
er sagt:

“Diese beiden Bischofsgeschichten habe ich deshalb erzahlt, da-
mit du, mein Leser, wissest, wie oft die Gnade des Himmels dem
Kaiser enthiillte, was nach seinem Ratschlufl auf Erden geschehen
sollte.”590

Diese durch Thietmar anhand von mehr oder weniger zuverlissigen &l-
teren Berichten oder Legenden konstruierte Verbindung des Kaisers mit
Gott pafit nahtlos in die gerade von den ottonischen Herrschern mit
Nachdruck vertretene Auffassung von der sakralen Bedeutung ihres Am-
tes. Die mittelalterlichen Herrscher sahen sich zu dieser Zeit als Garan-
ten der gottgewollten Ordnung auf Erden, was allgemein im Salbungs-
akt der Konigsweihe und speziell bei den Ottonen in den ins Himmlische
iiberhohten Darstellungen des Konigs in liturgischen Biichern jener Zeit
zum Ausdruck kam.%%!

In einem besonderen Verhiltnis zu Gott stand nach eigenem Ver-
stindnis auch das geistliche Oberhaupt der Kirche; die Pipste nannten
sich seit der Mitte des 12. Jahrhunderts ganz offiziell ‘Vicarius Chri-
sti’, womit sie die hochste denkbare Souverdnitat auf Erden beanspruch-
ten.’®2 Man konnte deshalb auch von diesen Amtstrigern erwarten, daf§
sie bedeutsame Gesichte erlebten oder zumindest von solchen Erfah-

589 Thietmar von Merseburg, Chronicon, lib. II, cap. 27, S. 34 f.

590 Ebenda, lib. II, cap. 27, S. 35: Has de duobus episcopis sententias ideo protuli, ut
scias, lector, quod celestis gratia imperatori sepe aperiret, quid sibi in humanis fieri
placeret. fJbersetzung verandert nach W. TRILLMICH, lat. dt. Ed. der Chronik,
Freiherr vom Stein-Ausgabe, Mittelalter Bd. 9, Darmstadt ®1974, S. 65.

581 Vgl. zu diesen Bildzeugnissen die Spezialstudie mit weiterfiihrender Literatur
von H. KELLER, Herrschaftsbild und Herrschaftslegitimation: Zur Deutung der ot-
tonischen Denkmaler, Frihmittelalterliche Studien 19 (1985) S. 290-311.

592 v, MACCARRONE, Vicarius Christi: storia del titolo papale, Lateranum, nova
series 18, Rom 1952, S. 91 ff.
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Abb. 18: Der Traum Papst Innozenz’ III.
Giotto. Freskenzyklus der Oberkirche San Francesco in Assisi, 14. Jh.
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rungen erzahlten. Dafl derartige Berichte nicht haufig sind, liegt wohl
daran, dafl die Autoritit des Papstes wenigstens in geistlichen Dingen
seit dem Hochmittelalter auch ohne nichtliche Offenbarungen allgemein
anerkannt wurde. Trotzdem erlangte beispielsweise der Traum des In-
nozenz III. (1198-1216) eine gewisse Berihmtheit, welche vor allem der
Verkniipfung mit der Geschichte des hl. Franziskus von Assisi zuzuschrei-
ben ist und in dem groflartigen Fresco Giottos sogar eine kiinstlerische
Verarbeitung gefunden hat (vgl. Abb. 18). Die Vorgeschichte dieses
Traums bestand darin, dafl Franziskus bei der Kurie 1209 um die Bil-
ligung seiner neuen, hauptsichlich die radikale Armutsidee betonenden
Ordensregel nachsuchte. Der Heilige hatte zwar in Kardinal Johannes
von St. Paul einen Ansprechpartner gefunden, aber die Mehrheit der
Kardinile war in Uberemstlmmung mit den spiteren Beschliissen des
Vierten Laterankonzils gegen die Griindung eines neuen Ordens, so dafl
die endgiiltige Entscheidung beim Papst lag.

Der Minorit Salimbene de Adam berichtet davon in seiner Chro-
nik und schreibt, da Innozenz seine positive Entscheidung mit dem
Christus-Wort: ‘Lafit die Kinder zu mir kommen und wehret ihnen nicht,
denn ihrer ist das Himmelreich’ (Mt. 19,14) begriindet habe, nachdem
er einen auf das Begehren des sonderbaren Mannes aus Assisi bezoge-
nen Traum erlebt hatte.5%% In seinem nichtlichen Gesicht habe eine un-
scheinbare, verachtlich wirkende Gestalt, eben der in Armut und tiefer
Demut lebende Franziskus, die wegen ihrer Altersschwéiche vom Zusam-
menbruch bedrohte Laterankirche mit der Hand gestiitzt und gehalten.
So habe der Papst deutlich gesehen, welchen Nutzen die von manchen
Krisenerscheinungen geschiittelte Kirche von dieser Neugriindung ziehen
wiirde und habe darauf den Heiligen mit seinen Gefahrten empfangen.
Nachdem Innozenz sie zu Klerikern geweiht hatte, gab er ihnen die fei-
erliche Bestatigung der Ordensregel und stattete die neue Gemeinschaft
auch mit der Predigterlaubnis aus.

Natiirlich kann man nicht ausschlieflen, dafl es sich hier um eine
fromme Legende aus dem Kreis der Franziskaner handelt, wie das etwa
Raoul MANSELLI in seiner Biographie des Poverello vermutet.>** Den-
noch gibt es in dieser Erzahlung meines Erachtens einiges, was fiir ihre

593 Galimbene de Adam, Chronica, Bd. 1, S. 421.
594 g MANSELLI, Franziskus: Der solidarische Bruder, Ziirich 1984 (Rom 1980) S.
114 f. Zwar wird dieser Traum bereits von Thomas von Celano, dem ersten Biogra-
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Glaubwiirdigkeit spricht. Salimbene behauptet ja nicht, daf8 der Papst
wie etwa Otto der Grofie eine konkrete Handlungsanweisung erhalten
habe. Innozenz mufite seinen Entschluff nach Anhérung der Kardinile
und sonstiger kurialer Berater ganz allein treffen. Der Papst verstand
es anscheinend, aus einem Traumbild ohne jedes gesprochene Wort den
Wert des neuen Bettelordens herauszulesen, was ihm dann als Entschei-
dungshilfe diente. Auch die innere Strukur des Traumes wirkt echt.
Gemafl Salimbenes Schilderung hatte Innozenz Franziskus zu diesem
Zeitpunkt noch nicht personlich getroffen, und deshalb konnte dieser
im Traum auch nur als drmliche und unauffallige Gestalt in Erscheinung
treten. Die bekannte Tendenz des Traumes zur Personifikation und bild-
lichen Darstellung auch abstrakter Sachverhalte zeigt sich sehr typisch
darin, dafl Franziskus stellvertretend fiir den ganzen Orden die Kirche
stiitzt, die durch die papstliche Lateran-Basilika versinnbildlicht wird.
In der Tat hat dann das Wirken der neuen Bettelorden von Franziskus
und Dominikus die Kirche von innen her belebt und ihr Ansehen in der
Gesellschaft gehoben.

* % %

Auf den Wert der Mirakelberichte als Quellen fiir das Denken und die Le-
bensumstande der einfachen Leute wurde bereits im Zusammenhang mit
den auf den Korper bezogenen Triumen hingewiesen.>®® Nach dem Zeug-
nis der geistlichen Berichterstatter nahmen Traum und Vision manch-
mal auch den Charakter einer klaren Aufforderung an, d.h. kranken
oder behinderten Menschen wurde im Traum geraten, sich zwecks ihrer
Heilung an eine bestimmte Kultstitte zu begeben oder, falls sie dazu
picht im Stande waren, wenigstens eine Dankeswallfahrt im Falle ihrer
Genesung zu versprechen. Als Beispiel diene der Traum eines angeb-
lich blind geborenen Midchens namens Gundrada aus der Familia des
Klosters Kempten. Es hatte von den Wundern der heiligen Walpur-
gis in Monheim vernommen und wurde vom gliihenden Wunsch erfafit,
ebenfalls zu diesem Wallfahrtszentrum zu pilgern. Im Schlaf wurde es
darauf von einer nicht ndher umschriebenen Erscheinung angesprochen
und nach Monheim geschickt:

phen des Heiligen, erwdhnt, doch haben ihn gleichzeitig auch die Dominikaner fir die
Grindungsgeschichte ihres Ordens beansprucht.

595 giehe oben, Kapitel 4.2 der vorliegenden Arbeit.
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“... Verjage die unpassende Tragheit, durchbrich die gewohnte Ruhe
und eile, sobald du einen Fiihrer gefunden hast, rasch zum Kloster
Monheim. Und wenn du dort nach glicklicher Reise angekommen
sein wirst, so lege die vorher zubereiteten und gekochten Gaben
in einer Biichse auf den Altar und weihe sie dem Schépfer aller
Dinge und der Jungfrau. Nachdem du aber diese Geschenke auf
den Altar gestellt hast, werden zwei Hiihner aus der Nachbarschaft
herbei kommen und diese schmackhaften Efwaren gierig verzehren,
denn sie pflegen am Altar Wache zu halten.”5%6

Mit den das Dankopfer aufpickenden Hiithnern sind natiirlich die von den
Pilgergaben profitierenden Nonnen von Monheim gemeint; gerade diese
eigenwillige Symbolik spricht nach meiner Auffassung fiir die Authen-
tizitdt des Traumberichtes. Der restliche Inhalt umfafit Aufforderung
und konkrete Anweisungen zur Pilgerfahrt und 1afit sich zwanglos als
eine Verarbeitung der schon tagsiiber aufgetauchten Idee deuten, welche
dann wirklich zur Befreiung von der vielleicht nicht angeborenen aber
doch langjihrigen, leidvollen Behinderung fiihrte.

Die hier zitierte Wundersammlung des Priesters Wolfhard iber die
Wallfahrt in Monheim am Ende des 9. Jahrhunderts enthalt nicht nur
relativ ausfiihrliche Mirakelschilderungen, sondern auch eine Reihe wei-
terer unkonventioneller Traumberichte. Uberaus erstaunlich mutet bei-
spielsweise der Ratschlag an, der einer Frau namens Ingelswindis aus
Bergel bei Windesheim zuteil wurde. Die Bedauernswerte litt ndmlich
schon zwei Jahre lang an den Folgen eines bei einem Reitunfall zugezo-
genen Beinbruches und war seither auf intensive Betreuung angewiesen.
Als sie wieder einmal unter Trdnen des Schmerzes und der Verzweiflung
in den Schlaf sank, erschien ihr die heilige Walpurgis und redete sie wie
folgt an:

“Geh, sagte sie, Weiblein, die du dein Heil noch nicht kennst, und
forsche nach einem Arzt, der das Schneiden versteht; und wenn

59 Miracula s. Walburgis, lib. III, cap. 1, S. 258 ff.: ... importuni soporis segnitiem
mitte, solitae quietis cassam ignaviam reprime et ad monasterium Mouvanheim du-
catu concito perge. Et cum felici illuc gressu superveneris, prius actas et nitide
coctas atque in buzula obstrusas altario oblatas impone sique totam rerum opifici et
Virgini trade. Cum autem easdem arae locaveris oblatiunculas divas, binae e vicino
venientes gallinae ipsas voraci comedent dente talique edulio pastae, altaris ezcubiis
desudabunt. Ubers. der Verfasserin, verandert nach A. BAUCH.
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du einen gefunden hast, so soll er die Knochensplitter aus dei-
nem Schienbein herausschneiden; nachher wirst du durch die Gnade
Christi deine Gesundheit wiedererlangen.”®%7

Ingelswindis suchte und fand tatsiachlich den notwendigen chirurgischen
Beistand. Nach Wiederherstellung ihrer Gehfahigkeit besuchte die Frau
dankbar die Stdtte, wo die hl. Walpurgis verehrt wurde und lie8 den aus
ihrem Bein entfernten Knochensplitter als Beweis fiir den wunderbaren
Ratschlag in Monheim zuriick.

Die Entstehung von so iiberraschend sinnvollen Traumaussagen lafit
sich mit der These vom Wunschtraum oder dem Modell von rein zufallig
aktivierter Erinnerungsresten kaum befriedigend erklaren. Der Tiefen-
psychologe C. G. JUNG hat auf Grund ahnlich erstaunlicher Erfahrun-
gen seiner Patienten eine Traumtheorie entwickelt, worin er wie schon
FREUD vom Begriff des Unbewufiten ausgeht, aber vor allem dessen
komplementire, d. h. also erginzende Funktion betont. Aus dem per-
sonlichen Bewufitsein abgesunkenes, verdringtes oder allgemein ungeni-
gend verarbeitetes Material steigt im Traum aus den tieferen Schichten
der Seele empor und kann so unter Umstdanden auch eine allfdllige Ein-
seitigkeit des Wachbewuftseins korrigieren.?*® — Es leuchtet uns heute
unmittelbar ein, dafl die komplizierte Beinfraktur der Ingelswindis eine
entsprechende Behandlung erforderte. Im 9. Jahrhundert waren aber
Arzte rar und medizinisches Fachwissen fiir Laien fast nicht zuganglich;
daher kam die Frau wie durch ein Wunder im Traum zur Erkenntnis,
daf sie nur nach einem operativen Eingriff auf ein korrektes Zusammen-
wachsen der Bruchstellen hoffen durfte.

Jedoch leistete man Tradumen von geschildertem Aufforderungscha-
rakter nicht immer fraglos Folge. Manch einem erging es damit wie
jenem todkranken Adeligen, dem zur nichtlichen Stunde von einer ver-
ehrungswiirdigen Erscheinung geraten wurde, fiir seine Genesung dem
wundertitigen Erzbischof Heribert von Koln eine Wallfahrt an dessen

597 Miracula s. Walburgis, lib. I, cap. 16, S. 174: Vade, inquit, muliercula, gratae
ignorare salutis, et archiatrem tuae stude perquirere sectionis; et dum eum ad huius
modi officium liberalem inveneris, latentibus desectae tibiae intus abstractis ossiculis,
salutis @ Christo postmodum gratiam impetrabis. Ubers. der Verfasserin nach A.
BAUCH.

SCmE. g UNG, Uber psychologische Energetik und das Wesen der Traume, S. 174
ff.
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Grab in Deutz zu versprechen. Der Adelige schenkte dem nachtlichen
Gesicht nach dem Bericht des Mirakelschreibers zunédchst keine Beach-
tung:
“... sel es, daBl er sich von Phantasiebildern getauscht glaubte, sei
es, dafl er wegen des heftigen Leidens bereits nicht mehr klar denken

konnte.”599

Das Traumbild wiederholte sich jedoch, und beim dritten Mal erteilte
die Erscheinung nicht mehr einen wohlmeinenden Rat, sondern einen
mit Drohungen verbundenen Befehl. Kaum war jedoch das verlangte
Geliibde geleistet, trat gesundheitlich die Wende zur Besserung ein. Die
Repetition und Verschirfung der Traumanweisung an diesen in hart-
nickigem Unglauben gegeniiber dem Traum bzw. der Wunderkraft des
verstorbenen Erzbischofs verharrenden Kranken entsprechen ebenfalls
den Beobachtungen von C. G. JUNG. Ein Trauminhalt gewinnt nach
Ansicht dieses Psychologen nidmlich eine besondere Intensitit, wenn “er
eine vitale Bedeutung fiir die bewuBite Orientierung hat”.6%°

Es ist in dem erwahnten Mirakelbericht nicht leicht zu entscheiden,
ob die letzlich zum Wohl des Kranken gereichende Aufforderung nun
getraumt oder als Vision im Wachzustand erlebt worden war. Die Gren-
zen zwischen diesen beiden BewufBtseinszustinden sind jedenfalls fiir das
subjektive Empfinden flieBend. Gerade die unter Umstinden lebens-
wichtige Bedeutung solcher Botschaften fiihrt offenbar dazu, daf sie sich
sogar im Wachzustand bemerkbar machen. So soll ein todkranker Was-
sersiichtiger von Mitternacht, also von Norden her, eine Stimme gehort
haben, welche ihm riet, dem hl. Anno eine Pilgerfahrt zu geloben.®®*
Ebenso erging es einer Frau, die wegen ihrer schmerzhaft verstauchten
Hand wéhrend den Translationsfeierlichkeiten fiir den hl. Gilduin in der
Stadt Chartres zu Hause geblieben war. Sie vernahm dreimal deutlich ei-
nen Ruf, der sie ermahnte, zwecks ihrer Genesung die Reliquien Gilduins
aufzusuchen, durch die sie dann wirklich Hilfe gefunden haben soll.5°2

599 Miracula s. Heriberti auctore Lantberto Tuitiensi, MGH SS XV,2, S. 1245-1260,
Nr. 26: ... tum quia illudi fantasme putabat, tum quia vehemens languor spiritum
eius attenuabat. Ubers. der Verfasserin.

600 ¢, G. JUNG, Energetik u. Traume, S. 174.
601 Libellus de translatione s. Annonis, lib. IV, Nr. 9.

602 Historia inventionis et miraculorum s. Gilduini una cum prologo, Nr. 17. Ed. in:
Anal. Boll. 1 (1882) S. 150-177.
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Erwihnenswert sind in diesem Zusammenhang schliefilich auch die-
jenigen Aufforderungen, welche wegen der Schwere der Krankheit nur
stellvertretend an Angehorige gerichtet werden konnten. In St. Goar
bei Trier erkrankte ein siebenjahriger Knabe sehr ernsthaft. Das rasch
fortschreitende Ubel raubte ihm die Sehkraft, und man mufite um sein
Leben bangen. In der Nacht, als man nur noch auf seinen Tod war-
tete, erschien dem neben dem Kind Wache haltenden Vater der Bischof
Anno und verlangte fiir die Heilung des Knaben ein Wallfahrtsgeliibde.
Es wurde begreiflicherweise sofort abgelegt, und das vorher dem Tod
geweihte Kind begann zu genesen. — Der Mann war vom unmittelbar
bevorstehenden Verlust seines S6hnchens offensichtlich aufs schmerzlich-
ste getroffen. Im Sinne der von C. G. JUNG beschriebenen Erginzung
aus dem Unbewufiten trat der einzig mogliche Ausweg in plastischer
Weise vor die Augen des Vaters. Die Erscheinung des Heiligen konnte
wohl am besten als Halluzination erklirt werden, in der sich die aus
dem Unbewufiten aufsteigende rettende Idee der Wallfahrt zur sichtba-
ren Person Annos verdichtete. Der im Mittelalter noch ungebrochene
Glaube an wundertitige Heilige befahigte die Menschen offenbar zu in-
tensiven seelischen Grenzerfahrungen, wie Vision oder spontane Gene-
sung sie darstellen. Solche Begebenheiten eigneten sich natiirlich zur
religios-propagandistischen Auswertung durch die Mirakelschreiber, ob-
wohl derart dramatische Erlebnisse, und das muf hier unbedingt festge-
halten werden, auch damals Ausnahmeerfahrungen darstellten.

4.4.3. Angstgefiihle und Befiirchtungen

Das Mittelalter erscheint fiir das heutige Empfinden als eine Epoche, in
der die Menschen oft grofier Unbill und vielfaltigen Bedrohungen ausge-
setzt waren. Daher erwartet man, daf diese Grunderfahrung sich auch in
den Tradumen dieser Zeit spiegelten. Eine Papst Innozenz III. zugeschrie-
bene Schrift iber die Miihsal der menschlichen Existenz und die daraus
abzuleitende Verachtung fiir das irdische Leben enthilt beispielsweise ei-
nen Hinweis auf Schrecktrdume, welche nach den Sorgen des Tages den
Menschen noch im Schlaf heimsuchen:

“Die Zeit, welche fiir die Erholung eingerdumt scheint, gewahrt doch
keine Ruhe: Denn nun erschrecken (den Schlifer, sc.) die Trdume
und die Gesichte stiften Verwirrung. Und wenn auch in Wirklichkeit
das Traurige, das Schreckliche und das Miihsame nicht existiert, was
die Traumer traumend erleben, so dngstigen, fiirchten und miihen
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sie sich doch in Wahrheit und zwar so sehr, dafl die Schlafenden
manchmal weinen und diejenigen, welche (aus solchen Trdumen,
sc.) aufwachen, 6fters besorgt und verwirrt sind.”6°3

An diesem pessimistischen Urteil konnen nach Innozenz’ Ansicht auch
einzelne schone, erfreuliche Traume nichts d4ndern, denn der Erwachende
ist dann traurig, dafB sie schon vorbei sind oder das Gesehene sich eben
nicht wirklich in seinem Besitz befindet. Seine Analyse untermauert der
Papst schliefllich noch mit einem Bibelzitat, worin der schicksalsgepriifte
Hiob seufzt: “Wenn ich dachte: ‘Mein Bett soll mich trésten, meine
Ruhestatt soll meinen Jammer mittragen’, dann dngstigtest du mich mit
Trdumen und erschrecktest micht mit Wahnbildern” (Hiob 7, 13-14).

Die Verwendung des alttestamentlichen Textes iiber den geduldi-
gen Hiob und die allgemeine Absicht von Innozenz’ Schrift, die Welt
als Jammertal darzustellen und das Glick allein im Himmel zu su-
chen, entsprechen allerdings einer bestimmten, jenseitsbezogenen christ-
lichen Optik und nicht unbedingt der Lebenswirklichkeit des Mittelal-
ters. Deshalb sollen vor allem biographische Quellen nach Zeugnissen
von Angstgefiihlen und Befiirchtungen im Traum untersucht werden. In
der wenigstens vom Material her autobiographischen Lebensgeschichte
des Petrus von Morrone, des spiateren Papstes Colestin V., wird auf Alp-
und Schrecktriume Bezug genommen, leider jedoch ohne Angaben zu
ihrem konkreten Inhalt. Es heifit darin nur, dal Petrus als Jingling aus
Furcht vor solchen unangenehmen und offenbar ziemlich haufigen Erfah-
rungen vor einem ihm sonst als erstrebenswert erscheinenden Einsied-
lerleben zuriickschreckte und daher zunachst in ein Benediktinerkloster
eintrat.®®* Der gemeinsame Schlafsaal der Monche bot also nach Petrus’
Ansicht eine Art Geborgenheitsgefiihl, d. h. man konnte sich nach einem
allfalligen Schrecktraum der Anwesenheit der Mitbriider versichern und
sich so leichter beruhigen.

603 Innonzenz II1., De miseria humane conditionis. Ed. M. MACCARRONE (The-
saurus mundi) Rom 1955, S. 31, cap. 24, De terrore sompniorum: Tempus quod quieti
concessum est, non conceditur esse quietum, nam terrent sompnia, visiones contur-
bant. Et licet non sint in veritate tristia, vel terribilia, seu laboriosa, quae sompniant
sompniantes, tamen in veritate tristantur, terrentur et fatigantur, in tantum, ut ali-
quando dormientes lacrimentur, et evigilantes sepissime conturbantur. Ubers. der
Verfasserin.

oo Autobiographia, S. 59.
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Eine dhnliche ﬂber]egung bildete den Hintergrund fiir das Schreiben
des Dominikanergenerals Munio im Jahre 1289 an die Grafin Agnes von
Orlamiinde. In seinem Brief beglickwiinschte er die verwitwete Adelige
fir ihren Entschluf}, in den Nonnenkonvent St. Lambert einzutreten und
versprach ihr, daf} sie dort Ruhe vor nichtlichen Angst- und Schreck-
gefithlen finden werde, welche so manche Leute in der Dunkelheit zittern
lieBen.®%® Nun kann man einwenden, da8 die Grafin die nach dem Able-
ben ihres Gatten auftretenden Gefiihle von Furcht und Einsamkeit eben-
sogut durch Einquartierung einer Gesellschafterin oder Magd in ihrem
Schlafraum hitte bekimpfen konnen. Das Klosterleben mufite ihr daher
auch noch aus anderen Griinden attraktiv erscheinen. Das Schwerge-
wicht der Tatigkeit lag bekanntlich gerade bei den Dominikanerinnen
auf der religiosen Kontemplation und der Bemiihung um die personliche
spirituelle Entwicklung. Man darf Munio also wahrscheinlich so verste-
hen, dafl der Eintritt in den Orden die Gréfin seelisch beruhigen und
stirken wiirde und dafl damit auch die nichtlichen Angstzustinde ver-
schwinden, die man sich als Anfechtungen des Teufels erklirte und die
wohl oft mit schlechten Traumen verbunden waren.

Das mit dem Angsttraum verwandte Phanomen des nachtlichen
Aufschreckens bei Kindern (“Pavor nocturnus”) und die mittelalterli-
chen Erkldrungen fiir den Alpdruck, der meistens auf die Einwirkung
von Damonen zuriickgefiihrt wurde, haben wir bereits in anderen Zusam-
menhingen behandelt.®°® Wenn der Alpdruck damals bei Frauen mit der
Vorstellung einer sexuellen Beldstigung im Schlaf einherging, so wurden
Minnen offenbar recht hiaufig von Kastrationsingsten gequilt.®°” Diese
fanden, wie wir etwa im Falle des Zisterzienser-Novizen Bernhard bereits
gesehen haben, hie und da in Traumen einen dramatischen Ausdruck. Es
ware aber falsch zu glauben, dafi nur Priester und Ménche unter solchen
Angsten zu leiden gehabt hitten. Beispielsweise enthédlt die Autobio-

605 Der Text dieses Schreibens ist ediert bei H. FINKE, Ungedruckte Dominikaner-

briefe des 13. Jahrhunderts, Paderborn 1891, Brief Nr. 27, S. 123 f.

606 Siehe oben, die Kapitel 2.4, 2.3.1 sowie 4.3.2. — Es versteht sich von selbst, daf§
die allgemeine Damonenfurcht sich auch in den Traumen niederschlug, auf eine detail-
lierte Aufzahlung von derartigen nachtlichen Erscheinungen von Teufeln, Ungeheuern
oder Raubtieren muf hier aber schon aus Platzgriinden verzichtet werden.

607 3. BENTON, Self and Society, Introduction S. 27, bringt fiir Abt Wibert von
Nogent aus dessen Werken verschiedene tiberzeugende Belege.
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graphie Kaiser Karls IV. einen Traum des zukiinftigen Herrschers, in
welchem dem jungen Prinzen und seinem Vater fiir unerlaubte sexuelle
Abenteuer von Engeln die sexuelle Verstimmelung angedroht wurde.5%8

Die moderne Psychologie sieht die Ursache fiir Angsttraume ganz
allgemein in emotionell aufwithlenden Erlebnissen wihrend des Tages
oder in schlecht bewaltigten Lebensproblemen, welche dann nachts als
Tagesreste erneut ins Bewufitsein des Schldfers treten. Dieses Wieder-
auftauchen von schwierigen Situationen oder schmerzhaften Erfahrungen
wird von vielen Forschern als Versuch der Entlastung interpretiert. Ei-
nige sehen die Aufgabe des Traumprozesses erkenntnispsychologisch ana-
log der Computertechnik als eine notwendige Verarbeitung des dichten
Informationsstroms am Tage, andere pladieren als Vertreter von huma-
nistischen oder tiefenpsychologisch orientierten Richtungen fiir eine Ein-
schrinkung dieser Verarbeitung auf affektbesetzte Erlebnisse. Demnach
traumt der Mensch, um sein seelisches Gleichgewicht auszubalancieren,
d.h. neue aufregende Erfahrungen durch Vergleich mit dlterem Erinne-
rungsmaterial besser bewiltigen zu kénnen und diese Erlebnisse in seine
Personlichkeit zu integrieren.®0°

Im Lichte der letzteren These erscheinen die aus dem Mittelal-
ter iberlieferten Berichte iiber Angsttriume einer niheren Betrachtung
wirdig und dies umso mehr, als sie hidufig nicht nur den Traumin-
halt skizzieren, sondern bereits auch einen Bezug zu furchterregenden
oder sonstwie aufwiihlenden Tageserfahrungen erkennen lassen. Bei-
spielsweise erzahlt Abt Wibert von Nogent in seinem autobiographischen
Werk, dafl er als Knabe oft aus gréfllichen Traumen aufschreckte und
dann bei seinem in der selben Kammer schlafenden Hauslehrer Trost
fand. Besonders haufig waren dabei nach Wiberts Aussage Szenen, in de-
nen er mit dem Anblick von toten Mdnnern konfrontiert wurde. Der Abt
schrieb diese Kindheitserlebnisse gemafl der damaligen religiésen Vor-
stellungswelt dem Einflufl des Teufels zu, setzte aber seine Angsttraume
trozdem in Beziehung zu konkreten Anlassen. Wibert wurde ndmlich vor
allem vom Bild solcher Toten geplagt, die durch das Schwert umgekom-
men waren und deren Leiber der Knabe entweder selbst gesehen oder von

608 Piir das wortliche Zitat der in anderem Zusammenhang interpretierten Traumer-
zdhlung siehe unten, Kapitel 4.8 der vorliegenden Arbeit.

eos Vgl. dazu etwa Chr. EVANS, The Landscape of Night, S. 166 ff.
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deren plotzlichem Ableben er miindlich vernommen hatte.61? — Bezeich-
nend fiir Wiberts Situation ist in diesem Zusammenhang, daf sein Vater
aus ritterlichem Geschlecht stammte, an den Kimpfen zwischen dem
franzosischen Konig und Herzog Wilhelm dem Eroberer teilnahm und
dabei sogar in die Gefangenschaft des fir seine Grausamkeit bekannten
Herzogs geriet.

Etwas weniger gut gesichert ist die Authentizitit des berihmten
Schrecktraumes, den der englische Konig Heinrich 1. im Alter von 64 Jah-
ren erlebte. Nach dem Bericht des Johannes von Worcester sah sich der
Herrscher im Jahre 1130 eines Nachts im Schlaf nacheinander von Bau-
ern und Landleuten, von Rittern sowie von geistlichen Wiirdentriagern
bedroht.®!! Ein Manuskript von Johannes’ Chronik enthilt sogar Mlust-
rationen zu dieser Episode (vgl. Abb. 19); das Bild zeigt deutlich die je
nach Standeszugehorigkeit verschiedenen Werkzeuge, Waffen und Rang-
abzeichen, welche drohend gegen den schlafenden Herrscher erhoben wer-
den. Der Berichterstatter behauptet sogar, dal Heinrich im Traum vor
Furcht geschrien habe; danach sei er im Halbschlaf vom Lager aufge-
sprungen und habe jedesmal versucht, sich mit geziicktem Schwert der
Angreifer zu erwehren, bis er die Tauschung erkannte und sich zuriick
ins Bett begab. Am anderen Morgen habe er dann die unangenehme
Traumserie seinem Leibarzt Grimbald erzihlt, der bereits von Dienern
iber den Tumult im Schlafgemach des Konigs unterrichtet worden war.
Der Arzt riet nun dem ziemlich beunruhigten Herrscher, seine Siinden
durch Almosenspenden zu siihnen. Spiter vertraute Grimbald diese
Traumerzdhlung in Anwesenheit des Chronisten dem Abt Gottfried von
Winchcombe an, und so fand das Erlebnis Konig Heinrichs Eingang in
eine zeitgendssische Chronik.

Georges DUBY hat diese Episode bekanntlich als Beleg fiir die Be-
nutzung der trifunktionalen Ordnung als Herrschaftsinstrument speziell
im Bereich des anglonormannischen Gebiets interpretiert und zusam-
men mit anderen Zeugnissen als Indiz fiir die zunehmende Verfestigung
der stindischen Ordnung in der Gesellschaft des 11. Jahrhunderts ge-

610 Wibert von Nogent, De vita sua, lib. I, cap. 15, S. 114 f.

611 johnannes von Worcester, Chronicon. Ed. J. WEAVER, in: Anectoda Oxonien-
sia (=Medieval and Modern Series 13) Oxford 1908, S. 32 f.
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Abb. 19: Alptraum Konig Heinrichs L
Illumination aus der “Chronik” des John von Worcester, 12. Jh.
Oxford, Corpus Christi College, Ms. 157, fol. 382r, 383r.
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wertet.®*2 Hingegen hat sich meines Wissens noch kaum ein Historiker
gefragt, ob Heinrich I. diesen Traum wirklich erlebt hatte und was der
Anlafl dafiir gewesen sein konnte. Im selben Jahr hatte der Herrscher
nidmlich in Ermanglung eines direkten mannlichen Erbens seine Toch-
ter Mathilde (Maude) zur Thronnachfolgerin erklirt und damit offenbar
breite Kreise aus allen Volksschichten gegen sich aufgebracht. Jedenfalls
kam es nach Heinrichs Tod 1135 zu langen Biirgerkriegswirren, aus de-
nen schlieBlich Stephan von Blois als Sieger hervorging, der die englische
Krone bis 1154 trug. Deshalb mé6chte ich Heinrichs Schrecktraum auf die
Mif}stimmung nach der von ihm getroffenen und allem Herkommen wi-
dersprechenden Nachfolgeregelung beziehen, oder sogar als eine Art der
prophetischen Schau betrachten, in der Heinrich die schlimmen Folgen
seines Entscheides ahnte und voraussah, dafl ihn das ganze Volk dafiir
verfluchen wiirde.

Eng verkniipft mit dem normannischen Konigshaus in England war
das Schicksal des Gerald von Wales (1147-1223), des Erzdiakons der
Di6zese von St. David in Wales. Aus den Lebenserinnerungen dieses
Klerikers und aus seinen zahlreichen anderen Schriften gewinnt man den
Eindruck eines auflerordentlich selbstbewuflten, ja eitlen Gelehrten. So
brachte ihn sein Ehrgeiz beispielsweise dazu, in der Universitit von Ox-
ford eine dreitigige Lesung aus seinen Werken zu veranstalten; wahrend
dieser Zeit lieB er die Zuhorer auf seine Kosten speisen.®'® Uber seine
hartnidckigen, aber trotzdem erfolglosen Bemithungen, nach dem Archi-
diakonat auch noch die Bischofswiirde seiner walisischen Heimat zu er-
halten, wird noch in anderem Zusammenhang zu berichten sein.b* Ge-
ralds Uberzeugtheit von der Wichtigkeit seiner Person fiihrte zur Nieder-
schrift von Selbstzeugnissen und Traumberichten, die von bescheideneren
Autoren in dieser Ausfiihrlichkeit nicht iberliefert wurden und gerade
deshalb fir das Hochmittelalter Seltenheitswert haben.

Man kann davon ausgehen, dafl Geralds Traumberichte bei aller
erkennbaren Egozentrik doch auch typische Erlebnisse, Wiinsche und
Befiirchtungen eines gebildeten Geistlichen spiegelten. So gramte er sich

612 6. DUBY, Die drei Ordnungen: Das Weltbild des Feudalismus, Frankfurt /Main
1981, S. 417 f.

613 Gerald von Wales, De rebus a se gestis, RBSS 21. Opera Bd. 1, lib. II, cap. 16,
S. 72.

614 giehe unten, Kapitel 4.8 der vorliegenden Arbeit.
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nach eigener Aussage sehr dariiber, daff bei dem von Prinz John 1185-86
unternommenen Kriegszug in Irland aus den eroberten Gebieten fiir die
Kirche nichts abfiel. Er hatte den Prinzen im Auftrag Konig Heinrichs
II. als geistlicher und politischer Berater nach Irland begleitet und ver-
hehlte dem Bischof von Dublin in einem Gesprach seine diesbeziigliche
Enttduschung nicht. Kurz danach triumte er, da§ Prinz John ein Got-
teshaus plane und den Grundrif8 dafiir auf dem Erdboden ausstecke.®!®
Dabei legte der Fiirst das fiir die Lalen gedachte Hauptschiff der Kir-
che grofiziigig an, wihrend der fiir die Priester und Monche reservierte
Chor, der Raum vor dem Hochaltar also, dem Traumer lacherlich klein
bemessen schien. Geralds Traum-Ich konnte nicht umhin, den Prin-
zen auf diese Verzerrung im Grundrif§ hinzuweisen, doch fiihrte das sich
daraus entwickelnde Streitgesprach zu keinem Erfolg. Die durch die hef-
tige Auseinandersetzung hochgesteigerten Affekte weckten den Schlifer
schliellich abrupt auf und liefien ihn iiber die Bedeutung des Getrdumten
nachsinnen.

Der Erzdiakon griff nun aber keineswegs zu einem der auch un-
ter Klerikern zirkulierenden Traumbiicher, sondern konstatierte sofort
niichtern eine direkte Beziehung zu seiner tatsdchlichen Veridrgerung
iber den K6nigssohn und seine Knausrigkeit gegeniiber der Kirche. Den
unmittelbaren Anlafl fiir diese den abstrakten Sachverhalt in einer kon-
kreten Situation darstellenden Traumszene®'® suchte Gerald in dem vor-
ausgegangenen Gesprach mit dem Bischof von Dublin. Weil aber Traum-
deutung im Mittelalter praktisch immer im Sinne der Vorhersage fiir die
Zukunft verstanden wurde, fiel auch die Interpretation dieser Tagreste
entsprechend aus: Gerald befiirchtete fir die englische Kirche Schlim-
mes, wenn John, der zweitdlteste Sohn Konig Heinrichs II., je an die
Macht kommen sollte.

Ebenfalls aus dem 12. Jahrhundert und zwar aus der zweiten Phase
des Investiturstreites stammt ein Angsttraum, den der franzosische Abt
Suger von St. Denis aus seinem personlichen Erleben niederschrieb. Im
Gefolge des zwischen den deutschen Konigen Heinrich IV. und dessen
Sohn Heinrich V. einerseits und den rémischen Papsten andererseits ent-
brannten Machtkampf um die Investitur geistlicher Wiirdentrager kam es

615 Gerald von Wales, Expugnatio Hibernica. Opera 5, lib. II, cap. 35, S. 393.

616 Pir weitere Beispiele der bildlichen Umsetzung von Problemen im Traum siehe
unten, Kapitel 4.7.1 dieser Arbeit.
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auch in Frankreich und England zwischen der Kirche und den Herrschern
zeitweilig zu schweren Spannungen. Der schwelende Konflikt pragte die
Zeit, als Suger noch Ménch und politischer Berater von Ludwig VI. war
und 1121-22 als Gesandter seines K6nigs zu Papst Calixt II. reiste. Auf
dem Riickweg nach Frankreich geschah es bei einem der vielen Nachtla-
ger, dafl er sich nach dem Matutingebet in seinen Kleidern nochmals zu
Bett legte und darauf Folgendes triumte:

“Im Halbschlaf schien es mir, dafl ich mich selber auf hoher See
befinde, in einem kleinen Boot, das ohne Ruder dahin trieb. So
wurde ich einmal von den Wellen gehoben, einmal heruntergezo-
gen, was nicht ohne Gefahr war; daher begann ich aus Angst vor
einem Schiffbruch die Ohren der Gottheit mit meinem Geschrei zu
bestirmen. Pldtzlich erhob sich, durch das eingreifende gottliche
Erbarmen, aus heiterem Himmel eine leichte Brise, welche das
schwankende Boot mit mir armseligem Passagier in die richtige
Richtung trieb, so dafl der Kahn mit unglaublicher Geschwindig-
keit die ruhigen Gewisser des Hafens erreichte.”%17

Nach Tagesanbruch machte sich Suger mit seinen Begleitern wieder auf
den Weg und rief sich dabei die angsterregende Szene ins Gedichtnis
zuriick. In seinen Interpretationsbemithungen kam er dann zum Schlu8,
daf ihn irgendeine noch unbekannte Gefahr bedrohe. Kurz darauf kam
der Reisegruppe einer von Sugers Vertrauten entgegen, der das Ableben
des Abtes von St. Denis und die streng nach kanonischen Vorschriften
erfogte Wahl Sugers zu seinem Nachfolger verkiindete.

Nach allgemeinem Empfinden wére diese Botschaft fiir Suger wohl
eher ein Grund zur Freude gewesen, doch der Diener hatte gleichzei-
tig auch schlechte Nachricht zu iiberbringen, welche den Angsttraum
hinreichend erkldarte. Der Konig sei nimlich iber die allzu romtreuen

el Suger von St. Denis, Vita Ludovici grossi regis. Lat. franz. Ed. von H. WAQUET

(=Les classiques de I’histoire de France au Moyen Age 11) Paris 1929 u. 1964, S. 206
ff: Semivigilans videor videre me alto maris spatio, eziguo lembo solum, omni remi-
gio destitutum vagari, frequenti fluctum motu modo ascendo, modo descendo pericu-
lose fluctuare, percussum horrido naufragii timore Divinitatis aures multo clamore
sollicitare, cum subito, divina propitiatione, lenis et placida aura, tamquam sudo
aere suscitata, tremulam et jam pericilitantem misere navicule proram in directum

retorquens, opinione citius applicans, portum placidum apprehendit. ﬁbersetzung
der Verfasserin nach H. WAQUET.
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Monche von St. Denis sehr verdrgert, die seine Meinung zu dieser wich-
tigen Abtwahl gar nicht eingeholt hdtten. Daher habe er im Zuge des
Kriftemessens mit dem Papst kurzerhand die vornehmsten Vertreter des
Wahlkapitels gefangensetzen und in die Burg von Orléans abfiihren las-
sen. Suger sandte nun seinerseits sofort einen Boten mit dieser schlim-
men Neuigkeit nach Rom und einen Kundschafter an den Koénigshof,
der dort Ludwigs weitere Absichten herausfinden sollte. Der neue Abt
von St. Denis blieb nach eigenem Eingestindnis in einem “Meer von
Ratlosigkeit” zuriick und hiitete sich, dem Herrscher persénlich vor die
Augen zu treten. Der Traum hatte die Ausweglosigkeit dieser Lage und
die konkrete Gefahr, in der sich Suger durch den Zorn des Herrschers
befand, noch vor der Ankunft des Boten mit dem Bild des steuerlo-
sen Schiffleins auf sturmbewegtem Wasser angezeigt. Das Einlenken des
Konigs, der Suger auch spiter als Ratgeber hoch zu schatzen wufite,
kam dann ohne Zutun des Betroffenen zustande. Genauso wie Gott im
Traum durch einen gilinstigen Wind den Kahn ans sichere Land steuerte,
lenkte er in Wirklichkeit alles zum Guten. Ludwigs Zorn beschwichtigte
sich schon nach wenigen Tagen wieder, er lie die gefangenen Mo6nche
frei und bestitigte den neuen Abt in seinem Amt.

Bei einer aufmerksamen Analyse dieser Darstellung Sugers konnte
man zum Schluff kommen, dafl er dieses Traumgesicht nach dem litera-
rischen Topos vom Leben als gefihrliche Seefahrt®!® modelliert und als
Beweis von Gottes Einverstandnis mit seiner Wahl in die Erzahlung ein-
gebaut habe. So weit braucht man aber bei der kritischen Untersuchung
nicht zu gehen. Es ist nach meiner Auffassung keineswegs unwahrschein-
lich, da8 Suger diesen Traum wirklich gehabt hatte und inhaltlich auch
korrekt wiedergab, dafl aber die prophetisch anmutende Ankiindigung
in Wirklichkeit erst nach Eintreffen der Hiobsbotschaft getriumt wurde.
Die wobhl urspriinglich nur Sugers Angst vor dem Konig und seine Ratlo-
sigkeit plastisch ausmalende Szene geriet bei der 1144, also rund zwanzig
Jahre nach dem Erleben erfolgten Niederschrift®!® in der Erinnerung Su-
gers zu einem von Gott gesandten Warntraum, ohne da man den Abt
deshalb der bewufiten Irrefiihrung beschuldigen diirfte.

618 Nach H. QUIRIN, Einfuhrung in das Studium der mittelalterlichen Geschichte,
Stuttgart *1985, S. 70 f.

619 Zur Datierung und zum Wert dieser Herrscherbiographie als historisches Zeugnis
vgl. die Ausfihrungen von H. WAQUET, S. X-XIV in der Einleitung zur Textedition.
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Negative Affekte wie Furcht und Angst herrschen naturgemaf auch
in denjenigen Traumen vor, welche den eigenen Tod ankiindigen oder
vom Sterben eines nahen Bekannten handeln. Solche Triume waren je-
doch in der mittelalterlichen Lebenserfahrung so hdufig und wichtig, dafi
sie gesondert diskutiert werden sollen. Dasselbe gilt auch fiir die mit den
Todestraumen verwandten Wahrtraume, welche sehr oft angstbesetzte
Themen wie Krieg oder Ungliicksfille zum Inhalt hatten.52°

4.4.4. Vorwurf, Mahnung und Korrektur

Neben Traumen mit Wunsch- oder Bestatigungscharakter sowie verschie-
denen Schreckbildern werden in mittelalterlichen Quellentexten zuweilen
auch Traume iberliefert, in denen sich die Schlifer fiir bestimmte Taten
getadelt sahen. In einem der frithesten Beispiele fiir diese nachtlichen
Erlebnisse, die dhnlich wie die getrdumten Aufforderungen sehr direkt
ins Leben des Betroffenen einwirken konnten, ging es weniger um eine
schlechte Tat als um die Unterlassung einer guten Handlung. Der Be-
richt entstammt der altesten Vita der hl. Wiborada, die im Jahre 926
anlifllich des Ungarnsturms als Klausnerin freiwillig das Martyrium er-
litt. Ekkehard I., Dekan des Klosters St. Gallen, verfafite diese Hagio-
graphie zwischen 960 und 970. Damit wollte man die Erinnerung an
diese bemerkenswerte Frau bewahren und schriftlich fixieren, bevor die
letzten Zeugen, die sie personlich gekannt hatten, starben.52!

Aus Ekkehards sogfiltig gearbeitetem Bericht, der die Grundlage fiir
alle spateren Lebensbeschreibungen der Wiborada blieb, erfahren wir,
da die Heilige schon in ihren Madchenjahren von religiosem Eifer be-
seelt war. Ein alterer Bruder namens Hitto war Priester und ibernahm
in dieser Funktion den Unterricht seiner Schwester, die dann auch die
von ihm gelegentlich ins Vaterhaus mitgebrachten Kranken pflegte. Von
Hitto lernte Wiborada die Psalmen; als sie schon etliche beherrschte, kam
der Unterricht bei Psalm 49 wegen anderer Verpflichtungen des Priesters
zum Erliegen, und das Madchen drangte vergeblich, der Bruder mége ihr

620 Fir die beiden erwihnten Traummotive siehe in der vorliegenden Arbeit unten,
Kapitel 4.5 und 4.6.

621 Ekkehard, Vita s. Wiboradae. Ed. lat. dt. W. BERSCHIN (=Mitteilungen
zur vaterlindischen Geschichte 51) St. Gallen 1983. Der Herausgeber stellt auch
die Notizen in den Schriften des Klosters vor, welche noch vor der Abfassung der
Lebensbeschreibung der Heiligen datieren.
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doch auch Psalm 50 beibringen. Eines Nachts nun sah der Priester im
Traum eine glanzende Erscheinung mit furchterregender Miene vor sich
stehen, die ihn diesbeziiglich ernsthaft ermahnte und ihm verbot, auch
nur eine Kleinigkeit zu essen, bevor er nicht seiner jingeren Schwester
den ersehnten Psalm gelehrt habe. Hitto erschrak tliber diese deutliche
Warnung so sehr, dafl er sofort aufstand und zu Wiborada eilte. Er teilte
ihr das Traumgesicht mit und brachte ihr das Gewiinschte bei, wahrend
die zukiinftige Heilige sich bemiihte, das ihr Vermittelte rasch aufzufas-
sen und zu memorieren, damit der Bruder an diesem Tag nicht allzu
lange niichtern bleiben mufite.522

Bischof Thietmar von Merseburg beschreibt in seiner Chronik, wie
er selber im Traum fiir eine Unterlassung streng getadelt wurde. Er hatte
es namlich im Jahre 1005 versiumt, einen todkranken Priester in Dort-
mund zu besuchen. Thietmar war soeben in der Stadt angekommen
und verschob, da er sehr miide war, diese Liebesbezeugung fiir seinen
geistlichen Mitbruder auf den folgenden Tag, fand den Priester dann al-
lerdings nicht mehr lebend vor. Dazu kam noch, daf er seinen Vikar zum
nachtlichen Gebetsdienst fiir den in der Kirche aufgebahrten Verstorbe-
nen schickte, weil er selbst das Wachen nicht gut ertragen konnte und es
deshalb vorzog, zu Bett zu gehen. Kein Wunder, da8 sich als Folge dieser
doppelten Vernachldssigung seiner Pflicht das schlechte Gewissen regte.
Nicht lange nach der Bestattung des Priesters erschien jener dem Thiet-
mar im Traum und fragte ihn, weshalb er ihm die iiblichen Liebesdienste
nicht gewahrt habe. Die von Thietmars Traum-Ich vorgebrachten Ent-
schuldigungen bezeichnete die Erscheinung des Verstorbenen als véllig
unzureichend, und Thietmar sah sein Unrecht auch sofort ein. Nach ei-
gener Aussage erzahlte der Bischof diese ihn beschamende Episode nicht
nur, um sich selbst anzuklagen, sondern hauptsachlich als Warnung fiir
die in solchen Dingen meistens nachlissigen Menschen.6%

Im 10. und 11. Jahrhundert verdichteten sich bei denjenigen Kle-
rikern, deren Gewissen schon stark von christlichen Tugendidealen und
Pflichterfilllung gepragt war, Schuldgefiihle anscheinend 6fter zu mah-
nenden Traumerscheinungen, wobei es sich nach unserer heutigen Wer-
tung oft um eher geringfiigige Unterlassungen handle. Dies wird beson-

622 Ebenda, cap. 6, S. 40.

623 Thietmar von Merseburg, Chronicon. Ed. F. KURZE, MGH SS in usum schol. 54,
Hannover 1889, lib. VIII, cap. 33, S. 213.
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ders deutlich, wenn man sie mit einem anderen Bekenntnis Thietmars
vergleicht. Er habe als Propst von Walbeck auf das Drangen seines Bru-
ders fiir dessen verstorbene Frau ein Grab in seiner Kirche bewilligt und
zu diesem Zwecke eine altere Grabstitte, welche die Gebeine eines Amts-
vorgangers namens Willigis enthielt, ausrdumen lassen. Dieses tatliche
Vergehen gegen die Grabesruhe eines Priesters lastete schwer auf Thiet-
mars Gewissen, und als er bald darauf ernsthaft erkrankte, verstand er
das gemafl der damaligen Anschauung als Fingerzeig Gottes. Nachdem
der Propst wieder genesen war, machte er — wohl um seine Schuld ab-
zubiifien — eine Pilgerfahrt nach Koln. Eines Nachts horte er dann ein
grofles Getose in seiner Kammer und erhielt auf seine dngstliche Frage,
wer da sel, die Antwort:

“Ich bin hier, Willigis; durch Deine Schuld mu8§ ich ruhelos umher-
irren.”624

Entsetzt wachte Thietmar aus diesem Schrecktraum auf und wurde die
diesbeziiglichen Schuldgefiihle nach seinem eigenen Eingestdndnis nie
mehr ganz los. Der viele Jahre zuvor ordnungsgemif bestattete Wil-
ligis wurde durch die Stérung seines Grabes in Thietmars Phantasie
gemafl der dlteren heidnischen, aber vom Kirchenvater Augustinus ent-
schieden abgelehnten Anschauung zum ruhelosen Wiederginger.625 So
erweist sich dieses kurze Traumbild als deutliches Indiz dafiir, da§ die
Verchristlichung der Vorstellungswelt sogar bei Klerikern nur sehr lang-
sam von statten ging und zu Beginn des Hochmittelalters noch keines-
wegs abgeschlossen war.

Thietmar war keineswegs der einzige kirchliche Wiirdentrager, der
sich selber schuldhaftes Verhalten oder schwerwiegende Unterlassungen
vorzuwerfen hatte. Anno II., der 1072 gestorbene und 1183 kanonisierte
Bischof von Koln, war zu Lebzeiten ein duflerst umstrittener Politiker
und selbst in den hagiographischen Texten des 12. Jahrhunderts wer-
den hie und da noch Zweifel an seiner HeiligmaBigkeit laut.®2® Leider

i Ebenda, lib. VI, cap. 45, S. 169 f.: Willigisus, qui culpe tui errans vagor. Ubers.
W. TRILLMICH, Freiherr vom Stein-Ausgabe, Mittelalter 9, S. 293.

625 Zur Widerlegung des Aberglaubens von einer Riickkehr der Toten durch Augu-
stinus siehe unten, Kapitel 4.5.2 der vorliegenden Arbeit.

626 Zum politischen Handeln vgl. G. JENAL, Erzbischof Anno II. von K&ln (1056-75)
und sein politsches Wirken, 2 Bde. (=Monographien zur Geschichte des Mittelalters
8,1-2) Stuttgart 1974. Zur Kritik an der Heiligsprechung vgl. den Prolog zur zweiten
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ging die erste Vita, verfafit von Abt Reginard von Siegburg, verloren.
Auf diesen Text, der wohl ziemlich bald nach dem Tod Annos niederge-
schrieben wurde, stiitzt sich die zweite, anonyme Vita von 1104/5 aus
dem Kloster Siegburg, welche die Taten des Bischofs sehr ausfiihrlich
schildert, sowie das Annolied, ein berihmtes Versepos in mittelhoch-
deutscher Sprache. Die dritte Lebensbeschreibung von 1183 fafit hin-
gegen den Stoff der zweiten Vita nur noch kurz zusammen und bildet
gewissermaflen die Einleitung fiir die vier Bicher mit posthumen Mira-
kelberichten.’” Die anonyme Vita enthilt neben einer Vision am hellen
Tage auch mehrere Traume Annos, von denen hier zwei als typische
Beispiele fiir die mahnende bzw. korrigierende Funktion der nachtlichen
Gesichte im Mittelalter herausgegriffen werden.

Im ersten Traum beklagten sich die in der Krypta der Kirche St. Ge-
reon beigesetzten dreihundertsechzig mauretanischen Soldaten, daff nicht
nur St. Gereon selber mit seinen niachsten Gefihrten, sondern auch
sie das Martyrium fiir den Glauben erlitten hatten, da man aber ihr
Gedachtnis im Gegensatz zur Verehrung des Kirchenpatrons vollig ver-
gessen habe. Da sie der sonst so tatkraftige Anno in bezug auf die Er-
neuerung ihres Kultes bisher bitter enttduscht habe, verurteilten ihn die
finster blickenden Soldaten kurzerhand zur Geifielung. Annos Traum-Ich
sah sich entkleidet und schwer geziichtigt, und als der Schldfer aufwachte,
fand er dhnlich wie Othlo von St. Emmeram Spuren wie von Schligen
auf seiner Haut.62® Anders als der Benediktinerménch wufite Anno aber
den unangenehmen Traum sofort im Sinne einer konkreten Forderung zu

Vita, worin der Erzbischof durch Stimmen aus dem Volk als raffgierig und ungerecht
gescholten wurde: Vita's. Annonis. Ed. R. KOPKE, MGH SS 11, Hannover 1854,
S. 465. Die Vermutung einer einfachen Kdlnerin, es handle sich bei der in feierli-
cher Prozession in ihre Stadt gebrachten Armreliquie Annos wohl um einen Pferde-
oder Ochsenknochen und das nachfolgende ‘Strafmirakel’, deutet auch nicht gerade
auf eine hohe Wertschatzung des Heiligen hin. Libellus de translatione s. Annonis
archiepiscopi et miracula s. Annonis libri quattuor. Lat. dt. Ed. M. MITTLER,
(=Siegburger Studien 3-5) Siegburg 1966-68, lib. I, Nr. 63.

627 Der Text dieser zahlreichen, teilweise dramatischen Mirakel ist zuganglich ge-
macht in der vorbildlichen lat. dt. Edition von M. MITTLER, Libellus de translatione
s. Annonis archiepiscopi et miracula.

628 giehe oben, Kapitel 4.2 der vorliegenden Arbeit. Fir weitere Beispiele der
Priigelstrafe im Spiegel mittelalterlicher Triume und Visionen vgl. Hedwig ROCKE-
LEIN, Othlo, Gottschalk, Tnugdal, S. 48 f.
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deuten und firchtete, daf die Martyrer bei einer langeren Verzégerung
es nicht mehr bei einer Korperstrafe bewenden lassen wiirden. Daher
suchte er sofort die nétigen Handwerker zusammen und lief an der Ost-
seite von St. Gereon die Mauer einreifen und einen neuen Raum an-
bauen. SchlieBlich fand der Erzbischof nach Grabungen in der Krypta
Uberreste der Martyrer, die ihm im Schlaf erschienen waren. Anno erhob
den Gruppenfiihrer St. Gregorius auf den Altar des neuen Kirchenschif-
fes und gab so den erwiinschten Ansto8 zu ihrer Verehrung.5%°

Bekanntlich hielt Bischof Anno nach der niedergeschlagenen Revolte
in K6ln 1074 ein Blutgericht iiber die Radelsfiihrer und belegte zudem
noch viele Mitlaufer mit dem Kirchenbann, bevor er sie aus der Stadt
verjagte und ihren Besitz beschlagnahmte. Wie hart das Verbot der
Mefifeier und der kirchlichen Amtshandlungen - wie etwa Taufen und
Beerdigungen - die verjagten Aufstindischen wirklich traf, wissen wir
nicht; die Strenge des Spruchs driickte jedoch offensichtlich das Gewis-
sen des Seelenhirten. Er traumte namlich, dag er in ein prachtiges Haus
eintrete, wo er mehrere ihm teilweise personlich bekannte, aber bereits
verstorbene Bischofe auf Richtersesseln sitzen sah. Sie alle trugen kost-
bare, schneeweile bischofliche Gewander wie auch Anno selber. Der
Tradumer bemerkte jedoch auf seiner Brust einen haflichen Schmutz-
flecken, den er vergeblich mit der Hand zu verdecken suchte. Als er nun
den einzigen freien Platz einnehmen wollte, verweigerte man ihm die-
sen wegen des Fleckens auf seinem Gewand und hie ihn hinausgehen.
Einer der Bischofe folgte dem weinenden Tridumer und ermahnte ihn,
diesen Flecken so schnell wie moglich abzuwaschen, denn in wenigen Ta-
gen wiirde er in die Wohnung der Seligen gerufen und der Gesellschaft
der im Saale versammelten Kirchenfiirsten teilhaftig werden. Am an-
deren Morgen erzahlte Anno diesen Traum einem Vertrauten, der ihn
an die harten Strafen wegen des Kolner Aufstandes erinnerte und den
Makel mit seiner mangelnden Bereitschaft zu verzeihen in Beziehung
brachte. Der Erzbischof war so beeindruckt von dieser Deutung, dafl er
durch Boten die verbannten Biirger in die Stadt zuriickrief und sich am
Osterfeiertag mit den Kolnern verséhnte. Christliches Verzeihen konnte
hier also gewissermaflen in letzter Stunde das Rachebediirfnis Annos
iberwinden.53°

629 vita s. Annonis, lib. II, cap. 17, S. 490 f.
630 vita Annponis, lib. II, cap. 25, S. 497. Gewisse Parallelen zum Motiv der Gewis-
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Ein erstaunlich stark differenziertes Gewissen spricht aus zwei al-
lerdings nicht vollstindig iiberlieferten Traumerzahlungen des Monches
Othlo. Als dieser noch als junger Weltkleriker in verschiedenen Klostern
als Schreiber titig war, triumte er einmal, da} Gott selber in Gestalt
eines alten Mannes wahrend des abendlichen Vespergesanges aus dem
Altar hervortrete und die anwesenden Kleriker wegen ihrer mangelnden
inneren Beteiligung wahrend der Liturgie tadle. Wegen der Oberflich-
lichkeit und Lasterhaftigkeit des Klerus sprach ihm die Erscheinung jeden
Vorbildcharakter ab und riet den Laien deshalb, in Zukunft lieber auf
die Stimme des eigenen Gewissens zu horen. Kein Wunder, daf} derartig
revolutionire Ideen Othlo sehr beunruhigten und verwirrten. Der junge
Kleriker wufite zunédchst nicht, ob er es mit einer von Gott gesandten
Vision oder mit teuflischen Eingebungen zu tun hatte. Schlieflich setzte
sich aber die Uberzeugung durch, daf es sich hier um einen beherzigens-
werten Hinweis handelte, den Othlo in der Folge bei den eigenen Gebeten
und Lesungen zu beachten versuchte.%%!

Ein dhnlich feines Unterscheidungsvermogen manifestiert sich auch
in Othlos viertem persénlichen Traumbericht. Einige Zeit nachdem er
im Kloster St. Emmeram das Ménchsgeliibde abgelegt hatte, wurde ihm
aufgrund seiner guten Kenntnisse in den klassischen Bildungsfachern ein
Unterrichtspensum in der Klosterschule anvertraut. Als er nun einen der
dltesten Knaben wegen grober Unruhestiftung vor der ganzen Klasse in
scharfen Worten abkanzelte, reagierte der Zogling mit grofier Nieder-
geschlagenheit. Daher konnte auch Othlo nicht mehr zum gewohnten
Gleichmut zuriickfinden, obwohl er sich als Lehrer rein rechtlich nichts
vorzuwerfen hatte. Othlos Erregung steigerte sich zur Angst, daf§ sich
die Erde auftun wiirde, um ihn, den unfiahigen Schulmeister, zu ver-

senserforschung kurz vor dem Tod zeigen sich etwa in einer von Petrus Venerabilis
geschilderten Episode (De miraculis, lib. II, cap. 32, PL 189, Sp. 951 ff.) Darin wurde
ein schwerkranker Monch durch die Traumszene des in der Schwebe befindlichen Ge-
richtsverfahrens iiber seine Seele dazu gebracht, seine beim Abt abgelegte Beichte in
einem wichtigen Punkt zu ergdnzen, um nicht in die Hand der hollischen Geister zu
fallen. — Jenseitsvisionen von Todkranken, die meist auch Verhaltensinderungen zur
Folge hatten, sind recht typisch fiir die mittelalterliche Mentalitit, doch grenzen sie
an die religiésen Visionen und werden deshalb, wie schon in der Einleitung erklirt
wurde, im Rahmen dieser Arbeit nicht nidher beriicksichtigt.

631 Othlo von St. Emmeram, Liber visionum, Nr. 2, Sp. 346. Manuskriptliicke infolge
Lagenverlustes.
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schlingen. Nach einigen schlaflosen Stunden auf dem Lager fand sich
schliefllich in einem Traumgesicht eine Losung: Wahrend der Monch im
Morgengrauen allein in der Kirche um Gottes Erbarmen flehte, erschien
dem ilibermiideten Beter der am Vortag zurechtgewiesene Knabe und
warf sich vor seinem Lehrer zu Boden. Er bat zunichst demiitig um
Verzeihung und wiinschte sich dann, dafi Othlo ihn fiir allfallige Fehler
in Zukunft nicht mehr vor der Klasse, sondern nur noch unter vier Au-
gen tadeln moge. Diese Traumkorrektur seiner Methode im Hinblick auf
Einfiilhlungsvermégen und Achtung der personlichen Wiirde auch von
Halbwiichsigen beeindruckte Othlo sehr. Der Ménch sah darin eine Ant-
wort des Himmels auf seine verzweifelte Suche nach einem padagogisch
vertretbaren Mittel der Disziplinierung und fand nun auch seine innere
Ruhe wieder.532

Traume mit korrigierender Wirkung finden sich ferner auch in der
Erzdhlung von Abt Wibert von Nogent iiber seine Jugendjahre. Nach
dessen Bericht verfiigte vor allem seine Mutter iiber eine besondere in-
tuitive Fahigkeit, ungute Gedanken oder Verhaltensweisen des Knaben
Wibert ohne andere Informationen mittels Trdumen zu erahnen. Nach
einem solchen nichtlichen Erlebnis rief sie jeweils ihren Sohn zu sich
und erzahlte ihm den Inhalt des sie beunruhigenden Traumes, worauf
der Knabe seine Verfehlung im Spiegel ihres Traumes erkannte und der
Mutter aufrichtig Besserung versprach.53 Ein Beispiel fiir diese Art der
Beeinflussung durch Traume findet sich im Bericht Wiberts iiber dessen
Wunsch, das Kloster St. Germer de Fly, wo er schon einige Jahre als
Monch verbracht hatte, zu verlassen und in einen anderen Konvent zu
wechseln. Die Mutter unterstiitzte zunachst das Anliegen des Sohnes,
hatte dann aber folgenden lebhaften Traum: Sie sah die M6énche von St.
Germer als in Lumpen gekleideten Zwerge und ihren Sohn, der dasselbe
traurige Bild bot. Danach erschien plotzlich die hl. Jungfrau Maria in
der Gestalt einer schénen und hoheitsvollen Dame. Die Gottesmutter
bezeichnete sich als Griinderin des Klosters und mahnte die Monche,
es nicht zu verlassen. Ausdriicklich auf den Sohn der Traumerin deu-
tend, verbot sie dem jungen Monch, von St. Germer wegzugehen und
gab dann mit himmlischer Wunderkraft den zwerghaften Monchen und

632 Othlo, Liber visionum, Nr. 3, Sp. 352 f.
633 Wibert von Nogent, De vita sua, lib. I, cap. 16, S. 122 f.
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natiirlich auch dem jungen Wibert die Normalgréfie zuriick.®3* Obwohl
Wibert diese Szene nicht selbst getraumt hatte, wurde er durch das Ge-
sicht seiner Mutter zu Tranen geriihrt und verzichtete voller Reue auf
seine der benediktinischen Verpflichtung zur Ortstreue zuwiderlaufende
Absicht, dem Neid und der Mifigunst der Briider von St. Germer durch
Ubersiedlung in ein anderes Kloster zu entflichen.

Wie im Mittelalter Schuldgefiihle mit der Sozialisierung zusammen-
hingen und 6fters plastischen Ausdruck in Traumen fanden, wurde schon
zur Genlige gezeigt. Mehr von duflerem Druck als von verinnerlichten
gesellschaftlichen bzw. religiosen Normen zeugen die durch Jakob von
Vitry iberlieferten Traume der islamischen Bevolkerung im Hl. Land.
Nach einem Briefbericht des Bischofs in seine franzésische Heimat wur-
den kurz vor der Eroberung Akkons 1191 durch die Kreuzritterheere
mehrere Moslems im Schlaf von Erscheinungen wie Christus, Maria oder
anderen Heiligen aufgefordert, sich sofort zum Christentum zu bekehren.
Die hl. Jungfrau habe den Traumern sogar einen schmahlichen Tod pro-
phezeit fiir den Fall, daf sie ihre Warnung nicht beachteten. Darauf ka-
men wirklich einige Moslems zum franzésischen Bischof, um sich von ihm
taufen zu lassen. Die in diesen Trdumen aufsteigenden Ahnungen von
einem christlichen Sieg waren keineswegs unbegriindet, sondern kénnten
durchaus als lebenserhaltende Warnungen angesehen werden. Die Stadt
Akkon mufite sich ndmlich im Juli 1191 nach zweijahriger Belagerung
den durch neue Truppen verstirkten Kreuzrittern ergeben. Gegen alle
Versprechungen lief Richard Lowenherz die dreitausend Mann starke Be-
satzung schliefllich hinrichten. — Ein Vorherwissen gewisser Ereignisse im
Schlaf hat der Psychologe C. G. JUNG selbst mehrfach beobachtet und
als prospektive Funktion des Traumes bezeichnet.®3 Aufgrund dieses
Ahnungsvermogens schatzten einzelne Moslems offenbar die Entwick-
lung in der nahen Zukunft richtig ein und der Traumprozef gestaltete
die Erkenntnis der Gefahr zu einem dramatischen Taufaufruf durch die
auch aus dem Koran belannten Hauptpersonen des Neuen Testamentes.

Freilich waren solche Traummahnungen nicht immer unmittelbar
verstandlich, wie es sich anhand der Lebensgeschichte des seligen Rai-
mund Lull (1232-1316) zeigen 1a8t. Lull selber schrieb seine Wandlung

634 Wibert, De vita sua, lib. I, cap. 16, S. 128 f.
635 ¢, G. JUNG, Vom Wesen der Traume, S. 180 f. Siehe dazu auch unten, Kapitel
4.6 der vorliegenden Arbeit.
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vom Hofpoeten und Lebemann zum tiefreligiosen Philosophen einer Er-
scheinung des gekreuzigten Heilands zu. Als er namlich eines Abends auf
seinem Bett saff und sich noch einige Notizen machte, sah er plétzlich den
Gekreuzigten neben sich hiangen. Das brachte ihn so sehr aus der Fas-
sung, daf er die begonnene Arbeit ruhen liefl und sich schlafen legte, ohne
sich aber irgendwie mit dem merkwiirdigen Phdnomen zu beschaftigen.
Am nichsten Morgen hatte Lull die Erscheinung, die wir vielleicht als
Wachtraumbild beim Ubergang zum Einschlafen erklaren kénnten, be-
reits vergessen. Eine Woche spater wiederholte sich das ganze, doch erst
als das Bild des gekreuzigten Heilands an einem Abend zum fiinften Mal
vor seine Augen trat, begann sich Lull ernsthaft zu iiberlegen, was die
Erscheinung bedeuten konnte. Er verbrachte eine schlaflose Nacht und
mufite erkennen, dafi Christus von ihm, dem weltgewandten Seneschall
des aragonesischen Kronprinzen, eine vollige Bekehrung forderte.56

Diese Einsicht wurde zum Ausgangspunkt fiir ein ganz anderes Le-
ben, das er schliefilich als Martyrer beenden sollte. Der Katalane sah
seine Aufgabe in der Missionierung der Mohammedaner und Juden im
Mittelmeerraum. Zu diesem Zweck verfafite er mehrere apologetische
Schriften, welches die Vorziige des christlichen Glaubens darstellten. Von
Weitblick und Organisationstalent zeugt Lulls Einsatz fiir die Griindung
von Kollegien fiir den Arabisch-Unterricht der angehenden Missionare.
Der Literat, Philosoph und Mystiker lehrte zeitweise in Paris und Mont-
pellier und schrieb iiber 250 theologische und naturwissenschaftliche
Werke. Wahrscheinlich seit 1295 war Lull Mitglied des franziskanischen
Drittordens und unternahm selbst mehrere Missionsreisen in den Mag-
hreb. Er starb schlieflich 1316 im hohen Alter als Martyrer an den
Folgen der durch fanatische Moslems erlittenen Steinigung.6®”

4.5. TRAUM UND ToD

Die Ankiindigung des eigenen Todes oder die Nachricht vom Hinschei-
den anderer Personen sowie das Erscheinen von schon vor langerer Zeit
Verstorbenen gehéren mit zu den haufigsten Motiven der aus dem Mit-
telalter iiberlieferten Traumerzahlungen. Solche Traume sind jedoch kei-

636 Vita coaetanea beati Raimundi Lulli, cap. 1-3. Ed. Mainz 1721-42, Faksimile
Bd. 1, S. 5 .
637 LTHK, Bd. 8, Sp. 974 ff.. E. W. PLATZECK.
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neswegs spezifisch fir den im Rahmen dieser Arbeit untersuchten Zeit-
raum; sie stellen vielmehr eine allgemein menschliche Erfahrung dar und
vermogen noch heute manche Leute tief zu beeindrucken. Nicht selten
erweist sich nimlich das ‘unheimliche Gesicht’ schon nach kurzer Frist
als wahr, sei es, dafl der Betroffene selber bald nach seinem Traum stirbt
oder sei es, dafl die Ankiindigung des Ablebens einer Drittperson nachher
in unzweifelhafter Form bestatigt wird. Ich mochte daher die These auf-
stellen, da gerade die Uberpriifbarkeit solcher Botschaften mafigeblich
zum Glauben an Traume beigetragen hat, indem sie die Menschen immer
wieder zwang, die nachtlichen Bilder ernst zu nehmen.

4.5.1. Die Todesankiindigungen

Die Toten konfrontieren die Lebenden durch ihr vielleicht qualvolles Ster-
ben und durch ihren danach der Auflosung anheimgegebenen Leichnam
mit der unausweichlichen Tatsache ihrer eigenen Sterblichkeit. Aus die-
ser Erfahrung, die wohl jeder Mensch ein- oder sogar mehrmals durch-
lebt, erwdchst ein Angstgefiihl, welches den Traumen mit einem To-
desmotiv einen ganz eigentiimlichen Nachdruck verleiht. In solchen
Traumen kommt es zudem oft zur Begegnung mit der jenseitigen Welt,
die wir wegen ihrer Unbelanntheit fiirchten miissen, sofern wir ihre Exi-
stenz nicht einfach leugnen wollen.

Im Gegensatz zum weitgehend von Agnostizismus und religiésem
Skeptizismus gepragten Weltbild des 19. und 20. Jahrhunderts bedeu-
tete der Tod fir die Menschen des Mittelalters und der Neuzeit aber
keinesfalls das Ende der psychischen und physischen Existenz.8%® Das
Christentum lehrt bekanntlich die Unsterblichkeit der Seele und die Auf-
erstehung des Leibes nach dem Jiingsten Gericht. Der Tod ist aus dieser
Sicht nur eine Art Durchgang zu einem anderen und - so hofft man -
besseren Leben. An dieser Grundaussage zweifelte im Mittelalter kaum

638 Zum Phinomen des Todes und der historischen Wandlungen im Umgang mit
dieser zentralen menschlichen Urerfahrung gibt es bereits verschiedene Studien. Vgl.
dazu etwa die wegweisende Untersuchung von Ph. ARIES, L’homme devant la mort,
Paris 1977 und M. VOVELLE, La mort en I'Occident de 1300 & nos jours, Paris
1983. Speziell mit dem Sterben im Mittelalter befassen sich K. STUBER, Commen-
datio Animae, Bern 1976, sowie die verschiedene Aspekte des Todes untersuchenden
Beitrige eines kanadischen Forschungs-Kolloquiums: Le sentiment de la mort au
Moyen Age, hg. von C. SUTTO, Montréal 1979.
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jemand, auch wenn man sich bis zur Festigung der Vorstellung vom Fe-
gefeuer im 12. und 13. Jahrhundert iber den Aufenthaltsort der Seelen
nach dem Tod noch nicht véllig im klaren war®?® oder wenn man wie
die Sekte der Katharer die kirchliche Lehre von den zeitlich begrenzten
Siindenstrafen nach dem individuellen Tod prinzipiell ablehnte. Wahr-
scheinlich war der Glaube an ein persénliches Weiterleben im Jenseits
damals fast unentbehrlich, denn sehr viele Menschen starben schon in
der Kindheit oder im frilhen Erwachsenenalter.

Einen authentischen Bericht iiber die 'I‘raumankiindigung des be-
vorstehenden Todes einer jingeren Frau findet man in der Vita der Ha-
thumoda von Brunshausen/Gandersheim, einer hochadeligen Abtissin
aus dem Geschlecht der Liudolfinger. Die Biographie der im Jahre 874
im Alter von nur 34 Jahren Verstorbenen wurde von einem Ménch na-
mens Agius von Corvey verfafit. Nach seinen Aussagen war er ein naher
Verwandter der Hathumoda, und so enthalt dieser Text trotz der erkenn-
baren Bemiihung, die Frau zur Heiligen zu stilisieren, doch sehr wertvolle
Angaben zur Amtsfilhrung und zum geistigen Streben der Abtissin.54°

Ausgangspunkt fiir das Verstandnis der folgenden drei Traume Ha-
thumodas ist die im Text erwahnte Hungersnot des Jahres 874, die nach
der Anmerkung des Herausgebers auch in den Annalen des Klosters
Fulda als Katastrophe von groflem Ausmafl beschrieben wurde. Schon
bald litten verschiedene der von Hunger und Entbehrung geschwachten
Kanonissen im Stift von Brunshausen an einer Infektionskrankheit, die
in der ganzen Region auftrat. In dieser Situation war es fiir die Abtissin
offenbar selbstverstandlich, personlich Pflegedienste fiir die Kranken zu
verrichten. Nachdem dann einige andere Kanonissen in deutlicher Sym-
bolik vom drohenden Tod ihrer Leiterin getraumt hatten, wurde Hathu-
moda schliellich selber von seltsamen Gesichten beunruhigt. Einmal sah
sie sich ndmlich mit anderen Schwestern auf ein grofies Miihlrad geket-
tet; am Wellbaum zwischen den Speichen hiangend, drohten alle Frauen

639 Zur historischen Entwicklung dieser Idee vgl. J. LE GOFF, La naissance du
purgatoire, Paris 1981. Einige berechtigte Vorbehalte macht J. MANSSAUT, La
vision de I'au-dela au Moyen Age, Le Moyen Age 91 (1985) S. 75-86.

640 Agius, Vita Hathumodae. Ed. G. PERTZ, MGH SS 9, S. 161-174. Agius von
Corvey konnte wohl am ehesten ein Bruder des Ostsachsenherzogs Liudolf, also ein
Onkel der Heiligen, gewesen sein. Diese Identifikation nach H. GOETTING, Das
Bistum Hildesheim: Die Hildesheimer Bischdfe von 815 bis 1227 (=Germania Sacra
NF 20) Berlin 1984, S. 86 ff.
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bei der nachsten Drehung des Rades ins Flufiwasser zu fallen und zu
ertrinken. Mitten in diesem beklemmenden Furchtgefiihl fihlte sie sich
plotzlich befreit und auf das sichere Land gesetzt. Fast im selben Au-
genblick erwachte die Traumerin und lag dann lange zitternd und mit
vor Angst gelahmten Gliedern wach auf ihrem Lager.®*!

Mehrfach sei es der Abtissin im Traume auch vorgekommen, als ob
sie ihren Korper verlasse und zwischen Himmel und Erde schwebe. Dabei
habe sie dann wie durch abgedeckte Dacher in alle Gebdude der Anlage
in Brunshausen hineinsehen und das Treiben und Wandeln darin beob-
achten kénnen. So habe sie auch einmal im Traumin die Kirche geschaut
und ein grofies Loch im Fuflboden wahrgenommen. Hathumodas Traum-
Ich nahm an dieser Unregelmafligkeit Anstofl und iiberlegte sich, wie sie
den Graben ausfiillen lassen konnte. Da vernahm sie eine Stimme, wel-
che ihr dieses Vorhaben verbot und ihr erklirte, das sei ihre zukiinftige
Wohnstatte. Nun hérte sie auch einen Chor den Wallfahrtspsalm 132 re-
zitieren, den sie ja vom seit den Reformen der Karolinger in den Klostern
gepflegten Stundengebet kannte. Es schien ihr im Traum, dafl sie selbst
mitsinge; dann aber erwachte sie in dem Moment, als man beim Vers 14
angelangt war: ‘Dies ist meine Ruhestatte fiir ewig; hier will ich wohnen,
da ich sie erkor’. Dieser im Zusammenhang mit der offenen Erdgrube
plotzlich bedeutungsschwere Satz blieb Hathumoda verstandlicherweise
im Gedachtnis haften. Daher erzahlte sie das Erlebnis einem Vertrauten
— wohl Agius selber —, und beide versuchten das Gesicht gemafl der in
karolingischer Zeit vorherrschenden Skepsis gegeniiber nachtlichen Of-
fenbarungen als nichtiges Traumbild zu verharmlosen.54

Das Bild des geoffneten Grabes entspricht in seiner entsetzlichen
Direktheit den heute bei Sterbenden gelegentlich zu beobachtenden An-
kiindigungen des kommenden Endes®®® und kann eigentlich kaum mi8-
verstanden werden. Agius war deshalb trotz seiner der Zeitstromung
entsprechenden rationalistischen Haltung sehr beeindruckt und nahm

Lis Agius, Vita Hathumodae, cap. 10, S. 171.

642 Agius, Vita Hathumodae, cap. 12, S. 170 f. Zur Haltung gegeniiber Traumen im
frithen Mittelalter siehe oben, Kapitel 3.2 der vorliegenden Arbeit.

643 Marie-Louise VON FRANZ, Traum und Tod: Was uns die Triume Sterbender
sagen, Miinchen 1984, bringt einige Beispielefiir drastische,fast unertragliche Bilder
von Tod und Verwesung (S. 41, 54, 73) und speziell auch das Motiv der Erdgrube (S.
89). Die Autorin interpretiert solche nichtliche Erlebnisse als Aufriittelung der nichts
von ihrem nahen Hinschied ahnenden Menschen, wihrend auf den Tod vorbereitete
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die Sache umso ernster, je langer er dariiber nachdachte. Schliellich be-
wies, wie er sich ausdriickt, der Gang der Ereignisse die Wahrheit der
Traumaussage. Aus Hathumodas Versuch, den Weggang des geliebten
Onkels hinauszuzogern und aus ihrer Bitte, sofort herbeizueilen, wenn er
etwa von einer Erkrankung ihrerseits horen sollte, konnte Agius entneh-
men, daf die Abtissin inzwischen ebenfalls ahnte, was der entsetzliche
Traum bedeutete.

Bei der Pflege der Mitschwestern steckte sich Hathumoda dann
wirklich an und kdmpfte vergebens gegen die immer grofler werdende
Schwiche. Bald darauf versagten ihr beim Gang ins Refektorium die
Beine den Dienst, und sie mufite sich aufs Krankenlager betten lassen. In
dieser deprimierenden Situation hatte sie wiederum einen Traum. Sie sah
sich auf einer blihenden Wiese im Kreis fast aller Kanonissen, die noch
in jugendlichem Alter standen. Plotzlich zuckten Flammen auf, ver-
sengten die Wiese und drohten alles zu verbrennen. In ihrer grofien Not
flehte Hathumoda Gott, Christus und den von ihr immer besonders ver-
ehrten hl. Martin von Tours um Rettung an. Der letztgenannte erschien
auch alsbald und erklarte sie retten zu wollen und léschte die Flam-
men.54* — Denselben Heiligen sah die schwerkranke Frau dann zu ihrem
Entziicken auch in einer Vision am hellen Tag, und sie konnte kaum
begreifen, dafl die anderen in ihrer Kammer anwesenden Personen die
glanzvolle Erscheinung Martins nicht ebenfalls wahrnahmen. Schliefilich
hatte die der Auflésung entgegengehende Abtissin ein wundervolles und
iberwiltigendes Gesicht. Hathumoda hitte dessen Inhalt gerne ihrer
am Sterbebett wachenden Mutter und Schwester mitgeteilt, vermochte
es aber gar nicht auszudriicken oder mufite es als unerhortes Geheimnis
verschweigen.54%

Personen andere, trostende Szenen vom flbergang in ein jenseitiges Leben sehen
sollen.

644 A gius, Vita Hathumodae, cap. 13, S. 171. - M. L. VON FRANZ halt das Feuer fir
ein wichtiges Symbol des Todes bzw. des beim Sterben des Leibes beginnenden Um-
wandlungsprozesses (S. 110 ff.), welcher ja auch in der hoch- und spatmittelalterlichen
Vorstellung von der lauternden Wirkung des Fegefeuers einen Niederschlag gefunden
hat.

645 vita Hathumodae, cap. 14, S. 171 und cap. 16, S. 172. - M. L. VON FRANZ,
referiert (S. 122) dhnliche Fille, in denen Sterbende oder bereits an der Grenze des
Todes Gestandene den Inhalt ihrer schonen oder auch schrecklichen Erfahrungen
ihren Angehdrigen oder Pflegern in Worten kaum mitzuteilen vermochten. Dem ent-
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Daf es sich bei diesen Gesichten der Hathumoda nicht einfach um
das bei Schwerkranken iibliche Phantasieren und Halluzinieren handelte,
schloff der niichtern argumentierende Agius aus anderen Wahrtraumen
seiner Schwester.5® So erkannte sie in der Nacht vor ihrem Tod plétzlich,
daf sie den zu ihrem Troste an das Krankenlager geeilten Onkel wieder
ziehen lassen mufite und schickte ihn schweren Herzens weg. Tatsédchlich
hatte sich dessen Abt zur Zeit von Hathumodas diesbeziiglicher Ahnung
mit einem Mitbruder iber das lange Ausbleiben des Agius gesprochen
und sein MiBfallen dariiber geiuBert.®*” Die kurz vor ihrem Hinschied
auftretende Hellsichtigkeit der Abtissin beeindruckte ihre Umgebung be-
greiflicherweise sehr und trug wesentlich dazu bei, dafl diese Frau bald
als Heilige verehrt wurde.

Die prophetische Begabung in bezug auf den eigenen Tod manife-
stierte sich auch bei anderen Personlichkeiten wie etwa Rimbert, dem
zweiten Bischof von Hamburg/Bremen. Er sah sein Ende schon rund
ein Jahr vor seinem tatsidchlichen Hinschied in einem Traum voraus,
obwohl er sich zu diesem Zeitpunkt noch vollig gesund fithlte: In der
Bischofskirche von Bremen befanden sich Rimberts Traum-Ich und sein
bereits vor langerer Zeit verstorbener Lehrer und Vorginger im Amt,
Bischof Ansgar. Sie waren durch ein Mauerchen getrennt und beobach-
teten, dafl eine grofie Menschenmenge eifrig nach Rimberts Bischofsring
suchte. Ansgar sagte diesen Leuten, sie sollten ihre Bemithungen auf-
geben, den Ring werde jener selbst bei sich haben.®*® Wirklich trafen
die Freunde, denen Rimbert diesen Traum im Vertrauen erzahlt hatte,
ihren Bischof danach nicht mehr lebend an. Er selber verstand die Szene
alsklare Ankiindigung seines baldigen Todes und verfiigte, da man ihn
auflerhalb der Kirchenmauer beisetzen solle. Dariiber wurde dann eine
neue Seitenkapelle errichtet, und so wurde der Traum auch hinsicht-

spricht auch die erschiitternde Vision des hl. Thomas von Aquin ein paar Tage vor
seinem Tod, iiber deren genauen Inhalt er niemand orientieren wollte und die ihn
dazu brachte, jede schriftliche Arbeit aufzugeben. Vgl. dazu die schon etwas iltere,
aber einfihlende und knappe Darstellung bei A. WALZ, Thomas von Aquin, Basel
1953 , S. 118 ff. u. 142,

646 vita Hathumodae, cap. 18, S. 172.

647 vita Hathumodae, cap. 23, S. 174.

oae Anonymus, Vita Rimberti. Ed. G. WAITZ, MGH in usum schol. 55, cap. 22, S.
98.
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lich der durch eine Mauer getrennten Ruhestidtten der beiden Bischofe
erfiillt.®*® — Der anonyme Verfasser dieser Vita erklirt dann den Ring
Rimberts als Symbol und Siegelzeichen des Glaubens, welcher die Hand
und im tibertragenen Sinn die guten Werke des Bischofs schmiickte.
Wenn die Leute im Traum den Ring ihres Seelenhirten suchten, so be-
deutet das nach der Interpretation des Hagiographen das gute Beispiel,
welches ihnen Rimbert wahrend seiner Amtszeit gab. Er mufite aber die
ihm anvertraute Gemeinde schliefllich verlassen, um in die ewige Ruhe
einzugehen, wo er in der Gesellschaft Ansgars weilt.

Ohne symbolische Bilder, aber deshalb nicht weniger glaubwiirdig
als die Beispiele aus der Karolingerzeit, prasentiert sich ein Traumbericht
aus dem hohen Mittelalter. Petrus Venerabilis, der beriihmte Reformabt
von Cluny, mufite im Sommer des Jahres 1135 seinen Briidern den Hin-
schied ihrer betagten und seit ihrer Verwitwung im Kloster von Marcigny
(Dép. Sadne-et-Loire) lebenden Mutter anzeigen. In seinem Brief mit der
traurigen Nachricht entwarf er ein ausfiihrliches Lebensbild der Verstor-
benen und beschrieb darin auch, wie sie auf ihren nahen Tod hingewiesen
wurde und sich dann wiirdig darauf vorbereitete.®5° Als Petrus’ Mutter
namlich eines Nachts von der tdglichen Arbeit ausruhte und schlief, sah
sie eine schone Frau an ihr Lager treten, welche sie durch Kopfbewegung
und Handzeichen aufforderte, ihr zu folgen. Darauf erwachte sie und
dachte, sie sei wohl eben von einer Mitschwester zum frilhmorgentlichen
Laudes-Gebet gerufen worden. Sie erhob sich iiber ihre eigene Tragheit
verargert und wollte nun rasch zur Kirche hiniibereilen. Da sich aber im
ganzen Schlafsaal niemand zum Aufstehen riihrte, erkannte sie ihren Irr-
tum und legte sich wieder zur Ruhe. Kaum war sie wieder in den Schlaf
gesunken, so sah sie sich erneut von derselben Person wie vorher zum
Mitgehen aufgefordert. Aus dem Traum aufschreckend iiberlegte sie wie-
der, ob dies das Laudes-Wecken gewesen sein konnte. Nochmals schlum-
merte sie ein und wurde zum dritten Mal von der schénen Besucherin
aufgefordert, ihr nachzufolgen. Nun wurde ihr jedoch zusétzlich bedeu-
tet, dafl sie rasch machen miisse und nicht linger verweilen diirfe. Als
die Traumerin erwachte, fiihlte sie, wie Petrus Venerabilis es ausdriickt,
“in sich das Zeichen des Rufes und sagte — von plé6tzlicher Krankheit

649 Ebenda, cap. 24, S. 99.
650 petrus Venerabilis, Epistolae - Letters. Ed. G. CONSTABLE, Cambridge/Mass.
1967, Nr. 53: Ad germanos suos eiusdem matris epitaphium. Bd. 1, S. 153-73.
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ergriffen — den Schwestern, da sie nun sterben miisse.”®*! Dank dieser
durch die doppelte Wiederholung noch eindringlicheren Traumbotschaft
erkannte sie die Ernsthaftigkeit ihrer Lage und hatte noch genug Zeit,
sich christlich auf den Tod vorzubereiten und von allen Mitgliedern des
Konventes personlich Abschied zu nehmen.

* k%

Neben Ahnungen iiber den eigenen Tod findet man in den mittelalterli-
chen Quellentexten aber auch haufig Berichte liber das hellsichtige Wahr-
nehmen vom Ableben anderer Personen. Wahrend der hl. Ansgar in Cor-
vey als Magister die Klosterschule leitete, wurde einer seiner Zoglinge
in einem rauhen Spiel von einem Kameraden schwer verletzt. Ansgar
gramte sich begreiflicherweise sehr, dafl sich in seinem Verantwortlich-
keitsbereich ein solches Unglick ereignet hatte. Kurze Zeit dannach
sah er sich im Schlaf aus seinem Korper austreten und in den Him-
mel gehoben, wo er der Seele des verletzten Knaben begegnete. Die-
ser wurde feierlich in den Himmel aufgenommen und dort wegen seiner
so geduldig ertragenen Schmerzen und seines christlichen Willens zur
Vergebung zu den Ehrenplatzen der Martyrer gefiihrt. Bald nach die-
sem merkwiirdigen Gesicht wurde der Magister von einem Mitbruder ge-
weckt, der ihm erzahlte, dal der Knabe soeben verschieden sei und bis zu
seinem Tode fiir seinen unabsichtlich zum Mérder gewordenen Gefahrten
um Gnade gebeten habe.®®? So erklirt sich Ansgars Traumgesicht teil-
weise als Wunsch, das bedauernswerte Kind mdge im Jenseits fiir seine
christliche Gesinnung belohnt werden, bestatigte sich aber beziiglich des
zeitlichen Eintreffens des Todes als Wahrtraum. — Eine Parallele zu
dieser Mischung von Todeswahrnehmung und religiosen Vorstellungen
findet man in der Vita des hl. Martin. Hier trat der Teufel dem Heiligen
einst sogar tagsiiber triumphierend mit einem blutigen Stierhorn entge-
gen, und Martin nahm diese dimonische Erscheinung ernst genug, um
daraus den Unfall eines mit einem Holztransport beauftragten Knech-
tes abzuleiten. Er lief nach dem Ochsengespann suchen, und wirklich

651 Ebenda, S. 169: Inde cum demum tertio euigilasset, sensit iam in se ipsa sig-
num uocationis, et ilico morbo correpta, sororibus se defungi mandauit. Ubers. der
Verfasserin.

82 Rimbert, Vita Anscarii, cap. 5, S. 25.
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fand man den Wagenfiihrer von einem der Zugtiere tédlich verwundet
im Wald liegen.%53

Man konnte nun vermuten, daff Bischof Rimbert in der Lebensbe-
schreibung des von ihm hochverehrten Ansgar die Begebenheit mit dem
verwundeten Knaben auf Grundlage des Severus-Textes einfiigt hat, um
die hellsichtige Begabung seines Lehrers an einem weiteren Beispiel zu
veranschaulichen und ihn auf eine Stufe mit dem beriihmten Martin von
Tours zu stellen. Das Argument von der typologischen Wirkung der Mar-
tinsvita erscheint mir in diesem Falle aber zuweit hergeholt und wenig
liberzeugend. Einerseits wiirde eine solche Kritik an Rimberts Berichter-
stattung den Wert der direkten miindlichen Uberheferung von Ansgars
Erlebnissen an seinen Schiiler sowie die namentliche Berufung auf einen
weiteren Zeugen dieses Schulunfalls grundlos unterschatzen. Anderer-
seits lieBe man damit auch aufler acht, dafi Rimbert ja nicht nur diesen
einen Bericht iiber Ansgars besondere intuitive Fahigkeiten verfafite. Die
von ihm beigebrachten Beispiele wirken allein schon durch ihre Vielfalt
glaubwiirdig; mit anderen Worten, Rimbert hatte es wirklich nicht natig,
den Severus-Text als Muster fiir eine fiktive Traumerzahlung zu benut-
zen, wie das freilich in anderen hagiographischen Schriften manchmal
bedenkenlos praktiziert wurde.

Das Motiv der Todesankiindigung erscheint auch in der Lebensge-
schichte des hl. Ulrich von Augsburg. Dieser Bischof hatte im Alter nach
langer ereignisreicher Amtszeit seinen Neffen nicht nur zum engen Mit-
arbeiter bestimmt, sondern auch zum Nachfolger designiert. Das war
nach dem Kirchenrecht eigentlich nicht zulassig, und so mufite der Bi-
schof von diesem Plan schlielich Abstand nehmen. Als ein Diener dann
eines Tages dem Heiligen das iiberraschende Ableben dieses geliebten
Neffens melden wollte, trat Ulrich gerade aus der Schlafkammer; der
alte Mann zeigte sich moralisch zerknirscht und liefl erkennen, daf§ er
auf geheimnisvolle Weise bereits iiber den Todesfall seines Verwandten
unterrichtet war.%®* Obwohl in der Quelle nicht ausdriicklich von einem
Traum die Rede ist, erscheint dieser als das wahrscheinlichste Medium
fir die Ubermittlung der Nachricht, denn die Offenbarung im Schlaf
spielte bei Ulrich eine grofie Rolle. So erhielt der Bischof etwas spater,
als er schon ernstlich krank war, im Halbschlaf einen deutlichen Hinweis

653 Sulpicius Severus, Vita s. Martini, cap. 21, 1-5, S. 286.
654 Gerhard, Vita s. Oudalrici, cap. 24, S. 409.
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auf seinen eigenen Tod. Zwei von Glanz umgebene Jiinglinge forderten
ihn namlich auf, am nédchsten Sonntag selber nochmals das Hochamt
zu zelebrieren. Der Heilige verstand den Wink und raffte sich zu die-
ser letzten Anstrengung auf. Trotzdem lief das Ende noch einige Tage
linger auf sich warten, als er wohl auf Grund dieses Traumbildes ge-
glaubt hatte; er starb nicht am Vigiltag vor Peter und Paul, sondern
einige Tage spater, am 4. Juli 973.5%5

Unklar bleibt auch in der Hagiographie von Bischof Otto von Bam-
berg (gest. 1139), auf welche Weise dieser vom unerwarteten Tod seines
Bruders Friedrich erfuhr. Jedenfalls stand der Bischof plétzlich mitten
in der Nacht auf und griff nach dem Psalterium. Den bei ihm weilenden
Geistlichen, die sich iiber dieses seltsames Verhalten sehr wunderten,
erklirte er lediglich, dafl man fiir seinen soeben verstorbenen Bruder die
entsprechenden Psalmen singen miisse. Otto duflerte sich jedoch nicht
dariiber, ob er die traurige Kunde nun getrdumt hatte, was ja nachts
natiirlich erscheinen wiirde, oder ob er den Hinschied mit wachem Geist
wahrgenommen hatte. Der Hagiograph mufite diese Frage offenlassen
und bemerkte, dafl es sich letztlich um zwei verschiedene Formen der-
selben prophetischen Gabe handle, die er dann als Hinweis auf Ottos
Gottverbundenheit deutete.®5®

Auch aus psychologischer Sicht ist die Zuordnung des geschilderten
auflersinnlichen Wissens zum Wahrtraum oder zur Ahnung nicht von ent-
scheidender Bedeutung. Wichtig erscheint hingegen die enge Beziehung
des Bischofs zu Friedrich, der ja Ottos leiblicher Bruder war. Ahnlich
nahe stand Bischof Ulrich von Augsburg sein Neffe, den er wie einen
eigenen Sohn liebte und deshalb mit der Designation zu seinem Nach-
folger sogar in ungebiihrlicher Weise bevorzugen wollte. Umgekehrt war
der beim Spiel t6dlich verletzte Knabe mit Ansgar nicht verwandt, und
auch der Knecht aus Martins Gesinde stand nur in einer losen Beziehung
zu seinem Herrn und Bischof. Beide Traumer fiihlten sich jedoch fiir das
Wohl ihrer Untergebenen persénlich verantwortlich. Der Schrecken, den
ein solcher Unfall bei Betroffenen und Augenzeugen verursachte, trug
vielleicht noch zusitzlich zur genauen Traum-Wahrnehmung durch Be-
ziehungspersonen bei.

55! Ebenda, cap. 26 u. 27, S. 413.

(L Wolfger von Priifening, Vita s. Ottonis ep. Babenbergis. Ed. J. WIKARJAK,
Warschau 1966, S. 59.
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Freilich geniigten die beeindruckenden Beispiele der Hellsichtigkeit
Ansgars oder Martins nicht, um deren Heiligkeit kirchlich anzuerken-
nen. Schon der antike Kirchenschriftsteller Origenes warnte namlich da-
vor, Wahrtraume oder andere wunderbare Begebenheiten unkritisch als
bimmlische Auszeichnung des betreffenden Menschen anzusehen. Mit
ibersinnlichen Kraften ausgestattete Personen mufiten nach seinem von
der Kirche durchaus befolgten Rat zusatzlich ein von Tugend und christ-
lichem Geist besonders erfiilltes Leben fihren, um als Heilige anerkannt
zu werden. 557

Sowohl mit dieser Einsicht in die allgemein menschliche Fahigkeit
zur auflersinnlichen Wahrnehmung als auch mit den bereits gemach-
ten Beobachtungen von entsetzlichen Todesarten stimmt ein Bericht des
Chronisten Salimbene de Adam aus dem 13. Jahrhundert iberein. Er
befand sich zur Zeit seines Erlebnisses im Franziskanerkloster von Fano
und behauptet von sich selber, daf er den Mord an einem Moénch in einer
anderen Stadt im Traum mitangesehen, dieses Gesicht seinem Bruder
schriftlich mitgeteilt und wenige Tage spater durch einen durchreisen-
den Freund die Bestitigung erhalten habe.®8 — Es bleibt offen, wie nahe
Salimbene mit dem Opfer des Mordanschlages bekannt war, wahrschein-
lich aber hatte er den Betroffenen schon einmal gesehen, und ferner
kannte er nach seiner Aussage auch den Morder. Das Entsetzen und die
Todesangst des Opfers iibertrug sich auf unerklarliche Weise auf den zu
dieser Zeit gerade schlafenden Minoriten, der die grauenhafte Tat daher
als Traumbild miterlebte.

Ahnlich scheint auch der Wahrtraum eines anderen spatmittelalter-
lichen Erzahlers zustande gekommen zu sein. Kaiser Karl IV. beschreibt
in seiner autobiographischen Schrift, wie er als junger Prinz in Oberita-
lien mit einer Heeresabteilung seines Vaters Krieg fithrte und dabei ein
hochst merkwiirdiges Traumerlebnis hatte.®® Als er in der Nihe von
Terenzo bei Parma im Feldlager ibernachtete, wurde er von einem En-
gel auf ein Schlachtfeld gefiihrt, wo er mitansehen mufite, wie ein anderer

SsL Vgl. dazu LTHK, Origenes Bd. 10, Sp. 1261: A. KOLPING. Ferner zu den
Heilungsmirakeln: E. DEMM, Zur Rolle des Wunders in der Heiligenkonzeption des
Mittelalters, AKG 57 (1975) S. 300-344.

658 Salimbene de Adam, Chronica. Ed. G. SCALIA, Bari 1966, Bd. 1, S. 382.

659 Vita Caroli quarti, lat. dt. Ed. E. HILLENBRAND, Stuttgart 1979, cap. 7, S.
110 f. Der Text der Vision wird im Kapitel 4.8 der vorliegenden Arbeit zitiert.
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Engel dem Dauphin von Vienne, der ein entfernter Vetter von Karl war,
die Geschlechtsteile abschlug. Diese dramatische und angsterregende
Szene wurde dem Traumer dann von seinem himmlischen Begleiter als
Strafe fiir die sexuellen Ausschweifungen jenes jungen Fiirsten erklart.
Zur Beruhigung erfuhr Karl dann noch, dafl der tédlich verwundete Vet-
ter noch geniigend lange leben wiirde, um seine letzte Beichte abzulegen
und christlich zu sterben. Der politische Gehalt dieser Traumerzdhlung
soll in anderem Zusammenhang noch ausfiihrlich diskutiert werden®?,
doch lassen sich an diesem Beispiel wieder das Motiv der nahen Bezie-
hung oder Verwandtschaft mit dem Sterbenden sowie der méglicherweise
oft als eine Art Ausloser wirkende gewaltsame Tod aufzeigen. Die Ver-
wundung in der Schlacht war ein Schicksal, mit dem Prinz Karl auf
seinem italienischen Feldzug ebenfalls rechnen mufite, und die Furcht
vor einem solchen Ende machte ihn im Schlaf fir das Bild der Verlet-
zung und des qualvollen Sterbens des jungen Verwandten empfanglich.
Die Traumvision Karls wurde zweifellos nach dem Muster biblischer Of-
fenbarungen (vgl. bes. Daniel 10,4-11) stilistisch bearbeitet, doch halte
ich die Kernaussage seiner Schilderung auf Grund der zahllosen gut be-
zeugten Parallelbeispiele aus der heutigen Zeit fiir echt.

Die moderne parapsychologische Forschung beschaftigt sich unter
anderem gerade mit derartigen Wahrtrdumen. Besonders Hans BEN-
DER hat sich mit diesem spontan auftretenden und relativ haufigen
Phinomen befafit und sieht darin eine Unterform der Telepathie. Da-
bei handelt es sich um die auch in Experimenten nachgewiesene aufler-
sinnliche Wahrnehmung von Ereignissen, die sich fast gleichzeitig an-
derswo, bisweilen sogar sehr weit entfernt, abspielen. In der Mehrzahl
der von Bender untersuchten spontanen Fallberichte bestand dabei eine
personliche Bekanntschaft mit dem Sterbenden und ofters sogar eine
tiefe emotionale Verbundenheit, wie sie zwischen nahen Verwandten oder
Ehepartnern iiblich ist. In einem solchen, durch seelische Affekte gewis-
sermaflen geladenen oder gespannten seelischen Kraftfeld werden dann
telepathische Verbindungen méglich. Diese manifestieren sich bevorzugt
im Schlaf bzw. im Traum, weil der Empfanger der Botschaft zu dieser
Zeit weniger stark mit anderen Problemen oder mit dufleren Eindriicken

660 Siehe unten, Kapitel 4.8.
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beschaftigt ist als am Tag, oder vielleicht auch darum, weil dieser Be-
wufitseinszustand solche Phinomene eher zuldfit.®®!

Es soll hier aber nicht der falsche Eindruck erweckt werden, daf
Traume mit solchen Botschaften im Mittelalter die Regel darstellten.
Zwar wurden beigreiflicherweise vor allem Beispiele mit zutreffenden To-
desankiindigungen schriftlich festgehalten, dennoch gibt es auch gegen-
teilige Belege. Die schon mehrfach erwahnte Mystikerin Margaretha Eb-
ner sah im Traum einmal ihren Seelenfiihrer und Freund, Heinrich von
Nordlingen, unter den armen Seelen im Fegefeuer weilen. Nachdem der
Priester schon langere Zeit abwesend war und Margaretha auch sonst
nicht mehr von ihm gehért hatte, interpretierte sie dieses unverhoffte
Gesicht als Ankiindigung seines Todes. Erst etwas spater merkte die
Mystikerin, daB sie sich gliicklicherweise getauscht hatte. Margaretha
mufite also ihre Deutung nachtraglich korrigieren; gemafl dieser zweiten
Interpretation hatte das Traumbild sie nur Heinrichs Mefifeiern zugun-
sten der Verstorbenen miterleben lassen.5®> — Ferner ist uns die tragi-
sche Unklarheit einer Todesankiindigung beziiglich Philipp von Schwa-
ben iiberliefert, den die Stauferpartei in der Doppelwahl von 1197 zum
deutschen Konig erkoren hatte. Ein Geistlicher aus Ratzeburg erfuhr
in einem leider nicht ndher beschriebenen Traum, daff im Jahre 1208
alles zu Ende sein wiirde. Der betroffene Kleriker und die Anhanger des
Staufers bezogen diese Botschaft auf die zermiirbenden Auseinanderset-
zungen um die Herrschaft im Reich und fafiten den Traum wohl eher
als gutes Omen auf. Philipps Konkurrent Otto von Braunschweig gab
jedoch keineswegs klein bei, und der Stauferkonig wurde im Juni 1208
iiberraschend von einem personlichen Gegner ermordet.56*

Der Haupteinwand, der auch gegen moderne Spontanberichte von
Todesankiindigungen im Traum immer wieder erhoben wird, betrifft die
Vertrauenswiirdigkeit der Erzahlung. Es ist ndmlich nur schwer fest-
stellbar, ob es sich dabei nicht etwa nur um ein — unter dem traurigen
Eindruck des Sterbens eines Bekannten — nachtraglich uminterpretier-
tes Traumbild handelt, das urspriinglich gar keinen vorausschauenden

661 4. BENDER, Verborgene Wirklichkeit, hrsg. von E. BAUER, Olten 1973, S. 29
ff.
goe Margaretha Ebner, Offenbarungen, S. 45.

663 Arnold von Liibeck, Chronica Slavorum, lib. VII, cap. 12. Ed. G. PERTZ, MGH
in usum schol. 14, Hannover 1886, S. 281 ff.
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Charakter gehabt hatte. Zudem ist bei solchen Erziahlungen bewuBter
Betrug nie vollig auszuschlielen; manch einer prasentiert sich als an-
geblicher Empfanger von Wahrtrdumen, nur um sich auf diese Weise
wichtig zu machen. Eine Todesankiindigung beziiglich einer Drittperson
miifite daher noch vor dem Eintreffen der Bestitigung des getrdumten
Ereignisses entweder im Wortlaut aufgeschrieben oder mehreren Zeu-
gen erzahlt worden sein. Nur so lieflen sich Zweifel an der Echtheit
des nichtlichen Traumgesichts - einmal abgesehen vom Problem der
zufalligen Ubereinstimmungen — weitgehend ausrdumen.

Aus dem Mittelalter wird man eine so sorgfaltig abgesicherte Aus-
sage kaum erwarten wollen. Als Beispiel 1aBt sich aber immerhin der au-
tobiographische Bericht des Minoritenbruders Salimbene anfiihren, der
nach dem nichtlichen Miterleben eines Mordes sofort seinen Bruder be-
nachrichtigte und die Bestatigung des entsetzlichen Gesichtes kurz da-
nach durch einen unbeteiligten Reisenden erhielt. Auch Prinz Karl teilte
den im Traum wahrgenommenen Hinschied des verbiindeten Fiirsten un-
mittelbar nach dem Erwachen dem Kammerherrn mit, erntete dafiir je-
doch zundchst nur Gelachter. Die im Spatmittelalter wachsende Bemii-
hung um Genauigkeit und kritische Wahrheitsfindung spiegelt sich auch
in den Akten von Heiligsprechungen, welche bekanntlich seit der Wende
zum 13. Jahrhundert nur noch mit Erlaubnis des Papstes stattfinden
konnten. Aus dieser Zeit und aus diesem Umfeld stammt denn auch das
dritte gut bezeugte Beispiel fiir einen echten Wahrtraum. Es geht dabei
um den Tod des englischen Ordensgriinders Gilbert von Sempringham
am 4. Februar 1189. Das Ableben dieses allseitig geachteten und ver-
ehrten Greises wurde anscheinend von der Priorin des Nonnenkonvents
in Appleton (Yorkshire) rund fiinfunddreifiig Kilometer vom Sterbeort
des Heiligen entfernt in einem eindriicklichen Traum wahrgenommen.
Sie erzahlte ihr Gesicht am Morgen sofort ihren Mitschwestern, also vor
mehreren Zeugen, und am nachsten Tag traf durch Boten die offizielle
Meldung vom Hinschied des greisen Ordensgriinders im Konvent von
Appleton ein.®®* Solche Vorfille mufiten den Menschen im Mittelalter
als Wunder erscheinen, und daher wurde der Traum auch in die Serie

664 per Traumtext, welcher noch vor den posthumen Heilungsmirakeln den ersten
Hinweis auf die besondere Stellung des verstorbenen Gilbert und damit seine Heilig-
keit enthielt, ist gedruckt bei W. DUGDALE, Monasticum anglicanum, VI?. Erwei-
terte Ed. von J. CALEY — H. ELLIS, London 1864, S. XVI.
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von Mirakelberichten aufgenommen, die bald darauf als Grundlage fiir
die 1201 erfolgte Kanonisation des Magisters Gilbert dienten.

Die seltsamen Erfahrungen von Bischof Ulrich, Salimbene de Adam
oder von Prinz Karl werden heute von Parapsychologen losgel6st von
der Frage nach der Heiligkeit und damit der religiosen Relevanz dis-
kutiert. Aber auch der moderne Begriff der Telepathie ist letztlich
nur eine Bezeichnung und kann das Phianomen als solches nicht wirk-
lich erklaren, d. h. auf Bekanntes zuriickfiilhren. Diese Feststellung soll
uns vor Uberheblichkeit gegeniiber der damaligen Art des Denkens war-
nen. Der Historiker darf Traume und Mirakelberichte, sogar wenn sie
zunichst phantastisch klingen mégen, nicht von vornherein als hagio-
graphische Topik oder literarische Fiktion disqualifizieren.®6® Gerade der
Bericht der englischen Nonne demonstriert nach meiner Auffassung klar
die Moglichkeit eines wahren Gehaltes von manchen mittelalterlichen
Traumerzdhlungen, die man bis anhin kaum ernst genommen hat.

4.5.2. Traumgesprache mit Verstorbenen

Der Glaube, dafl verstorbene Personen lebenden Menschen im Traum
erscheinen konnen, wurde vom Kirchenvater Augustinus scharf kriti-
siert, weil er darin einen Rest der in der rémischen Welt gepflegten
Ahnenverehrung sah. Mit dieser Art von Religion setzte er sich in
einer eigenen Schrift unter dem Titel “De cura pro mortuis gerenda”
grindlich auseinander und versuchte solche dltere Anschauungen zugun-
sten des monotheistischen Christentums zu widerlegen. In seiner Be-
weisfihrung machte er auf die haufige Erscheinung von lebenden Per-
sonen im Traum aufmerksam, die ja ebenfalls nicht wirklich ans Lager
des Schlidfers traten und von ihrer Rolle in der nachtlichen Schau des
Traumenden iiberhaupt keine Ahnung hitten.®6® Die Auffassung des
Augustinus wurde bis ins Hochmittelalter von den Theologen vertre-
ten. Der falschlicherweise unter dem Namen des Kirchenvaters kursie-
rende “Liber de Spiritu et Anima” des Alcher von Clairvaux lehrte in

665 Als Vertreter einer stark rationalistischen Anschauung erwahne ich den englischen
Historiker R. FINUCANE, The Use and Abuse of Medieval Miracles, History 60
(1975) S. 1-10 und ders. Miracles and Pilgrims: Popular Beliefs in Medieval England,
London 1977.

666 M. DULAEY, Le réve, S. 144 ff.
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Ubereinstimmung mit dem Traktat des Augustinus, da$ die Totener-
scheinungen im Traum in Wirklichkeit mahnende Engel seien, die in die-
ser Gestalt den Schlafer zum Guten fithren wollten. Die Toten ihrerseits
wiifiten nichts von dem, was nach ihrem Hinschied auf der Erde geschieht
und konnten deshalb ihren Anverwandten und Freunden gar nicht bei-
stehen. Umgekehrt sollte jedoch das Fiirbitte-Gebet der Lebenden den
Verstorbenen niitzen.®®” Ahnlich duBerte sich auch Honorius von Autun
in seinem Katechismus, der allerdings das Erscheinen von Armen Seelen
mit Hilfe der Engel als moglich ansah.%68

Direkt auf Augustinus bezieht sich auch der Zisterzienser-Abt Ael-
red von Rivaulx (gest. 1167) in seinem letzten Werk, in dem er die
menschliche Seele behandelt. Dieser englische Theologe fand es ein-
leuchtend, daf8 schlechte Menschen oft unter Schreck- und Straftraumen
leiden, denn solche Szenen reflektieren nach seiner Meinung einfach den
unguten Lebenswandel der Betroffenen.®®® Die Erscheinung von Toten
im Traum ist fir Aelred véllig unwirklich, selbst wenn ihre Botschaft sich
als wahr erweisen sollte. Nur die Heiligen und die Engel haben nach dem
Willen Gottes mit ihm zusammen Kenntnis tiber die Ereignisse auf der
Erde und die Macht, diese willentlich zu beeinflussen. In dieser Weise
erhielt nach Aelreds Meinung auch Joseph, der Nahrvater Jesu, die War-
nung des Engels vor Herodes’ Mordplanen (Mt. 2,13). Die Botschaft
wurde freilich nur mit dem ‘inneren Ohr’ wahrgenommen, also durch die
von Gottes Engel beeinfluite Einbildungskraft. So erhielt Joseph von ei-
ner sehr realen Gefahr Kenntnis und konnte dementsprechend handeln.
In dieser relativ abstrakten Form stellte sich Aelred iibrigens dann auch
das Héren und Fiihlen der Seele nach dem Tod des organischen Korpers
vor.870

867 Alcher von Clairvaux, Liber de spiritu et anima. PL 40, cap. 29, Sp. 72.

668 Zum Elucidarium des Honorius siehe weiter oben Kapitel 3.3 der vorliegenden
Arbeit, wo diese Stelle iber den Traum referiert wird.

669 Aelred, De anima. Ed. A. HOLSTE - Ch. TALBOT, CCCM 1, lib. III, cap. 10,
S. 735.

670 pe anima, lib. III, cap. 27, S. 742 f. - Interessant ist auch die kurze Traum-
diskussion in der “Vita Edwardis Regis” desselben Autors (PL 195, Sp. 762 f.), wo
Aelred als Hagiograph eine solche von Gott gesandte Aufforderung zu beschreiben
hatte. Ein Blinder sollte gemaf seinem Traum das Waschwasser des Konigs Ed-
ward zu seiner Heilung gebrauchen. Das Ansinnen wurde vom frommen Monarchen
zundchst mit dem Argument abgelehnt, da8 er nicht wie die Apostel mit wunderba-
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Die von Augustinus gepréagte offizielle Lehre der Kirche verneinte
also lange die Moglichkeit der Traumerscheinung von Toten und tat sie
als Produkte der Phantasie des Schlifers ab. Nur in Ausnahmeféllen
billigte man zu, da8 es sich um die Botschaft eines Engel gehandelt ha-
ben konnte. Das Volk jedoch und erstaunlicherweise auch viele Kleriker
glaubten fest an die Identitit der Traumfiguren mit den verstorbenen
Personen aus dem Bekanntenkreis des Traumers. Das geht etwa aus den
Klosterstatuten von Cluny aus dem 11. Jahrhundert hervor, wo allein
schon das stumme Auftreten eines bereits verstorbenen Mitbruders im
Traum eines Monches als Bitte des Toten um vermehrte Gebetshilfe auf-
gefaBt wurde und man sich dann eifrig bemiihte, diesem Ersuchen mit
zusitzlich gelesenen Messen nachzukommen 57

* %k %k

Offensichtlich war das Erscheinen von Toten ein ziemlich hdufiges und
ernst genommenes Traummotiv, welches sowohl in den Quellenzeugnis-
sen der Karolingerzeit als auch in Texten aus dem Hoch- und Spatmit-
telalter immer wieder vorkommt. In der Vita des hl. Rimbert heifit es
beispielsweise, daBl er dhnlich wie sein Vorganger, Bischof Ansgar, auf
Traume und Visionen geachtet habe. In allen Entscheidungen habe er
seinen hochverehrten Lehrer Ansgar um Hilfe angerufen. Darauf sei
ihm dieser jeweils im Traum erschienen, und Rimbert habe aus Ansgars
Mimik Zustimmung oder Ablehnung des geplanten Vorhabens ablesen
konnen. Obwohl es sich hier nicht um ein Gesprach im engeren Sinne
des Wortes handelt, zeigt sich auch darin, welch grofle Bedeutung dem
Rat eines lieben Verstorbenen zukam.

Agius, der Onkel der Abtissin Hathumoda von Gandersheim, be-
schreibt in einem Gedicht, wie er mit der teuren Verblichenen sieben
Tage nach ihrem Ableben im Traum ein wichtiges Gesprach gefiihrt habe.
Darin ging es um die Sicherung der wirtschaftlichen Zukunft des noch
jungen Kanonissenstiftes mittels eines koniglichen Immunitatsprivilegs
und noch konkreter um die Nachfolge im Abtissinnen-Amt. Hathumoda

ren Krdften begabt sei und daBl man Trdumen bekanntlich keinen Glauben schenken
diirfe. SchlieBlich lieB der Konig sich aber durch das Driangen des Blinden riihren,
erlaubte den Gebrauch des Wassers, so dafl der Behinderte doch noch Heilung fand,
wie ihm im Traum verheilen worden war.

671 Iiber tramitis aevi Odilonis abbatis. Ed. P. DINTER, CCM X, S. 177.
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winschte im Traum des Agius, da8 ihre jingere Schwester Gerberga, die
bisher einfache Kanonisse gewesen war, zur neuen Vorsteherin des Stiftes
gewihlt werde.®72

Die Interpretation eines solchen Traumes bereitet dem Historiker ei-
nige Schwierigkeiten. Es macht dem modernen Menschen Miihe zu glau-
ben, daf sich im Gesicht des Agius der Geist der verstorbenen Abtissin
manifestiert habe. Zwar neigen Psychologen aus der Schule von C. G.
JUNG dazu, das Erscheinen von Toten als objektive Moglichkeit ernst
zu nehmen und fiir manche seltsame Trdume als die beste Erklirung zu
akzeptieren, doch kann diese Hypothese wohl niemals schliissig bewie-
sen werden.5”® — Gewi8 spielen hier aber auch die personlichen Wiinsche
des schlafenden Menschen eine grofie Rolle. Nur zu gern mochte man ja
mit dem verstorbenen Angehédrigen oder Freund nochmals wie zu seinen
Lebzeiten sprechen kénnen, und so entstehen dann vielleicht die entspre-
chenden Traumbilder. Im Falle des Agius kommen zu dieser allgemein
menschlichen Sehnsucht freilich noch andere Motive hinzu. Fiir ihn als
Angehorigen des sichsischen Hochadels mufite es aus familienpolitischen
Griinden wichtig sein, den Einfluf8 iber das Stift von Brunshausen nicht
zu verlieren. Daher war es wiinschenswert, wenn wieder eine Frau aus
der Familie des Sachsenherzogs Liudolfs an die Spitze der Gemeinschaft
trat. Da im Stift noch eine leibliche Schwester der Hathumoda lebte, lag
es nahe, bei der Frage der Nachfolge der Verstorbenen an diese Nonne
mit Namen Gerberga zu denken. Dal Hathumoda in Agius’ Traum ihre
gemeinsame Verwandte vorschlug, kam diesem deshalb zweifellos duflerst
gelegen. So mufl man sich fragen, ob dieses Anliegen sich in Form eines
Wunschtraumes manifestierte oder ob Agius aus den oben angefiihrten
politischen Beweggriinden diesen Traum vielleicht sogar erfand, um da-
mit die Meinungsbildung der Kanonissen des Konventes zugunsten sei-
ner Familieninteressen zu beeinflussen. Jedenfalls regierten danach in
Brunshausen/Gandersheim tatsichlich die beiden jingeren Schwestern
der Hathumoda, nimlich Gerberga (gest. 896) und Christina (gest. 919)
als Abtissinnen.%7*

Im Falle der Klausnerin Wiborada verstecken sich hinter den Wahr-

672 Agius, Obitus Hathumodae. Ed. G. PERTZ, MGH SS 1V, S. 175-190; 189.
673 M. L. VON FRANZ, Traum und Tod, S. 148 ff.

674 74 der 877 erfolgten ﬁbergabe des Familienstiftes an den Konig bzw. ans Reich
vgl. GOETTING, Bistum Hildesheim, S. 119 f.
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trdumen keine dynastischen Machtanspriiche, doch mag der St. Galler
Monch, der diese Lebensgeschichte rund fiinfzig Jahre nach Wiboradas
Tod (926) aufzeichnete, die auflersinnlichen Fahigkeiten seiner Heldin um
ihres Ruhmes willen etwas iibertrieben dargestellt haben. So behaup-
tet er, daB die in ihrer Klause eingeschlossene Wiborada eines Nachts
ihre kiirzlich verstorbene Dienerin geschaut habe. Die Traumerscheinung
habe ihrer Herrin dringend empfohlen, besser iiber die Reinhaltung der
von Wiborada benutzten liturgischen Gerdte zu wachen. Diese Arbeit
war namlich zusammen mit dem Backen der Hostien fir die Mefifeier
nach dem Ableben der Dienerin einer anderen Magd ibertragen worden.
Begreiflicherweise befragte Wiborada die Erscheinung auch nach ihrem
Ergehen im Jenseits und erhielt eine beruhigende Antwort. Am Morgen
stellte sie dann sofort die mit den erwdhnten Arbeiten betraute Magd
zur Rede, die sich ertappt fiihlte und ihre Nachlassigkeit sofort gestand.
Wiborada fand ihren Traum bestatigt und sorgte fiir die Beseitigung des
MiBstandes.5”> — Ubrigens erschien Wiborada nach ihrem Martyrertod
den fir ihre Beisetzung zustandigen Personen selber im Traum und ver-
langte, daf man ihr die zum Sterben abgezogene Buflkette mit ins Grab
lege.57% Die beiden Beispiele aus der insgesamt sehr realistisch wirkenden
Berichterstattung Ekkehards zeigen deutlich, wie ernst man schon in der
ausgehenden Karolingerzeit die Traumerscheinungen von Toten nahm
und sich auch in kleinen Dingen bemiihte, ihren Anweisungen Folge zu
leisten.

Eine beeindruckende Schilderung eines Gespraches mit einem ver-
storbenen Angehorigen verdankt man Wibert, dem schon mehrfach er-
wahnten Abt von Nogent. In seiner Autobiographie erzihlt er, wie seine
Mutter in einem dramatischen Traumerlebnis Everhard, ihrem schon in
jingeren Jahren verstorbenen Gatten, begegnete.®’’” Am friihen Sonn-
tagmorgen hatte sie im Schlaf den Eindruck, daf sie ihren Kérper ver-
lasse, um durch eine Art Tunnel zu einem von schrecklichen Geistern
umschwirrten Loch zu gelangen. Ein gutes Geistwesen beschiitzte sie vor
den Angriffen der Damonen und schlielich erschien aus dem Loch, das
wohl den Eingang zu einer Art Holle oder Unterwelt darstellte, der Geist

675 Ekkehard, Vita s. Wiboradae, cap. 23, S. 64 f.
676 Ekkehard, cap. 36, S. 88.
577 Wibert von Nogent, De vita sua, lib. I, cap. 18, S. 148 fI.
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ihres verstorbenen Mannes.6”® Als sie ihn ansprach, zeigte es sich, daB er
sich nach Art der Geistwesen nicht mit seinem alten Namen identifizieren
konnte. Auf die Frage der Gattin nach seinem aktuellen Befinden, hob er
nur stumm den Arm und die Tradumerin sah voller Schrecken, dafl Arm
und Korperseite mit hidfllichen Wunden bedeckt waren. Wibert erklart
seinem Leser diese Wunden als Symbol fiir die von seinem Vater einst
verletzte eheliche Treue. Fiir diese wohl von der Traumerzéahlerin selbst
stammende Interpretation sprach auch das graflich plarrende Kleinkind,
das nahe bei Everhard sichtbar wurde. Dieser Saugling war die Frucht
jenes auflerehelichen Verhiltnisses, welches der Ritter leichtsinnig einge-
gangen war. Das Kind war allerdings sofort nach der Geburt verstor-
ben; weil es nicht mehr getauft werden konnte, ging es — wenigstens nach
damaliger Anschauung — der ewigen Seligkeit verlustig. In der Jenseits-
darstellung des Traumes wurde es durch sein anklagendes Geschrei zur
Qual und Strafe fiir seinen Erzeuger. Schlieflich fragte Wiberts Mutter
den Geist ihres Ehemannes, ob dennihre Almosen und Messestipendien
seine traurige Lage liberhaupt erleichtern kénnten und erhielt darauf
eine bejahende Antwort.

Aus der Vision, die zusdtzlich noch Angaben iiber weitere Verstor-
bene oder kurz vor dem Tod stehende Menschen ihres Bekanntenkreises
enthielt, zog Wiberts Mutter fiir sich persénlich einschneidende Konse-
quenzen. Da sie das stindige Schreien des ungetauft verstorbenen Ba-
stards als besondere Qual fiir ihren Gatten empfand, beschlofl sie, sein
Schicksal durch freiwilliges Erleiden einer dhnlichen Pein zu erleichtern
bzw. einen Teil dieser Strafe auf sich zu nehmen. Die Witwe nahm des-
halb, nachdem ihre eigenen Kinder zu diesem Zeitpunkt schon erwachsen
waren, ein armes Waisenkind auf und lie diesem Sidugling in ihren ei-
genen Gemichern alle notwendige Betreuung zukommen. Es stellte sich
dann heraus, daB das Kleinkind besonders nachts dazu neigte, heftig und
anhaltend zu schreien. Obwohl die Witwe und ihre Dienerinnen deshalb
kaum mehr ungestorten Schlaf fanden, blieb Wiberts Mutter immer ge-
duldig und liebevoll. Sie sah ndmlich in diesem seltsamen Schreien iiber
das normale Mafl hinaus einen Versuch des Teufels, ihre Anstrengun-

Gis Vgl. zu den Traumen bei Wibert auch den Aufsatz von J. C. SCHMITT, Réver
au Xlle siécle, in: T. GREGORY, I Sogni nel Medioevo, Rom 1985, S. 291-316;
314. Schmitt spricht hier sogar von einer Inkubationsiibung, wofiir aber die Indizien
meines Erachtens nicht ausreichen.
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gen zugunsten des verstorbenen Gatten zu durchkreuzen bzw. sie zum
Aufgeben zu verleiten und widerstand dieser Anfechtung geduldig.5™®

Man kann diese Erzihlung wohl nicht lesen, ohne sich menschlich
beriihrt zu fithlen, auch wenn wir heute die streng moralische Wertung
des Autors nicht zu teilen brauchen. Als Abt und Kleriker mufite Wibert
den Ehebruch seines Vaters gemaf den christlichen Geboten als schlimme
Siinde verurteilen; er konnte sich offenbar keinerlei Milderungsgriinde fiir
Everhards Untreue vorstellen, welche uns wegen der im Text®8° angedeu-
teten sexuellen Kélte oder sogar Verweigerung der angetrauten Frau psy-
chologisch verstindlich erscheint. Everhards Gattin machte dann aber
bereits zu Lebzeiten ihres Mannes einen erstaunlichen Reifungsprozefl
durch. Sie gebar Everhard nach dessen Versuch, aus der ehelichen Be-
ziehung auszubrechen, doch noch mehrere Kinder, und sie bemiihte sich
nach seinem frilhen Ableben, sein Los im Jenseits durch Almosen und
Gebet zu lindern. Im Anschluf8 an die eindriickliche Traumbegegnung
mit Everhard und dessen Bastard nahm sie dann sogar einen Teil der
BuBlleistung des Gatten auf sich. Damit erwies sie sich nach meiner
Auffassung als fahig, den alten Haf auf die einstige Nebenbuhlerin und
deren Kind in eine positive Haltung zu verwandeln und dem Gatten
seinen moralischen Fehltritt zu verzeihen.

Weiter oben wurde schon gezeigt, wie ernst Petrus Venerabilis, der
Abt von Cluny, auf Grund eigener und fremder Erfahrungen®®! sowie im
Einklang mit der besonderen Tradition der Cluniazenser die Traumbe-
gegnungen mit Toten nahm. Die Angaben des vor den Schlifer tretenden
Toten pflegte er sorgsam nachzupriifen und wenn sie sich als richtig er-
wiesen, so erfiillte er auch die Bitten der Verstorbenen. Das ging so weit,
dafB er sogar einen ihm persénlich geoffenbarten Mord aufdecken und be-
strafen konnte. Wer aber die nachtliche Erscheinung von Verstorbenen
gering achtete und im Grunde konform der kirchlichen Lehre nicht auf
ihre Worte horte, hatte dies unter Umstinden zu bereuen. Besonders
drastisch zeigt sich dies bei Gerald von Wales, der den Todestraum sei-
nes Bruders iiberliefert, so dafl wir es auch hier mit einem gut bezeugten
Erfahrungsbericht zu tun haben. Diesem Bruder erschien namlich in
der Nacht vor einer offenen Schlacht im Schlafe seine bereits verstorbene

679 Wibert von Nogent, De vita sua, lib. I, cap. 18, S. 156.
680 Siehe dazu oben, Kapitel 4.3.2 der vorliegenden Arbeit.
681 Siehe oben, Kapitel 3.3.1 der vorliegenden Arbeit.



290 ZUR BEDEUTUNG VON SCHLAF UND TRAUM IM MITTELALTER

Stiefmutter und warnte ihn vor der Teilnahme am Gefecht, da er darin
fallen wiirde.582 Der walisische Ritter dachte aber mehr an seine Ehre
als an die Gefahr, schlug den Rat der Traumerscheinung in den Wind
und wurde dann wirklich im Kampfe getotet. — Moderne Psychologen
wiirden die Traumgestalt zwar nicht unbedingt als reale Manifestation
des Geistes der Verstorbenen auffassen, aber in der Stiefmutter als Stell-
vertreterin der Mutterfigur doch das Symbol eines lebenserhaltenden In-
stinktes vermuten und deshalb in einer derart exponierten Situation der
Traumwarnung grofies Gewicht zugestehen.

* * ok

Mehr noch als um das physische Weiterleben sorgte sich der Mensch im
Mittelalter um das Heil seiner Seele, also um das ewige Leben. Von
daher erkldren sich die zahlreichen Jenseitsgesichte, in denen sich der
Visionar oder Traumer bereits vor den himmlischen Richter zitiert sah
und nach der Riickkehr bzw. dem Erwachen aus diesem unangenehmen
Erlebnis sein Verhalten besserte und begangenes Unrecht zu tilgen ver-
suchte. Texte wie die “Visio Wettini” oder die “Visio Tungdali” spiegeln
nach meiner Ansicht im Kern echte Erfahrungsberichte von todkranken,
oft aus tagelanger tiefster Ohnmacht erwachten Personen wider. M. AU-
BRUN hat als erster darauf hingewiesen, da8 es vielleicht niitzlich ware,
diese Quellentexte mit den Nah-Tod-Erlebnissen von medizinisch reani-
mierten Patienten zu vergleichen.®®® Solche Erzahlungen gehen aber weit
iber die Traumerlebnisse des Alltags hinaus oder bilden zumindest einen
Spezialfall dieses psychologischen Phinomens und konnen im Rahmen
der vorliegenden Arbeit nicht weiter verfolgt werden.

Fast ebenso wichtig wie das eigene Seelenheil nahm man jenes der
nichsten Verwandten und Freunde. Um den Ehebruch ihres verstorbe-
nen Gatten sithnen zu helfen und seine Qual an einem fegefeuerartigen
Ort zu verringern, nahm die Mutter Wiberts, wie erwahnt, ein Waisen-
kind bei sich auf. Schon vor diesem Entschlufl von einiger personlicher
Tragweite hatte sie fiir denselben Zweck Geld fiir MeBfeiern gestiftet und

682 Gerald von Wales, Expugnatio Hibernica, Opera Bd. 5, lib. I, cap. 42, S. 295.
6ss Vgl. M. AUBRUN, Caractéres et portée religieuse et sociale des “Visiones” en
Occident du VI® au XI* siécle, Cahiers de Civilisation Médiévale 23 (1980) S. 109-130;
112-114 mit Anm. 55.
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Almosen an die Armen gegeben. Das stellvertretende Gebet der Prie-
ster und Mdnche sollte die Siinden-Strafen der Verstorbenen abkiirzen
und so ihre Pein lindern. — Seit Papst Gregor dem Grofilen bestand die
Vorstellung von einer von der Holle unterschiedenen Aufenthaltsstatte
fiir die nur mit kleineren Vergehen beladenen Verstorbenen, wo sie auf
den jiingsten Tag und das Endgericht zu warten hatten. Dieser Ideen-
komplex entwickelte sich im Hochmittelalter zur Lehre vom liuternden
Fegefeuer weiter und gehorte fortan zu den Grundlagen des katholischen
Glaubens.?®* Das Gebet fiir die Armen Seelen, wie man die Insassen
des Fegefeuers nannte, wurde besonders von den Dominikanerinnen des
14. Jahrhunderts gepflegt. Aus der autobiographischen Schrift der Mar-
garetha Ebner aus dem Konvent von Maria-Medingen erfahrt man nicht
nur, daB sie oft und intensiv fiir die Verstorbenen aus ihrem Bekannten-
kreis betete, sondern dafl sie durch die Traumerscheinung bestimmter
Personen iiber deren Zustand im Jenseits, also iiber ihre Seligkeit oder
ihre Fegefeuerpein unterrichtet wurde und dann je nach Bedarf fiir diese
Individuen persénliche Fiirbitte leistete.58 Ganz ahnlich verhielt es sich
mit den mystische Frommigkeit pflegenden Nonnen in anderen Kléstern.
Erwéahnt sei hier nur das Zeugnis der Adelheid Langmann, welche von
sich selber behauptete, dafl sie viele Arme Seelen im Fegefeuer geschaut
und sich dann fiir sie im Gebet eingesetzt habe.8¢

Wie erschiitternd diese Traumbegegnungen mit einem lieben Ver-
storbenen manchmal abliefen und wie solche Erfahrungen wiederum auf
die eigene Lebensfihrung zuriickwirken konnten, sei abschlieflend an-
hand eines Traumbeispiels vom Ende der uns interessierenden Epoche
dargestellt. Der Bericht, den ich wegen seiner Ausfihrlichkeit nicht
vollstindig zitieren kann, stammt von einem italienischen Kaufmann
namens Giovanni Pagolo di Morelli, der von 1371 bis 1444 in Florenz
lebte und seine personlichen Erlebnisse in einer Art Tagebuch schriftlich
niederlegte.%®7 Die Eintragungen enthalten sowohl private Erfahrungen

684 Vgl. J. LE GOFF, Le purgatoire, 133 ff.

85 Margaretha Ebner, Offenbarungen, S. 49 f. u. 158.

686 Adelheid Langmann, Offenbarungen. Ed. Ph. STRAUCH, Die Offenbarungen
der A. L. Klosterfrau zu Engelthal (=Quellen u. Forschungen zur Sprache u. Kultur
der germanischen Volker 26) Strafburg 1878, S. 78.

687 Giovanni di Pagolo Morellj, Il Libro di Ricordi. Ed. V. BRANCA, Firenze 1956.
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wie auch politische Beobachtungen und Reflexionen, die Giovanni al-
lerdings nicht in regelméfligen Abstinden, sondern jeweils phasenweise
verfafite. Der vermutlich im Jahr 1407 niedergeschriebene Traum nahm
Bezug auf den Tod seines iltesten Sohnes namens Alberto, der Alter
von neun Jahren gestorben war.%®® Giovanni machte sich nach diesem
traurigen Ereignis bittere Vorwiirfe, denn es schien ihm, dafl er diesen
Verlust durch den Mangel an viterlicher Liebe und Zuneigung sowie
durch ibertriebene Strenge mitverschuldet habe.

Nach dem ersten Jahrestag des Todesfalles hing der Kaufmann die-
sen triitben Gedanken verstirkt nach und klagte sich selber der seeli-
schen Grausamkeit und der Vernachlissigung von Kind und Mutter an.
Schliellich schlief Giovanni von Gebeten und Gewissensbissen erschopft
ein und sah sich im Traum aus der Stadt gehen und gedankenverlo-
ren in Richtung des ihm vertrauten Monte Morello wandern.®®® Dabei
bemiihte sich der Traumer, die Erinnerungen an den verstorbenen Sohn
zu verdrangen, was aber nicht gelang und ihn nur noch trauriger stimmte.
Die erste Schwangerschaft seiner Ehefrau, Jubel und Freude iiber die Ge-
burt eines gesunden mannlichen Erben, das Aufwachsen und Spielen des
Kindes und die schmerzerfiillten Tage seiner Krankheit und seines Ster-
bens, das alles sah er im Traum auf seinem Spaziergang nochmals vor
sich. Dann kam dem Triumer die Idee, statt angesichts der hereinbre-
chenden Abendddmmerung in die Stadt zuriickzueilen, im nahen Pilger-
hospiz zu iibernachten, wobei er sich von dieser religios gepragten Stitte
einen gewissen Trost erhoffte. Auf dem Weg dorthin begegnete er ei-
nem Zaubervogel, der ihm siifle Paradiesesmelodien vorsang. Als jedoch
ein Rudel Schweine auftauchte, verfiel der Vogel in einen melancholisch-
bitteren Gesang und begann sich mit dem Schnabel die Krallen blutig
zu reiflen. Der Traumer wollte nun den gefiederten Singer einfangen,
um ihn an seinem selbstzerstorerischen Verhalten zu hindern, ereichte
aber nur, daf$ das Tier entfloh. Auf der Suche nach dem Vogel wurde er
von der in Wut geratenen Muttersau angegriffen und iiber den Haufen
gerannt.

Inzwischen war es in diesem seltsamen Traum Nacht geworden und
Giovanni nahm zwei Lichter wie Sterne wahr. Auf sein Gebet hin fiel es
ihm wie Schuppen von den Augen, und er sah eine weiff gekleidete Jung-

688 Giovanni Morelli, Il Libro di Ricordi, S. 455 f.
689 Die Traumerzidhlung paraphrasiert nach Morelli, 11 libro di Ricordi, S. 503 ff.
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frau vor sich mit einem Palmwedel und einem Rad®®®, mit dem sie - so
erschien es dem Trdumer — soeben der wiitenden Muttersau den Garaus
gemacht hatte. Hinter dieser Erscheinung erblickte Giovanni eine grofie
Menge von Vogeln, wie er vorher einen getroffen hatte. Auf den Wink
der Jungfrau verwandelte sich einer der Vidgel in einen glinzenden en-
gelgleichen Geist mit dem Antlitz des verstorbenen Knaben. Giovanni
durfte diese Erscheinung seines Kindes zwar nicht umarmen, aber der
kleine Alberto trostete den Traumer trotzdem, indem er ihm erklarte,
da8 Gott wegen Giovannis kummervollen Gebeten diese Begegnung er-
laubt habe und ihm auch weiterhin Gnade und Frieden schenken werde.
Darauf erwiderte der Traumer:

“Mein lieber Sohn, ich danke Gott und auch dieser heiligen und
frommen Jungfrau und Konigin, die mir in Jesu Auftrag diese hoch-
ste Gnade geschenkt hat, daff mir der Trost gegeben wurde, Dich an
diesem Ort des ewigen Heiles Deiner Seele erblicken zu diirfen. Ich
bitte sie beide, daf sie Dir erlauben, mir Fragen zu beantworten und
mich iber meine Siinden zu belehren. Sag mir, ob ich in dieser Welt
durch Deine Briider getrostet werde oder ob ich noch mehr Séhne
haben werde. Weiter frage ich Dich, indem ich auf Gott hoffe und
seinen Geboten nicht zuwiderhandle, ob Du, wenn ich damals nicht
so gehandelt hitte, dann nicht von uns gegangen warest und ob ich
hoffen darf, meinen gegenwartigen Besitzstand und mein Ansehen
in meiner Heimatstadt bewahren zu konnen, und zuletzt, ob ich in
jungen Jahren oder im Alter aus diesem Leben scheiden werde.”%%!

Nachdem sich der Knabe der Einwilligung der Heiligen versichert hatte,
gab er seinem Vater lichelnd folgende Antwort:

690 pie Beschreibung weist auf die hl. Katharina von Alexandria, wobei der Palmwe-
del den Besuch Jerusalems, das Rad aber das Instrument ihres Martyriums bedeuten.
Vgl. dazu O. WIMMER, Die Attribute der Heiligen, Innsbruck *1976, S. 84 u. 90.
691 Giovanni Morelli, Libro di Ricordo, S. 516: “iglivolo mio, io ringrazio Idio che
m’ha consolato di vederti e in luogo di salute eterna della tua anima, e la santa e di-
vota vergine e reina che da Gesu questa somma grazia m’ha impetrata; e loro priego
ti dieno licencia mi risponda e ammaestri alla mia domanda e a’ miei peccati, e
dimmi se de ‘tuoi fratelli saro al mondo consolato, o se ispero di piu averne. Ancora
ti domando, isperando nella virty di Dio e non contraffacendo ai suoi conmanda-
menti, se non come die poi ti partisti da me ho fatto, se posso isperare mi presti
buono istato al mondo nell’ avere e nell’onore del mio Commune; e utimamente, se
st questa vita mi debbo partire giovane o vecchio.”
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“Vater meines Leibes, Ihr verlangt reichlich viel zu wissen, und der
gniadige und menschenfreundliche Gott wird Euch diesen Wissens-
durst teilweise stillen. Es hat Gott gefallen, mich zu sich zu rufen
um Eures und Eurer Familie Seelenheiles willen: Die Art und Weise
dieses Abschieds war bitter fiir alle und dies geschah wegen unserer
Siindhaftigkeit. Es wird aber in Zukunft Euch und Eurer Familie
Heil bringen. Bittet Gott, dai er Euch die Kinder, die Euch bereits
geschenkt sind, erhalte und habt sie lieb! Von Gott habt Ihr schon
viel Gnade empfangen und werdet noch weitere genielen, wenn Ihr
anerkennt, daf sie ihm zu verdanken sind. Wenn Ihr es daran fehlen
lafit, wird er sich als gerechter Herr erweisen. Glaubt, da§ Ihr mehr
Gnade erhaltet als Ihr nach Euren Verdiensten erwarten diirftet.
Ihr fragt ferner, ob Ihr jung oder alt von der Welt scheiden werdet;
ich rate Euch, bemiiht Euch alt zu werden, das gereicht Euch und
Eurer Familie zum Guten und ist auch Gott wohlgefillig: Vor des-
sen Thron werde ich immer Euer Fiirsprecher bleiben und auch der
meiner treuen leiblichen Mutter.”6%2

Dieser Traum enthalt offensichtlich einige Anklidnge an die ‘Divina Com-
media’ von Dante, wie etwa den einsamen Spaziergang, die Besteigung
des Berges, der den Namen der eigenen Familie trigt, sowie den Ho-
hepunkt, das entscheidende Zwiegesprach mit einem lieben Verstorbe-
nen.®®® Die Symbolik der Tiergestalten des Vogels und der Schweine soll
uns in anderem Zusammenhang noch eingehender beschiftigen.5%* Inter-
essant erscheint mir hier vor allem das wortlich wiedergegebene Traum-

G Ebenda, S. 516: “Padre del mio corpo, voi domandate assai cose, e 1dio umile e
grazioso vi dard in parte contentamento al vostro conoscere. E’ piaciuto a Dio, per
salute dell’anima vostra e dalla vostie famiglia, chiamarmi a sé: il modo e la forma
é sute amara a tutti, e questo per lo nostro peccato. Sara salute della vostra famiglia
e ancora di voi; pregherete Idio vi guardi quelli avete acquistati, e voi abbiategli cari.
Da Dio avete avuto assai grazie e ancora arete, se da lui le riconescerete: se farete
il contradio, egli é giusto Signore; e tenete ricevere piu grazia non meritano i vostri
meriti. Domandate se partirete dal mondo giovane o vecchio: consigliovi v’ingegnate
partire vecchio; e questo fia salute a voi e alla vostra famiglia, e fia piacere di Dio,
dinanzi alle quale Maestd sempre saro favorevole ai vostri bisogni e della mia fedele
e carnale madre”. Ubers. der Verfasserin.

L CARDINI, Sognare a Firenze fra Trecento e Quattrocento, Quaderni medievali
9 (1980), S. 86-120; 113.

694 Giehe unten, Kapitel 4.7 der vorliegenden Arbeit.
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gesprach von Vater und Sohn. Die Vorwiirfe, die sich Giovanni im Nach-
hinein iiber die lieblose Behandlung seines Erstgeborenen machte, stei-
gerten sich bis zur Anklage, mit seiner Herzenshérte den Tod des Kindes
verschuldet zu haben. So betrachtet, konnte man die Traumerscheinung
des kleinen Alberto im Sinne eines Erlésungswunsches interpretieren.
Es geht aber in der Antwort des Knaben nicht einfach um Abbau der
vaterlichen Schuldgefiihle, sondern eher um die Frage ‘Warum mufite
das passieren?’, also um den Sinn des Leides. Der vorzeitige und zu-
dem mit groflen physischen Schmerzen verbundene Tod des Kindes war
zwar in gewisser Weise die Strafe fiir Giovannis Siindhaftigkeit, enthielt
aber zugleich auch die Chance, sich durch Einsicht zu bessern. Da Gio-
vanni aber tagsiiber in seinen Griibeleien nicht zur Erkenntnis dieser
spirituellen Zusammenhange gelangte, gab ihm im Traum der Sohn die
notwendige Erklarung. Auch die Vorstellung der Verdienstgerechtigkeit
bedurfte der Korrektur, denn was Giovanni im Leben erreicht hatte,
war nicht nur Folge seiner kaufmannischen Tiichtigkeit oder biirgerlich-
korrekten Lebensfithrung, sondern grofitenteils ein Geschenk Gottes, fiir
das er sich dankbar erweisen sollte. Auf Giovannis Fragen nach weite-
rem Nachwuchs und der eigenen Lebenszeit erhielt er jedoch nur aus-
weichende Antworten, die ihn auf seine personliche Verantwortung fiir
das Wohlergehen der ihm bisher geschenkten Kinder und fiir seine eigene
Gesundheit verwiesen.

Der Traum des Giovanni Morelli enthilt also ein reiches Spektrum
an Motiven, welche auch in anderen Traumberichten bereits vorkamen,
wie die Sorge um das eigene Seelenheil und das der nachsten Verwandten
sowie die Korrektur von unrichtigen Ansichten bzw. moralisch eindeutig
falschen Verhaltensweisen. Wahrend die Erscheinung des verstorbenen
Knaben und seine Belehrung iiber ein christliches Verstindnis des Ge-
schehenen dem Vater grofie seelische Erleichterung brachte, wurde des-
sen unziemliche Neugier in bezug auf die Zukunft nicht gestillt. — Zwar
machten wohl viele Menschen im Spatmittelalter und der Renaissance
ahnliche seelische Krisen wie dieser Florentiner Kaufmann durch, doch
gibt es abgesehen von hagiographischen Texten meines Wissens nur we-
nige derart gut bezeugte Beispiele. Letztlich schildert Giovanni nicht
nur ausfithrlich seine innersten Emotionen und Schuldgefiihle, sondern
auch, wie er sie mit Hilfe eines Traumes, also durch eine Antwort aus
einem Bereich jenseits des bewufiten Verstandes zu bewdltigen lernte.
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4.6. WAHRTRAUM UND ZUKUNFTSSCHAU

Im Mittelalter las man aus Tradumen viel heraus, was fiir das personliche
Leben von Bedeutung schien, sei es nun eine Aufforderung zu einer be-
stimmten Handlung, eine Warnung oder aber die Ankiindigung vom
Sterben eines Angehorigen oder Bekannten. Hie und da vermittelte der
Traum sogar Wissen iiber unbekannte Sachverhalte in der Gegenwart
oder gab Ausblick auf die Entwicklungen in der ndheren Zukunft. Diesen
Informationen konnte unter Umstinden jeder Bezug zum personlichen
Verhalten des Schlafers fehlen und doch war das Geschaute haufig von
groBer Eindeutigkeit und Klarheit, welche von anderen Wahrsagemetho-
den wie etwa dem zufilligen Aufschlagen eines Bibelverses, dem Buch-
staben- oder Psalmenorakel oder von der astrologischen Prognose kaum
erreicht wurden.

Im frithen und hohen Mittelalter konnten praktisch nur Kleriker le-
sen und schreiben. An diesem einseitigen Zugang zur Schriftlichkeit liegt
es wahrscheinlich, dal Wahrtraume sowie die erst spater verifizierbare
Zukunftsschau beinahe ausschlieBlich als besondere Gabe der Heiligen
dargestellt wird. So heifit es etwa bei Bischof Ulrich von Augsburg, daf§
er schon friih in seinem Leben Visionen gehabt habe, die er aber ebenso
wie auch spatere Wunder aus Demut zu verheimlichen suchte. Die wich-
tigste dieser Traumvisionen hatte einen politischen Inhalt, welcher weit
iber Ulrichs personliches Interesse und Beziehungsnetz hinausging.

Der Bischof traumte nadmlich im Jahre 937 eines Nachts, die in Augs-
burg verehrte romische Martyrerin Afra hole ihn von seinem Lager und
fihre ihn hinaus auf das nahe der Stadt gelegene Lechfeld. Dort er-
blickte er den hl. Petrus inmitten einer grofilen Schar von Bischéfen, die
dem Traumer teilweise belannt und teilweise unbekannt waren, wie sie
eine Synode abhielten. Dabei wurde der Bayernherzog Arnulf formell
angeklagt wegen der von ihm betriebenen Politik der wirtschaftlichen
Schédigung und Unterh6hlung von Klostern durch Verleihung der dazu-
gehorigen Giiter an Laien. Zuhanden des damals herrschenden Konigs
Heinrich I. teilte der Apostelfiirst dem Triumer mit, da Heinrich zwi-
schen zwei Arten der Herrschaft frei wahlen konne, symbolisiert durch
zwei Schwerter, wobei das Schwert ohne Handgriff die Gewalt ohne den
kirchlichen Segen und das Schwert mit Griff die Reichsfithrung mit dem
Beistand Gottes bedeute. Es handelte sich dabei um eine sinnbildli-
che Darstellung von politischen Problemen, welche Ulrich als Reichs-
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bischof in der Gegenwart beschiftigten, denn der Sachse Heinrich ver-
weigerte sich bekanntlich zeitlebens der karolingischen Herrschersalbung
und wurde daher ‘Schwert ohne Knauf’ genannt. Dann offenbarte die
hl. Afra dem Schldfer aber auch zwei noch in ferner Zukunft liegende
Ereignisse. So zeigte sie Ulrich den Ort, wo spater Otto der Grofle die
Huldigung des Langobardenkonigs Berengar und dessen Sohn empfan-
gen sollte, wie sie dann 952 tatsichlich stattfand. Zum Schlufl sagte
die Martyrerin dem Visiondr noch den Ungarneinfall von 955 voraus
und versprach, dafl die Christen nach schwerem Kampf auf dem Lech-
feld den Sieg erringen wiirden. Danach schien es Ulrich, da Afra ihn
wieder zur seiner Lagerstitte zuriickfiihre und ihn dann verlasse.° Der
Bischof war iiber dieses nachtliche Gesicht begreiflicherweise sehr er-
staunt und er iiberlegte sich wie Paulus in der beriihmten Paradiesesvi-
sion (2.Kor. 12,3), ob er dies wohl inner- oder aulerhalb seines Korpers
erlebt habe. Den Inhalt dieser der Gegenwart immerhin um fiinfzehn
bzw. achtzehn Jahre vorauseilenden Vision teilte der Heilige nur wenigen
klugen Mannern aus seiner niachsten Umgebung mit. Man darf anneh-
men, dafl Gerhard, der Autor der altesten Vita, zu diesem auserwahlten
Kreis von Vertrauenspersonen gehorte und deshalb auch direkte Kennt-
nis von dem auflerordentlichen Vorfall hatte. Seine Berichterstattung
gilt zwar im allgemeinen als sehr zuverldssig; da der Text aber erst in
den Jahren nach Ulrichs Tod (973) verfaBt wurde, ist die Authentizitat
dieses Zukunftsgesichtes nicht gesichert.

Mit der Person des Bischofs von Augsburg lose verbunden war die hl.
Wiborada, welche, wie bereits erwahnt, als Klausnerin beim Kloster St.
Gallen lebte. Sie soll Ulrich, der hier in seiner Jugend bei den Monchen
Schulunterricht genossen hatte, seine Ernennung zum Bischof, jahre-
lange Kriegswirren wiahrend seiner Amtszeit und schliefflich einen ruhi-
gen Lebensabend vorausgesagt haben.®® Der Herausgeber der iltesten
Vita Wiboradas, W. BERSCHIN, bezeichnet dies zwar als fromme Le-
gende, hilt aber andererseits die Mitteilung fir glaubwiirdig, dafi der
Heilige spater den Delan Ekkehard I. zur Aufzeichnung der Lebensge-
schichte dieser bemerkenswerten Frau anregte, solange noch Zeugen mit
personlichen Erinnerungen an sie vorhanden waren.697

695 Gerhard, Vita s. Oudalrici. Ed. G. WAITZ, MGH SS IV, cap. 3, S. 388 f.
696 Fxkehard I., Vita s. Wiboradae, cap. 20, S. 58 ff.
697 Ekkehard ., Vita s, Wiboradae, Einleitung, S. 4.
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Wiborada hatte ihre visiondren Erlebnisse offenbar vorwiegend, aber
nicht ausschliefllich im Traum. So sah sie im Schlaf zur Zeit der ersten
Morgenrote am Fest Johannes des Taufers (24. Juni) den Klostergriinder
Gallus mit einer Schar weifigekleideter Seliger im grofien Lichterglanz
zum Altar treten und dort die Messe feiern. Dabei ertonten die diesem
Tag entsprechenden liturgischen Gesidnge, wobei die Seligen die Ant-
worten des Monchschores iibernahmen. Danach aber trat Gallus zum
Fenster von Wiboradas Klause und offenbarte der Schliferin unter ande-
rem, da8 wegen der allgemeinen Siindhaftigkeit viele Menschen aus der
Klosterfamilia und einige andere Leute noch im selben Jahr wihrend
einer Schiffahrt auf dem Bodensee ertrinken wiirden. Nach Ekkehards
Angaben trug sich dann das Ungliick wirklich so zu.5%®

Das Vorausahnen des tragischen Schiffbruches und des Todes mehre-
rer der Trdumerin zumindest entfernt bekannter Personen mag zunéachst
unglaubwiirdig erscheinen, weil es fiir ein derart an zuféllige Faktoren ge-
bundenes Ereignis im voraus kaum irgendwelche erfaflbaren Anzeichen
gibt. Demgegeniiber besitzt mancher im Traum angekiindigte Todesfall
eines einzelnen Menschen wenigstens einige Wahrscheinlichkeit fiir sich.
Hier spielen Alter, Gesundheitszustand oder Schlachtenglick mit eine
Rolle, welche auch fiir den abwigenden Verstand zugidngliche Groflen
darstellen und damit vielleicht die Grundlage fiir einige auf den ersten
Blick prophetisch wirkende Traume bilden konnten. — Die Hellsichtig-
keité9® der hl. Wiborada scheint sich aber solchen rationalen Argumen-
ten zu entziehen. Nach meiner Meinung lassen sich ihre intuitive Bega-
bung und ebenso diejenige der beiden Reichsbischofe Ansgar und Ulrich
nicht einfach als eine Art Zufallstreffer des die Tagesbeobachtungen und
Affektreste kombinierenden Traumprozesses erkliren. In allen drei Le-
bensbeschreibungen werden namlich nicht einmalige Vorkommnisse, son-
dern das wiederholte Auftreten von Wahrtraumen und Ahnungen berich-
tet.’%0 Lebensrettend fiir die ganze Klostergemeinschaft von St. Gallen

Gk Ebenda, cap. 18, S. 57 ff.

699 Unter Hellsichtigkeit versteht man das intuitive Wahrnehmen von Sachverhalten,
die keinem anderen lebenden Menschen bekannt sind, wahrend durch den Begriff der
Telepathie der auBlersinnliche Informationsflu von Menschen untereinander bezeich-
net wird.

700 von Wiborada heift es beispielsweise in cap. 21, S. 62 zusétzlich noch, dal sie
einmalsogar mitten am Tage den siegreichen Uberlebenskampf ihres Hahns mit einem
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erwies sich schlieflich die von Wiborada vor dem Fest der hl. Apostel
Petrus und Paulus (29. Juni) spontan empfangene Prophetie iiber den
Ungarneinfall des Jahres 926:

“Eines Tages safl die Selige nach der Feier der Messe des seligen
Johannes des Taufers und vor dem Fest der heiligen Apostel Petrus
und Paulus am frihen Nachmittag im Psalmengesang in gewohnter
Weise da, und da faltete sich der aufgeschlagene Psalter, der vor
ihr lag, plotzlich von selbst zusammen, und ihr Haupt sank etwas
vorniiber und sie schlief ein. In diesem leichten Schlaf wurde ihr im
Traum offenbart, daf} das grimmige Volk der Ungarn am ersten Mai
des folgenden Jahres zum Kloster des hl. Gallus gelangen werde,
nachdem es andere Lander durchzogen und verwiistet habe. Und in
derselben Offenbarung wurde ihr gezeigt, daf sie, da diese Heiden sie
todlich verwunden wiirden, den Lohn ihrer Miihe und ihres Kampfes
durch den Ruhm des Martyriums in der Seligkeit des himmlischen
Reiches erhalten werde.”!

Gema$ der an dieser Stelle vielleicht hagiographisch iiberh6hten Erzah-
lung Ekkehards freute sich die Klausnerin sehr iber das ihr im Zusam-
menhang mit dem Ungarnsturm versprochene Martyrium und der siche-
ren Aufnahme in den Himmel. Jedenfalls betrachtete Wiborada es als
ihre Pflicht, die Menschen der Region vor der drohenden Gefahr zu war-
nen. So sah sich der Abt von St. Gallen in die Lage versetzt, rechtzeitig
eine nahe Burg zu befestigen und sich und seinen Monchen einen Zu-
fluchtsort zu sichern. Wiborada selbst jedoch lie8 sich beim Herannahen
der Ungarn nicht zum Verlassen ihrer ungeschiitzten Klause bewegen.

Fuchs wahrgenommen habe und deshalb ihre Dienerin zur Bergung des zu weit von
seinem Stall abgekommenen Vogels schickte.

201, Ekkehard, Vita s. Wiboradae, cap. 29, S. 74 f.: Quadam die post celebiatam
solemnitatem beati Johannis baptiste ante festiuitatem sanctorum apostolorum Petri
et Pauli, inter meridianum tempus nonam, solito sedili in psalmodia beata residente
iacens ante eam patens psalterium subito se ultro complicuit, in quod paulisper caput
reclinans obdormiuit. Hoc tenui somno per uisum ei reuelatum est sewuam gentem
ungariorum anno futuro in kalendis maii aliis terris peruagatis et deuastatis ad mo-
nasterium sancti Galli peruenturam, et in eadem reuelatione ostensum est illi quod
per martyrii gloriam ipsis paganis eam uulnerantibus sui laboris et certaminis prae-
mia in celestis regni beatitudine percipere deberet. Ubers. leicht verindert nach W.
BERSCHIN, S. 75.
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Sie verharrte am Ort gemaf dem bei ihrer feierlichen EinschlieBung ab-
gelegten Gelibde und fiel am 1. oder 2. Mai 926 unter den Axthieben
der in ihre Zelle eingedrungenen Heiden. Entsprechend der lokalen Ver-
ehrung wurde sie 1047 als Martyrerin offiziell heilig gesprochen.”0?

Interessant an dieser Beschreibung einer Zukunftsschau ist meines
Erachtens vor allem die Formulierung iiber das unwillkiirliche Zuschlagen
des Buches und das Einnicken der Frau mitten am Tage. Es scheint, da8
Wiboradas intuitives Ahnungsvermdgen sich am leichtesten im Schlaf
bzw. Traum manifestierte, ja beinahe an diesen Zustand des verinderten
Bewufitseinszustandes gebunden war. Es ist jedoch nicht auszuschlieflen,
daf} es sich dabei um eine Interpolation des Verfassers Ekkehard han-
delte, der eine derartige Vorbedingung fiir selbstverstandlich hielt und
daher das Detail vom Einschlafen in seinen Bericht iiber die beriihmte
Ungarnprophetie einfigte.

Mit dem Problem der auflersinnlichen Wahrnehmung (= ASW) von
dem betreffenden Menschen unbekannten Sachverhalten in Gegenwart
oder Zukunft hat sich in moderner Zeit die parapsychologische Forschung
grindlich auseinandergesetzt und das Phinomen darf daher als wissen-
schaftlich diskutierbar angesehen werden.”®® Man hat versucht, die Rolle,
welche der Traum dabei spielt, mittels geschickt angelegter Experimente
zu erfassen und zu durchleuchten, doch sind die erstaunlichen Resul-
tate dieser Untersuchungen wegen des spateren Scheiterns von Wieder-
holungen nicht unbestritten geblieben.”® Immerhin diirfte der Hinweis
der amerikanischen Forscher auf die tiberzufillige Hiufung von ASW
im Traum seine Giiltigkeit bewahren, denn je nach Fallsammlung sollen
zwischen 50 und 70 % der Spontanberichte iiber behauptete paranorma-
le Wahrnehmungen ebenfalls auf Triume zuriickgehen.” Erkliren 18t

(X Ekkehard, Vita Wiboradae, Einleitung, S. 5.

s Vgl. dazu etwa die Darstellung von Telepathieund Hellsehen als wissenschaftliche
Grenzfragen durch H. BENDER, Verborgene Wirklichkeit. Hg. E. BAUER, Olten
1973, S. 20—44.

704 7. den Experimenten im amerikanischen Maimonideshospital vgl. die ausfihrliche
Darstellung von M. ULLMAN et al., Traumtelepathie, 1973. Ich benutzte die deut-
sche ﬁbersetzung, erschienen unter dem Titel: Traumtelepathie, Freiburgim Br. 1979,
dort vor allem S. 107 ff. Eine Zusammenfassung der gegen diese Forschungen erhobe-
nen wissenschaftlichen Kritik bei Ch. EVANS — P. EVANS, The Landscape of Night,
S. 65 ff.

705 M. ULLMAN et al., S. 35 f.
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sich das Phanomen moglicherweise als eine Art archaisches Warnsystem
aus einer Zeit, in welcher der Mensch im Tierreich noch zahlreiche Feinde
hatte und diesen besonders im Schlaf ungeschiitzt ausgesetzt war.70
Die durch ULLMAN vertretene Auffassung von ASW als Schutzmecha-
nismus in der Art eines Instinktes findet jedenfalls in der Weissagung
der Wiborada eine auffallige Bestatigung. Ebensogut konnte man den
Grund in der in Schlaf und Traum herabgesetzten Bewufltseinstatigkeit
sehen, welche paranormalen ‘Botschaften’ den Zugang zum Schléfer er-
leichtert, sei es nun, dafl der wache und rational geschulte Verstand die
Moglichkeit von ASW prinzipiell ablehnt oder dafl einfach die Aufmerk-
samkeit des Betroffenen tagsiiber von allzu vielen anderen Eindriicken
und Uberlegungen beansprucht und abgelenkt wird.?°”

* % ok

Die Vorausschau von Ereignissen, die sich erst Monate oder gar Jahre da-
nach verwirklichten, war freilich sogar im an Visionen und Traumgesich-
ten so reichen Mittelalter selten. Man kann deshalb den Verdacht, daf
es sich hier um Ubertreibungen oder gar Erfindungen von eifrig um den
Ruhm eines Heiligen bemiihten Hagiographen handle, nicht mit letzter
Gewiflheit ausrdumen, zumal dann nicht, wenn sie ihr Werk wie Gerhard
oder Ekkehard I. erst nach dem Eintritt der prophezeiten Vorkommnisse
verfafit haben. Was jedoch seit dem 12. Jahrhundert ziemlich oft bezeugt
wird, sind Traume mit kurzfristigen Vorwegnahmen von Ereignissen der
nachsten Tage oder Wochen. Als Beispiel dafiir dienen wiederum die
Lebensbeschreibungen einer Frau, der in England als Heiligen verehrten
Christina von Markyate (ca. 1096-1155). Ihre Vita wurde von einem
Monch aus dem Kloster St. Alban verfaBit, der ihr offensichtlich nahe-
stand und vielleicht ihr Beichtvater war.”®® Christina wurde als eines von

706 M. ULLMAN et al,, S. 223 und 234.

707 Auch J. MISCHO sieht in der herabgesetzten BewuBtseinstdtigkeit eine Hauptbe-
dingung fiir das Aufreten von ASW [Paranormale Erfahrungen im Traum, Zeitschrift
fir Parapsychologie und Grenzgebiete der Psychologie 27 (1985) S. 116-141; 125].
708 vita s. Theodora. Lat. engl. Ed. C.H. TALBOT, Oxford 1959, Introduction,
S. 6. Die Namensanderung von Theodora in Christina wird vom anonymen Autor
der auBerordentlich realistisch wirkenden, aber leider nur unvollstandig iiberlieferten
Hagiographie auf die besonderen Umstidnde im Leben der Heiligen zuriickgefiihrt, die
sie lange zwangen, ihre wahre Identitit zu verheimlichen (cap. 1, S. 34).
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mehreren Kindern eines reichen angelsdachsischen Adeligen namens Autti
in Huntingdon geboren. Der in Christina schon frith erwachte Wunsch
nach einem Leben im Kloster wurde von den Eltern nicht akzeptiert,
sie erzwangen mit Gewalt die kirchliche Vermahlung ihrer Tochter mit
einem der Familie genehmen Mann. Das Madchen widersetzte sich aber
dem Vollzug der Ehe hartnickig und entkam mehrmals nur mit knapper
Not den groben Annédherungsversuchen des Brautigams. So sprang sie
eines Tages in letzter Sekunde iiber einen Zaun mit oben zugespitzten
Eisenstaben und floh auf diese Weise aus der korperlichen Reichweite des
Verfolgers. Dieser Vorfall entsprach nun ihren Angaben zufolge genau
der Szene, welche sie in der Nacht zuvor getraiumt hatte. In der Vita
heifit es wortlich:

“‘Wahrhaftig, indem ich diesem entkam, floh ich vor dem Teufel,
den ich letzte Nacht sah.” Denn in ihrem Schlaf hatte es ihr geschie-
nen, dafl ein Teufel von schrecklichem Aussehen mit gefletschten
Zahnen sie vergeblich zu erhaschen versuchte, nachdem sie im Flie-
hen mit einem Satz iiber einen hohen Zaun gesprungen war.”7%°

Christina empfand ihre Situation als derart verzweifelt, daf sie das El-
ternhaus mit Hilfe einer Drittperson bei Nacht und Nebel verliel. Nach
dieser dramatischen Flucht lebte sie einige Jahre in aller Heimlichkeit
als fromme Eremitin in Flamstead und Markyate in der Nihe des Be-
nediktinerklosters St. Alban. Von dort aus bemiihte sie sich um die
kirchliche Erklarung der Ungiiltigkeit ihres Eheversprechens, welches sie
ja nur unter groftem Druck abgegeben hatte. Als Christina wegen einer
klosterpolitischen Angelegenheit — iibrigens motiviert durch einen Traum
- in St. Alban intervenierte, lernte sie dort Abt Geoffrey personlich ken-
nen. Zwischen diesem Wiirdentrager und der Eremitin entwickelte sich
allmahlich eine tiefe geistige Freundschaft. Christina, um 1122 endlich
von ihrem Ehegelobnis entbunden, legte ca. 1131 die Profefl als Kloster-
frau ab und verharrte in ihrer Einsiedelei in Markyate, wo sie dann mit
Geoffreys Hilfe einen kleinen Nonnenkonvent griinden konnte.”:°

709 Vita s. Theodorae, cap. 12, S. 52 f.: ‘Vere nunc in isto demonem evasi, quem
nocte preterita vidi’; viderat namque per sompnum quasi demonem horribilem a-
apectu atris dentibus se voluisse comprehendere, sed nequivisse; eo quod illa fugiendo
sepem excelsam saltu transvolasset. Ubers. der Verfasserin.

710 pir die Rekonstruktion der Lebensdaten vgl. Vita s. Theodorae. Ed. TALBOT,
Introduction, S. 14 f.
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Im Verlauf der Jahre wurde Christina nach der Schilderung ihres
Biographen immer feinfiihliger und zwar vor allem in bezug auf Abt
Geoffrey, dessen Pline und Entscheidungen sie meistens kannte, bevor
er ihr anldfilich eines Besuches davon Mitteilung machen konnte. Als der
Abt beispielsweise im Auftrag des Kénigs nach Rom an die Kurie reisen
sollte, vermischten sich in Christinas Traumen personliche Wiinsche mit
echtem Vorauswissen. Begreiflicherweise wollte sie den teuren Freund
nicht so weit weg ziehen lassen und entsprechend dieser innersten Hal-
tung sah sie Geoffrey in einem ersten Traumgesicht in eine Wand einge-
mauert und erhielt den klaren Auftrag, die fiir ihn bereiteten Reiseklei-
der an die Armen zu verschenken. Zwei Jahre spater sah sie den Abt,
der als Teilnehmer eines allgemeinen Konzils nach Rom reisen sollte,
im Traum wie unter einer durchsichtigen Kuppel in einem unwirklich
grinen Klostergarten eingeschlossen. Wider alle Erwartungen wurde
der Reiseauftrag vom apostolischen Legaten zuriickgenommen, worum
Christina nach ihrem eigenen Gestindnis auch fleiflig gebetet hatte.”!!
Eigentlich hatte Geoffrey eine solche Reise nicht ungern unternommen,
denn er besafl gute Freunde an der Kurie, die er bei dieser Gelegenheit
besuchen wollte. Christina aber dachte offenbar nur mit Unbehagen an
eine lingere Trennung und an die Gefahren der Alpeniiberquerung und
letztlich scheint sie dank der Macht ihrer Personlichkeit bzw. ihres Ge-
betes den Sieg iiber Geoffreys Reiselust davon getragen zu haben. — Als
der Abt dann kurz darauf bei einem Streit der englischen Kirchenfiirsten
mit K6nig Stephan den heiklen Auftragerhielt, fiir den Episkopat an den
Papst zu appellieren, traumte Christina, Jesus selber helfe ihr, Geoffrey
an ihrer Brust festzuhalten. Tatsachlich zerschlug sich auch dieser letzte
Reiseplan, obwohl Geoffrey sich durch sein Gewissen verpflichtet glaubte,
die schwierige Botschafterrolle zu iibernehmen, die ihm den Zorn des
Konigs hitte eintragen konnen.”'?

Was die vom Hagiographen behauptete ‘telepathische Begabung’
der Eremitin aus dem hohen Mittelalter (Christina) von derjenigen der
Klausnerin der Karolingerzeit (Wiborada) unterscheidet, ist offensicht-
lich der stirkere Bezug auf die eigene Person bei der Vertreterin der
spateren Epoche. Das hingt wahrscheinlich mit dem allgemein schwa-
cheren Ich-Bewufltsein der Menschen im Frihmittelalter zusammen bzw.

iy Ebenda, cap. 71, S. 160 ff.
712 Ebenda, cap. 73, S. 167 f.
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mit der diesbeziiglich eingeschrankten Optik der damaligen Vitenschrei-
ber, welche mehr Gewicht auf Visionen mit Bezug auf das Wohl von
Mitmenschen bzw. von ganzen Gruppen wie Klosterfamilia (Wiborada),
Konigsdynastie (Ulrich) oder Dizese (Ansgar) legten.”*3

Die neue Wichtigkeit des Schicksals einzelner Personen tritt uns
im 12. Jahrhundert auch in dem bereits unter dem Aspekt von Angst
und Furchtgefiihlen analysierten Traum Sugers von St. Denis entgegen.
Dieser franzosische Abt (1080-1151) war ein Zeitgenosse der Christina,
wurde aber im Gegensatz zu der englischen Klosterfrau nie als Heiliger"**
verehrt, obgleich er sehr wichtige Positionen bekleidete und eine bemer-
kenswerte Personlichkeit war. Trotzdem durfte er von sich behaupten,
einen Wahrtraum iiber den Zornausbruch Konig Ludwigs VI. erlebt und
auch die friedliche Beilegung des Streites vorausgeahnt zu haben.”5 Es
ist nicht sicher, ob Suger die Szene von seiner gefahrvollen Schiffahrt
auf stiirmischer See tatsichlich vor dem Eintreffen des Boten aus seinem
Kloster getraumt hatte oder ob dies nicht ein spaterer Erinnerungsfehler
war. Die Ahnung vom guten Ausgang diirfte ihm aber jedenfalls gehol-
fen haben, sich in einer schwierigen Situation richtig zu verhalten. Suger
wartete nach dem Zusammentreffen mit dem Boten nidmlich aufierhalb
des Herrschaftsbereichs des Konigs, bis sich dessen Zorn iiber die unter
AusschlieBung des Thrones erfolgte kanonische Wahl Sugers zum Abt von
St. Denis gelegt hatte und Ludwig sich bereit erklirte, seinen bewahrten
Berater auch als Vorsteher des Hausklosters der kapetingischen Dynastie
zu akzeptieren.

Noch deutlicher 148t sich die warnende Funktion von Wahrtraumen
in den Schriften des Gerald von Wales aufzeigen. Im Verlauf des Ir-
landfeldzuges des Prinzen John, den Gerald als Begleiter des Fiirsten
mitmachte, ereignete sich folgender Zwischenfall. In der Nacht vor den
anberaumten Verhandlungen des irischen Stammeskonigs Ua Ruairc und
dem Vertreter der Englinder, Hugh de Lacy, triumte ein Ritter aus des-

grs Vgl. dazu die Ausfihrungen von G. MISCH, Geschichte der Autobiographie, der
auf Grund seiner umfassenden Studien von einer morphologischen, gewissermafien
zentrifugalen Individuation der Menschen im Mittelalter spricht (Bd. I1,1, S. 22 und
Bd. IIL,1, S. 387).

"4 Zur auBersinnlichen Wahrnehmung als Kriterium der Heiligkeit siehe oben, Ka-
pitel 4.5.1.

15 Giehe oben, Kapitel 4.4.3.
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sen Gefolge etwas sehr Unangenehmes. Griffin, so hiel der Traumer,
sah namlich eine Horde wilder Schweine und einen riesigen Eber mit
gefahrlichen Hauern auf seinen Lehensherrn Hugh de Lacy losgehen.
Im letzten Moment zilickte er das Schwert, um seinen Herrn zu retten
und konnte den rasenden Keiler erschlagen. — Am Morgen erzahlte er
das dramatische Gesicht seinem Onkel Maurice Fitzgerald und einigen
anderen Verwandten und begleitete darauf Hugh in die Nahe des Ver-
handlungsplatzes. Es kam wie Griffin getrdumt hatte, die Verhandlun-
gen endeten in einer Sackgasse und Ua Ruairc machte heimlich Anstalt,
seine Leute zum Angriff auf die Abgesandten der Englinder herbeizu-
winken. Maurice Fitzgerald, der am Gesprach teilnahm, rechnete aber,
gewarnt durch den Traum seines Neffen, mit einer Hinterlist des Geg-
ners und es gelang ihm deshalb, Ua Ruaircs iberraschende Axthiebe
mit dem Schwert abzuwehren. Wahrend der Dolmetscher der Englinder
schwer verwundet wurde und Hugh de Lacy als Hauptziel des Angriffs
sein Heil in der Flucht suchte, gelang es dem mit seiner Truppe zu Hilfe
eilenden Griffin mit der Lanze Ua Ruairc zu durchbohren und die Iren
zuriickzuschlagen.”!®

Zur Bestitigung der Moglichkeit solcher Wahrtraume fiigt Gerald
seinem Bericht dann noch die Erzahlung iiber ein dhnliches Vorkomm-
nis aus seiner engeren Familie an, welches bereits als Beispiel fiir das
Gesprach mit Verstorbenen besprochen worden ist.”}” Damit wollte er
wahrscheinlich der in kirchlichen Kreisen auch wahrend des Hochmittel-
alters noch weit verbreiteten Skepsis gegeniiber dem Traum entgegen-
treten. Mehr als alle Erzahlungen von den Erfahrungen irgendwelcher
Drittpersonen vermag jedoch gewdhnlich das eigene Zeugnis zu beein-
drucken, und Gerald war in der glicklichen Lage, seinen Lesern, die
ja wie er dem Klerus angehorten, ein solches Erlebnis beschreiben zu
konnen. Um der seltenen Anschaulichkeit dieses Traumberichtes willen
sei der Text hier wortlich zitiert:

“Am 10. Mai (1189) zur Zeit des ersten Hahnenschreis, als ich noch
schlief, schien es mir, ich sdhe eine grofie Menge von Leuten, die alle
in den Himmel hinauf blickten voller Erstaunen iiber ein merkwiir-
diges neues Schauspiel. So wandte ich meinen Blick himmelwarts,
um zu sehen, was es wire, und erblickte ein helles Licht, das aus

716 Gerald von Wales, Expugnatio Hiberniae, Opera 5, lib. I, cap. 41, S. 292 f.
"7 Siehe oben, Kapitel 4.5.2 dieser Arbeit.
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einer dichten Wolkendecke hervorbrach. Plotzlich teilten sich die
Wolken, und als die unteren Teile des Himmels teilweise entschleiert
waren, konnte mein Blick durch dieses Fenster bis zum entferntesten
Bereich dringen. Dort erschien der himmlische Hof umgeben von
unzahligen Gestalten, und es erfolgte ein Angriff darauf mit Waf-
fen aller Art aus allen Richtungen. Der himmlische Hof wurde der
Plinderung und Zerstérung durch seine Feinde preisgegeben und
seine Heerscharen der Schlachtung. Du konntest sehen, wie einem
Mann der Kopf mit dem Schwert abgeschlagen und einem anderen
der Arm abgetrennt wurde, wahrend weitere durch Pfeilhagel aus
Distanz angegriffen wurden und wieder andere aus Stellungen in der
Nihe mit Lanzen beworfen oder mit dem Messer durchbohrt wur-
den. Viele, welche von unten diese Szene betrachteten, fielen auf
ihr Gesicht nieder, sei es wegen des blendenden Lichtstrahls oder
auch aus Gefiithlen des Entsetzens oder Mitleids, die ihnen das, was
sie sahen, einflofite. Aber ich schien jeden Vorgang viel langer und
aufmerksamer zu beobachten, um zu sehen, wie die Sache enden
wiirde. In kurzer Zeit hatten diese blutbefleckten Morder alle Geg-
ner besiegt und warfen sich mit vereinten Kraften auf den Fiirsten
des himmlischen Heeres, der majestatisch inmitten seines Volkes ge-
thront hatte, genau wie er in Gemalden gezeigt wird. Sie zerrten
ihn mit bis zum Nabel entbloSter Brust vom Throne und durchsta-
chen seine rechte Seite mit einem Speer. Darauf ertonte sofort eine
schreckliche Stimme, welche ausrief: “Woch, Woch, Vater und Sohn!
Woch, Woch, Heiliger Geist!” Aber ob dieser Schrei von oben kam
oder ob er aus dem Mund der herumstehenden Beobachter ertonte,
konnte ich nicht in Erfahrung bringen. Der Schreck, der mich beim
Horen dieser Worte und Sehen dieser Vision erfafite, weckte mich
auf und setzte dem Traum ein Ende. - Ich rufe Ihn als Zeugen
an, in dessen Schau alle Dinge offenbart und enthiillt sind, da8§ ich,
wahrend ich anschlieend auf meinem Bett safl und all dies angstlich
in meinem Kopf wilzte, eine halbe Stunde oder langer an meinem
ganzen Korper zitterte und in meinem Geiste von einer solchen Auf-
regung ergriffen war, daf§ ich vo6llig auler mir war und um meinen
Verstand fiirchtete,” 718

™18 Gerald of Wales, Expugnatio Hibernica, Opera Bd. 5, lib. II, cap. 30, S. 369 ff.:
Sezxto (ante) idus Maii, nocte in somnis, et noctis hora quasi circa gallicantum, visus
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Durch intensives Gebet gewann Gerald dann allmihlich seine Fassung
wieder, doch konnte er sich auch spater beim Erinnern an die graBliche
Szene, in welcher der Herr der Welt niedergemacht wurde, eines Schau-
ders nie erwehren.

Aufgewiihlt, wie er begreiflicherweise war, versuchte Gerald den
Traum zu deuten und legte die von ihm erwogenen Interpretations-
moglichkeiten auch seinen Lesern vor. Eine erste Idee des iiber eine
griindliche Bildung verfiigenden Autors ging dahin, daf§ Christus einst
die Menschen am Kreuz erlést und mit seinem Blut die Kirche der
Glaubigen freigekauft hatte. Diese Kirche sah der walisische Erzdiakon
im Zuge der Auseinandersetzungen um die Investitur von machtgieri-
gen Herrschern bedroht. Indem diese Feinde die Kirche bekdmpften,
griffen sie Christus an, der nach seiner Auferstehung in gottlicher Ma-
jestdt neben dem Vater im Himmel thront. Wahrscheinlicher schien dem
Autor jedoch eine andere Erklarung, welche die Leiden der Christen in
Paldstina, dem durch Christi Leben und Sterben geheiligten Land, ins

sum mihi videre turbam hominum multam in coelum intuentem et tamquam novum
aliquid admirantem. Elevans igitur oculos, et suspiciens quidnam esset, vidi intra
nubium quarundam densitatem clarissimae lucis splendorem erumpere. Et statim,
separatis ab invicem nubibus, tamquam inferiore hoc coelo ibidem ez parte reserato,
oculorum acie per fenestram illam ad empireum usque transpenetrante, in multitu-
dine multa curia illa coelestis apparuit, intentatis ei undique armorum omnium ge-
neribus, in direptionem data et tamquam hostibus ad mactandum ezposita. Videas
huic gladio caput, illi brachium amputari; illos sagittis eminus peti, illos lanceis
comminus, illos sicis tran.spenetiari. Et cum intuentium multi, vel propter fulgorem
nimium vel propter rerum viserum seu terrorem .seu pietatem, proni in facies suas
cecidissent, ad ezitum rei videndum visus sum mihi singula longe diucius aliis et
diligencius intueri. Completa igitur in brevi quasi de aliis cunctis victoria, princi-
pem ipsum milicie coelestis, tamgquam in medio storum et maiestate sedentem sicut
depingi solet, carnifices cruenti communiter invadunt, et umbilico tenus a deztris
illum a throno eztichentes nudato pectore, deztrum ei latus lancea confodiunt. Et
statim voz terribilis valde secuta est in hunc modum: ‘Woch, Woch, Pater et Filius!
Woch,Woch, Spiritus Sanctum! Sed utrum desuper demissa, an a circumstanti po-
pulo prolata fuerit, hoc mihi datum est ignorare. Et sic mihi demum tam vocis huius
gquam visionis terror ezperrecto somnum ezcussit. — Illum itaque testem invoco, cui
nuda et aperta sunt omnia, quoniam me statim in strato residentem et haec mecum
anzie recolentem, tantus per dimidiam vel amplius horam et tam vehemens carnis
et spiritus horror invasit, quod fere eztia me factus, a mente transire et dementire
timebam. Ubers. der Verfasserin.
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Zentrum stellte. In diesen der Wut der Heiden preisgegebenen Opfern
litt Jesus erneut einen grausamen Tod und mit ihm alle Bewohner des
Himmels. So gesehen bedeutete der Traum, in dem das Martyrium vie-
ler so brutal gezeigt wurde, ein Aufruf zur Rache. Bei der Erlduterung
des deutsch-lateinischen Ausrufes ‘Woch, woch, Pater et Filius!” verwies
Gerald auf die wichtige Rolle der Vélkerschaften des deutschen Reiches
beim dritten Kreuzzug, die besonderen Eifer zeigten, das HIl. Land aus
der Gewalt des Islams zu befreien. Damit gelangte er zu einer drit-
ten Deutungsmoglichkeit, nach welcher sich das Wehgeschrei auf das
zukiinftige Leid der Christen bezog und daher speziell fiir die sich am
Kreuzzug von 1189 beteiligenden Volker nichts Gutes verhiefl.

Gerald schrieb diese letzte Interpretation nur z6gernd und unter An-
rufung von Gottes Gnade nieder. Tatsachlich endete die so hoffnungsvoll
begonnenen Expedition mit dem Tod des deutschen Kaisers Barbarossa
1190 in Kleinasien und dem Zwist zwischen den christlichen Fiirsten
sowie der Gefangennahme des englischen Konigs Richard auf dem Heim-
weg trotz einiger militirischer Erfolge insgesamt unbefriedigend. Der
enttduschende Ausgang zeigte die Richtigkeit der dritten Deutung, d. h.
das erschiitternde Gesicht erwies sich als echte Zukunftsschau, wie Ge-
rald selber in der spateren, um 1200 geschriebenen Fassung des Traumes
feststellte.™® - In diesem Zusammenhang mufl erwihnt werden, daf Ge-
rald seinerzeit im Auftrag des Erzbischofs Balduin von Canterbury nach
eigenen Angaben mit groflem Erfolg diesen Kreuzzug gepredigt hatte.
Er plante urspriinglich, den Zug in eigener Person mitzumachen, doch
war er zu arm, um sich selber standesgemafl auszuristen. Koénig Hein-
rich IL sicherte seinem Hofkaplan und weiteren Geistlichen miindlich zu,
ihnen diesbeziiglich mit Geld auszuhelfen. Mit dem Tod des Herrschers
1189 fiel auch dessen finanzielles Versprechen dahin und Gerald lief sich
daher von seinem Kreuzzugsgeliibde entbinden.”?® Es ist allerdings un-
wahrscheinlich, dafl der ehemalige Hofkaplan nicht auch anderswo die
notigen Mittel hitte ausleihen konnen. So dringt sich die Vermutung
auf, daf die Erinnerung an das schreckliche Traumbild zu Geralds Ent-

19 Gerald von Wales, De principis instructione. Opera Bd. 8, dist. 3, cap. 16, S. 264
ff.

720 Brief des Kardinallegaten in: De rebus a se gestis, cap. 22, zitiert bei H. E.
BUTLER, De rebus a se gestis, engl. l"Jbers., London 1937, S. 116.
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schlufl beitrug, sich nicht personlich an dem gefahrvollen Kriegsunter-
nehmen gegen die Sarazenen zu beteiligen.

Xk k

Kriege werfen ihre Schatten — zumindest was Einzelschicksale angeht —
in Traum und Tagesvision hie und da deutlich voraus, wie der Para-
psychologe BENDER in bezug auf den Zweiten Weltkrieg anhand von
eindriicklichen Spontanberichten gezeigt hat.”?! Daher erscheint Geralds
diistere Ahnung vom Ausgang des dritten Kreuzzuges keineswegs un-
glaubwiirdig, doch zog er anders als Wiborada anscheinend daraus Kon-
sequenzen fiir seine personliche Sicherheit. Der Abt von St. Gallen nahm
in ahnlicher Weise die Prophetie der frommen Klausnerin vom Ansturm
eines feindlichen Volksstammes sehr ernst, ohne sich jedoch von einem
fatalistischen Glauben an die Verwirklichung der Zukunftsschau in seiner
Tatkraft lahmen zu lassen. Ganz im Gegenteil sorgte Abt Engilbert fiir
militdrische Vorbereitung und den Ausbau einer Fluchtburg und konnte
so zusammen mit seinen Monchen und der ganzen Klosterfamilia dem
drohenden Massaker entgehen.”?? Dem hier beobachteten praktischen
Umgang mit der Weissagung von schlimmen Ereignissen entsprach die
theoretische Auflerung des Albertus Magnus im 13. Jahrhundert. In sei-
ner Aristoteles-Bearbeitung “De somno et vigilia” betonte der scholasti-
sche Gelehrte, dafl sogar klar auf die Zukunft bezogene Traume sich nicht
immer verwirklichen miiten. Ahnlich wie in der medizinischen Prognose
oder in der astrologischen Voraussage konnten entweder unvorhergese-
hene Kréfte den Gang der Dinge beeinflussen, oder der Mensch dndere
aufgrund kluger Einsicht sein Verhalten und damit auch die zukiinftige
Entwicklung. Diese These illustrierte der Theologe mit dem Beispiel der
Propheten des Alten Testamentes. Die von ihnen fiir die Zukunft des
auserwidhlten Volkes geschauten Katastrophen waren ja hauptsichlich
als Warnung gedacht, die man aber oft nicht geniigend beachtete.”®?
Neben solchen zukunftsbezogenen Traumen, welche manchmal be-
merkenswerte Riickwirkungen auf die Handlungsweisen der Betroffenen
hatten, gab und gibt es selbstverstindlich auch die unmittelbar auf die
Gegenwart bezogene Hellsichtigkeit bzw. vor allem die telepathischen

721 H, BENDER, Verborgene Wirklichkeiten, Freiburg im Br. 1973, S. 53-63.
722 Ekkehart IV, Casus sancti Galli. Ed. P. BfJTLER, Leipzig 1925, S. 90 ff.
723 Albertus, De somno et vigilia, lib. III, tract. I, cap. 5, S. 202 f.
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Kontakte. Diese Form der ASW ist unserem Vorstellungsvermogen etwas
weniger fremd, da man sich hier am Modell einer Gedankeniibertragung
durch ‘Radiowellen’ orientieren kann. Als Beispiele fiir derartige Traum-
erlebnisse wurden die Ankiindigungen vom Sterben einer dem Traumer
nahestehenden Person aufgefiihrt. Die grofle Haufigkeit von solchen To-
deswahrnehmungen in den mittelalterlichen Quellentexten ist kein Zufall,
sondern entspricht durchaus modernen Untersuchungen. Eine statisti-
sche Auswertung von tausend spontanen Erfahrungsberichten ergab, daf§
vierzig Prozent der Fille von ASW direkt mit einer Todessituation zu
tun haben, wobei Studien anderer Forschergruppen dhnliche Zahlenwerte
aufweisen.”*

Aufgrund seiner langjahrigen Forschungen vertritt H. BENDER die
These, dafl sich alle paranormalen Phinomene in einem Feld von star-
ken Affekten abspielen. In diese Richtung deuten nicht nur die Todes-
ankiindigungen im Traum als Extremfall einer existenziellen Krisensi-
tuation, sondern auch die fast ausnahmslos bestehende personliche Be-
ziehung zwischen dem Visiondr und dem Sterbenden. Die Intensitdt
solcher Kontakte reicht von der zufilligen, losen Bekanntschaft bis zur
Freundschaft, Liebe und nahen Verwandschaft.”?® — Es scheint, daf} diese
Vorbedingung des telepathischen Traums bereits von Albertus Magnus
intuitiv erkannt worden ist. Der Scholastiker beschiftigte sich auf der

724 g BENDER, S. 27 mit Anmerkung 3.

725 Diese These kann sich auch auf die von J. MISCHO, Paranormale Erfahrungen
im Traum, S. 124 f. angegebenen Prozentwerte stiitzen: Uber 80 % der in drei wissen-
schaftlichen Sammlungen von Spontanberichten auftretenden Falle von ASW bezogen
sich auf Personen, mit denen sich der Betroffene gefihlsmafig verbunden fiihlte und
weit Gber 80 % dieser Erlebnisse enthielten eine negative Thematik wie Tod, Unfall,
Gefahr, Verletzung und Eifersucht. — Umgekehrt gibt es aus dem Mittelalter ganz
vereinzelt Beispiele dafiir, da auch positive Erlebnisse, welche mit starken Affekten
verbunden sind, Anla zur Traumtelepathie geben kénnen. So schildert Margaretha
Ebner in ihren Offenbarungen (S. 90 f.), wie sie 6fters eine jener in manchen Frau-
enklostern vorhandenen Holzpuppen, welche das kleine Jesuskind darstellten, zu sich
ins Bett nahm. Die Mystikerin legte dieses Hilfsmittel fir die Versenkung in die
Kindheit des Erlosers sogar wie zum Stillen an die Brust und gewann mehrfach den
Eindruck, die Holzfigur sei lebendig. Einmal hatte Margaretha sogar die Empfindung,
das Kindlein sauge an ihrer Brust. Dabei wurden ihre Gefiihle so intensiv, daf ihre
Mitschwester Elsbeth von Schepach die Szene im Traum miterlebte. Sie wunderte
sich so sehr iber diese Meditationsmethode, dafl sie Margaretha darauf ansprach und
fragte, wie sie denn das mit ihrem Schamgefiihl vereinbaren kdnne.
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Basis des Aristoteles und gestiitzt auf die Skala des jiidischen Philoso-
phen Maimonides ja auch mit der Frage der Zuverlassigkeit der inneren
Bilderwelt des Menschen fiir prophetische Zwecke.”?¢ Dabei unterschied
Albertus dreizehn Stufen der seelischen Wahrnehmung und ordnete bei
Stufe vier auch den Wahrtraum ein. Gemafl seinem Bemiihen, die antike
Wissenschaft und Tradition durch eigene Forschungen zu iiberpriifen, re-
ferierte der Gelehrte nebst einem Beispiel aus Ciceros “Natura Deorum”
auch einen personlichen Erfahrungsbericht. Er selbst habe einmal friih-
morgens getraumt, er befinde sich am Ufer eines Flusses und in der Nihe
habe sich ein Miihlrad gedreht. Albertus’ Traum-Ich glaubte nun, einen
Knaben zu sehen, der ins Wasser fiel, sogleich vom Miihlrad ergriffen und
getotet wurde. Nach dem Aufwachen habe er seinen Mitbriidern von
dieser unangenehmen Szene berichten wollen, doch bevor er noch seine
Erzdhlung beenden konnte, wurde bereits die Ankunft einer schreienden
Frau gemeldet. Es handelte sich um die verzweifelte Mutter des Knaben;
sie berichtete den staunenden Mannern den Hergang des Ungliicks genau
so, wie es Albertus kurz vorher im Traum wahrgenommen hatte. Der
Nachsatz zu dieser tragischen Episode driickt die grofie Verwunderung
des Gelehrten iiber die Tatsache aus, dafl ausgerechnet er das Ungliick
im Traume mitansehen mufite:

“... und das, obschon sowohl die Mutter als auch der Knabe mir vor-
her ganzlich unbekannt waren, und ich diese Personen weder jemals
gesehen noch kennengelernt hatte.””%7

Die iiberaus niichterne Schilderung des ganzen Vorfalls und die personli-
che Glaubwiirdigkeit des Albertus lassen meines Erachtens keinen Zweifel
an der Realitit der Traumwahrnehmung des Ungliicks zu. Dieses Zeug-
nis wirft aber auch die im Rahmen der vorliegenden Untersuchung nicht
beantwortbare Frage auf, ob es vielleicht doch Menschen gibt, die fiir
auflersinnliche Wahrnehmungen besonders begabt sind. Mittelalterliche
Heilige wie Wiborada oder Albertus zeichneten sich ja gerade auch da-
durch aus, dafl sie im Traum Todesfille oder kommendes Unheil sogar
fir Leute voraussahen, mit denen sie personlich nie etwas zu tun gehabt
hatten.

726 Siehe oben, Kapitel 3.4 der vorliegenden Arbeit.

727 Albertus, lib. III, tract. 1, cap. 10, S. 191: ... cum tamen et mater et puer om-
nino fuissent ante hoc miki incogniti, neque vmquam noveram vel videram easdem
personas. Ubers. der Verfasserin.
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4.7. SYMBOLISCHE T RAUME UND IHRE INTERPRE TATION
4.7.1. Die Deutung der Bildsprache und Szenenfolgen

Bisher sind Traumberichte vorgelegt worden, die sich ohne Schwierigkei-
ten einem thematischen Bereich zuordnen lassen und deren klare Erzahl-
struktur meistens sofort den Sinngehalt verrat, den ihnen die mittelal-
terlichen Menschen zugelegt hatten. Was aber dachte man sich bei jenen
Traumen, in deren Handlungsablauf ein nicht unmittelbar verstandliches
Symbol auftauchte oder an die man sich iberhaupt nur als lose Folge von
Bildern erinnern konnte? Anders als in den meisten modernen psycholo-
gischen Beratungen bezog man sich im Mittelalter bei der Traumdeutung
nicht auf Gegenwart oder Vergangenheit des Schlafers, sondern auf seine
Zukunft. Entsprechend dieser Orientierung sah man im Traum eine Art
Orakel und erwartete von ihm Hinweise und Ratschlage in allen Lebens-
lagen oder auch Warnungen, wenn eine unbekannte Gefahr drohen sollte.
So geselien konnte die Fahigkeit zur Entschlisselung von ratselhaften
nachtlichen Szenen und Bildern unter Umstinden lebenswichtig sein.
In der Praxis gab es zwei Moglichkeiten, diese Aufgabe zu 16sen. Der
eine Weg fiihrte zum berufsmafligen Traumdeuter bzw. zur selbstandigen
Benutzung eines Traumbuches, falls man Zugang zu einem solchen Ma-
nuskript hatte und lesen konnte. Diese Methode war aber offiziel]l verbo-
ten oder zumindest mit dem Odium des Aberglaubens behaftet. Daher
1aft sich die Anwendung von Nachschlagewerken eigentlich nur indirekt
iiber die Verbreitung von Handschriften von Traumbiichern erschliefien.
Auch gelegentliche lose Ubereinstimmungen zwischen getraumtem Bild-
motiv und lexikalischem Deutungsvorschlag einerseits sowie individueller
Interpretation andererseits konnen bei der allgemeinen Bekanntheit vie-
ler Symbole kaum als sicherer Beweis fiir die Benutzung des Traumschlis-
sels gelten. Ferner sind aufgrund der handschriftlichen Textiiberlieferung
zu einem einzigen Bildmotiv oft mehrere, sich teilweise direkt widerspre-
chende Interpretationen iiberliefert. Schliefilich ist sogar eine Beeinflus-
sung durch die eifrige Lektiire solcher Nachschlagewerke denkbar, so dafl
die Motive und ihre gangigen Interpretationen dann wieder zu Faktoren
der Traumgestaltung werden. Trotz diesen Schwierigkeiten sollen im
folgenden Kapitel wenigstens besonders auffillige Ubereinstimmungen
erwahnt werden. - Die zweite Methode, der intuitive Deutungsversuch,
wurde nach dem Zeugnis der erzahlenden Quellen hingegen erstaunlich
haufig beschritten und meistens konnte der Sinn bzw. die Aussage des
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Traumes nach einigem Nachdenken oder allenfalls im Gesprach mit einer
Vertrauensperson gefunden werden.

Die Tendenz des Traumprozesses, abstrakte Sachverhalte zu verbild-
lichen, machte es den Betroffenen in vielen Faillen leicht, die Botschaft
zu verstehen. Zur Illustration sei an das niachtliche Erlebnis des Bischofs
Anno II. von Kéln erinnert, der sich im Traum auf einen noch unbesetzt
gebliebenen Thronsessel im Himmelssaal niederlassen wollte. Anno sah
sich dann aber von den anderen im Saal sitzenden Kirchenfiirsten wegen
eines hiBlichen Fleckens auf seinem weiflen Gewand daran gehindert; der
Fleck symbolisierte in einfacher Bildsprache seine Siinde, konkret sein
Verharren in unchristlichem Zorn gegeniiber der Kdlner Biirgerschaft.
Der mifiglickte Versuch, sich unter die anderen Seligen einzureihen, war
zudem ein klarer Hinweis auf seinen baldigen Tod. Anno verstand den
Traum nach einem Gesprich mit einer nahestehenden Person wirklich
als Warnung; er entlastete sein Gewissen durch die Riickrufung der aus
Koln Vertriebenen, hob das als Strafe liber diese Manner ausgesprochene
kirchliche Interdikt auf und suchte so die Versohnung mit der Stadt.”®

Die Ankiindigung des eigenen Todes oder des Sterbens eines anderen
Menschen war, wie schon gezeigt wurde, ein hdufiges Traummotiv. Sol-
che Botschaften waren in der Regel klar und unmifiverstandlich, wobei
sich ihr ernster Charakter oft in einer abrupten Kiirze oder erschrecken-
den Drastik der Bildersprache manifestierte, wie etwa die im Traum der
Abtissin Hathumoda fiir sie im Boden der Klosterkirche gedfinete Gruft
zeigt.”?® Im Gegensatz dazu herrschte in einer bei Gerald von Wales
iberlieferten Traumerzahlung eine eher erwartungsvolle, freudige Stim-
mung, obgleich sie, wie sich spiater herausstellen sollte, offenbar den-
noch mit dem Tod zu tun hatte. Ein reicher Mann in Wales traumte
in drei verschiedenen Nachten, er konne bei einer Quelle in der Nihe
seines Wohnorts unter einem Stein ein goldenes Halsband finden. Der
trotz seines Reichtums offenbar unersittliche Mann ging laut dem Be-
richt Geralds zum bezeichneten Ort hin und suchte die Quelle nach dem

728 giehe oben, Kapitel 4.4.4 der vorliegenden Arbeit.

JE8I 19 DOUCET weist in seinem auf der Lehre von C. G. JUNG basierenden, jedoch
fir den psychologischen Laien geschriebenen Handbuch (So deuten Sie Ihre Traume
richtig, Wien 1979, S. 110 ff.) ausdriicklich auf die Kiirze und Motivarmut in echten
Todesankiindigungen hin, was er mit der Unabanderlichkeit des Bevorstehenden zu
erklaren versucht.
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versprochenen Schatz ab. Als er aber die Steinbrocken einzeln umdrehte,
bifl ihn eine aufgeschreckte Schlange in die Hand und so mufite der
traumglaubige Mann elend am Gift einer Viper sterben.”®°

In seinem Kommentar zu diesemn seltsamen Vorfall aus seiner Hei-
mat meint Gerald, da er nicht bestreiten wolle, dal es auch echte
Schatztriume geben konne. Es sei aber mit den Traumen adhnlich wie
mit den Geriichten bestellt; der mogliche Wahrheitsgehalt miisse im-
mer mit dem gesunden Menschenverstand gepriift werden. Der gelehrte
Autor verdammt also keineswegs die Beschiftigung mit dem Traum an
sich, sondern warnt nur vor einem blinden Vertrauen in irgendwelche
nichtliche Bilder oder Handlungsanweisungen. Man konnte hinzufiigen,
dafl diese Aufforderung aus der Sicht der mittelalterlichen Theologie die
Habgier eines bereits wohlhabenden Menschen anstachelte und daher
eine Einflisterung des Teufels darstellte. Dafl der Traumer dann bei der
Suche nach dem Schatz den Tod fand, konnte man als logische Folge sei-
ner Verfilhrbarkeit durch damonische Machte verstehen oder allenfalls
auch als eine vom Himmel verfiigte Strafe.

In einer modernen psychologischen Analyse wiirde man das ring-
formige, goldene Halsband wohl als Symbol der Ganzheit interpretieren,
wenn die individuellen Assoziationen des Traumers eine solche Deutung
erlaubten. Zudem unterstreicht die mehrfache Wiederholung des Trau-
mes — Gerald erwdhnt die magische Zahl drei — nach einer These von
C. G. JUNG die groBe Wichtigkeit dieser Botschaft.”3' Man kéonnte die
Szene daher als letzten Anruf einer inneren Instanz verstehen, welche
dem Traumer die ungesunde Einseitigkeit seiner ausschlieBlich materiel-
len Orientierung bewufit machen wollte. Auch im Mittelalter galten ja
die Christusworte: ‘Denn was niitzt es dem Menschen, die ganze Welt
zu gewinnen und sein kiinftiges Leben einzubiilen? (Mk. 8,36) und
‘Wo Ihr Eure Schatze habt, da ist auch Euer Herz!” (Mt. 6,19-21). Da
dieser Mann aber unentwegt nach irdischem Reichtum trachtete, dachte
er nur an eine ihm vielleicht aus dem “Somniale Danielis” geldufige Deu-
tung von Gold als Gewinnmoglichkeit. Ein weiteres Manuskript dieses
Traumschliissels versteht Armbander und Ringe immerhin als Symbole

730 Gerald von Wales, Expugnatio Hibernica, Opera 5, lib. I, cap. 42, S. 296.
781 ¢, G. JUNG, Vom Wesen der Triume, S. 188.
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fiir Ehre und Sicherheit.”32 Der Traumer aber erwies sich als unfihig, das
Bild des Schatzes auf der symbolischen Ebene als Hinweis auf geistige
Werte zu verstehen.”® So gesehen war sein Tod letztlich die traurige
Folge seiner falschen Einstellung.

Die Ankiindigung vom Sterben einer Drittperson wurde im allge-
meinen sofort verstanden, selbst wenn diese Nachricht den Trdumer nur
in symbolisch verschleierter Form erreichte. Sehr typisch fiir eine solche
Umsetzung erscheint mir das Motiv des Abschieds von einem guten Be-
kannten. So triumte der Dichter Francesco Petrarca in Parma 1341, er
sdhe einen mit ihm befreundeten Bischof im Garten seines Hauses ste-
hen. Dieser Geistliche, Bischof Jakob Colonna der Jiingere, befand sich
zu jener Zeit in der Gascogne im heutigen Frankreich in seiner Diozese
Lombez. Kurz vor der Traumnacht hatte Petrarca von dort die schriftli-
che Botschaft erhalten, dafl der Bischof erkrankt sei. Im Traum nun ging
der Dichter dem Freund in seinem Garten entgegen und wollte ihn iiber
seine unverhoffte Ankunft in Parma und seinen Gesundheitszustand be-
fragen. Colonna antwortete nicht direkt darauf, sondern erinnerte den
Dichter in heiterem Tonfall an eine friiher in den Pyrenden gemeinsam
erlebte Stimmung des Uberdrusses und teilte ihm mit, dafl er sogleich
und ohne Riickkehr nach Rom reisen werde. Der Traumer aber, der dem
Freund auf die Strafle folgen wollte, fiihlte sich beim Gartentor sanft
zuriickgeschoben und horte den Bischof sagen, dafl er seine Begleitung
nun nicht mehr wiinsche. Darauf schaute Petrarca seinem Gegeniiber
genauer ins Gesicht, erkannte noch im Traum die Totenblidsse auf des
Bischofs Antlitz und schrie bestiirzt auf. Im Erwachen horte der Dichter
seinen eigenen Schrei und er beeilte sich, die schlimme Nachricht vom
Tod Colonnas seinen Bekannten weiterzugeben. Zwei Wochen spiter
erhielt er dann zuverldssige Nachricht liber den Inhalt seines Traum-
gesichtes. Der erkrankte Bischof war nimlich am 9. September 1341
gestorben, genau am Tage von Petrarcas merkwiirdigem Erlebnis.”3*

o Vgl. die beiden Versionen in St. FISCHER, The Complete Medieval Dreambook,
S. 79 bzw. 120.

733 Zur geistigen Bedeutung solcher Traumsymbole siehe auch bei F. DOUCET,
Stichworte Gold (S. 242) und Schatz (S. 290), sowie E. AEPPLI, Der Traum und
seine Deutung, Zirich 1943 (Nachdr. 1980) S. 120 u. 340 f.

734 Prancesco Petrarca, Le Familiari 7. Ed. Lat. Ital. U. DOTTI, Urbino 1974,
Bd. 1, S. 540 f. Der urspringliche Text war als Brief an Johannes d’Andrea, der
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Die Darstellung des Todes als Abschied eines personlichen Freundes
vor Antritt einer lingeren Reise ist vom emotionalen Gehalt her un-
mittelbar einsichtig. Daf$ als Ziel der Fahrt Rom genannt wird, zeugt
einerseits von der Wichtigkeit der Ewigen Stadt fiir den Bischof als Zen-
trum seiner religiosen Weltanschauung, andererseits war Rom einfach
seine Heimatstadt, denn Jakob stammte ja aus dem Adelsgeschlecht der
Colonna. Die Reise in die Geburtsstadt ware demnach als Symbol fiir das
Sterben im Sinne des Eingehens in die ewige Heimat bei Gott zu deuten.
Fir eine derartige Interpretation sprechen nicht zuletzt auch Parallelen
in Traumbeispielen aus modernen Fallsammlungen, wonach Menschen
haufig einige Tage oder Wochen vor ihrem Tod von einer grofien Reise
getriumt haben sollen.”3%

Dasselbe Motiv findet sich mit sehr dhnlichen Worten nochmals im
Traum des Papstes Nikolaus V., der gegeniiber dem Kaiser Friedrich
III. erwdhnte, er sei von seinem Vorginger auf dem Stuhle Petri, Papst
Eugen IV., auf seine Wahl zum Papst vorbereitet worden. In der Nacht
vor Eugens Tod sei ihm dieser ndmlich im Schlaf erschienen und habe
ihm die Insignien der Papstwiirde, Tiara und Mantel, iibergeben. Eugen
habe die Bedeutung dieser Gesten dem Traumer auch erklart, indem er
sagte, er selbst pilgere jetzt zum hl. Petrus.”3® — Wenn das irgendein
Mensch, sei er nun Kleriker oder Laie, erzahlt hitte, so mifite man es
auf eine Wallfahrt zum Grab des Apostelfiirsten in Rom beziehen. Da
aber Eugen als Papst nicht nach Rom zu pilgern brauchte, konnte dies
nur als Hinweis auf seinen Gang in die Ewigkeit gemeint sein. Nach der
traditionellen Vorstellung bewacht ja Petrus die Himmelstiiren, gema$
einer naiv-wortlichen Auslegung des Christuswortes: ‘Ich will Dir die
Schliissel zum Himmelreich geben, und was Du auf Erden binden wirst,
das wird auch im Himmel gebunden sein’ (Mt. 16,19).

in Bologna kanonisches Recht lehrte, konzipiert und wurde im Winter 1343/44, also
gut zwei Jahre nach dem Erlebnis, verfafit. Der Rechtsprofessor hatte den mit ihm
befreundeten Dichter um dessen Meinung iber Wahrtraume gebeten. In der Ant-
wort beschrieb Petrarca den referierten Traum sowie ein weiteres Beispiel aus seinem
personlichen Erleben; am Schlufl seines Briefes reduziert er allerdings diese beiden
eindriicklichen Berichte unter Berufung auf die skeptische Haltung von Cicero auf
eine rein zufallige ﬁbereinstimmung zwischen Realitdt und Traumepisode.

735 M. L. VON FRANZ, Traum und Tod, S. 351. F. DOUCET bezieht das Motiv
der Reise S. 287 allerdings auf das ganze Leben, ebenso AEPPLI, S. 257 ff.

736 Siehe oben, Kapitel 3.5 dieser Arbeit.
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Wer wie Bischof Colonna oder Papst Eugen aufgrund seiner recht-
schaffenen Lebensfiihrung hoffen durfte, Gnade vor Gott zu finden, konn-
te unter Umstdnden die Todesankiindigung auch gemafi dem Gleichnis
vom Gastmahl beim Koénig (Mt. 22,1-10) in Form einer Einladung zum
himmlischen Fest wahrnehmen. Das jedenfalls erlebte eine Dominika-
nerin im Kloster Engelthal bei Niirnberg im 14. Jahrhundert. Die Or-
densschwester Gertraud von Hapurch sah sich nimlich eines Nachts im
Traum durch einen schénen Jingling zum Hofe eines machtigen Konigs
aufgeboten. Die Nonne dufierte aber Bedenken - ganz analog zum Evan-
gelientext (Mt. 22,11-14) —, daB sie wegen ihrer wenig prachtigen Or-
denskleidung und ihres wohl doch unpassenden Benehmens am Hofe un-
angenehm auffallen wiirde. Der Bote aber beruhigte sie diesbeziiglich
sofort, denn der Konig werde ihr alles geben, was sie dort bendtige.
Darauf erwachte Gertraud und erkannte, dafl der Hof in ihrem Traum
der Himmel und der Herrscher der allmichtige Gott sein miisse. Voller
Freude iiber das baldige Ende ihrer Erdenzeit begann sie mitten in der
Nacht laut zu singen. Die erstaunten Mitschwestern fragten nach dem
Grund ihres seltsamen Benehmens und erhielten von Gertraud die Ant-
wort:

“Do frewet sich mein sel, daz ir die ewig freud nahet.””37

Schon bald darauf verschlechterte sich ihr gesundheitlicher Zustand; Ger-
traud erzahlte nun ihren Mitschwestern den Inhalt ihres Traumgesichts
und lie8 sich ins Infirmitorium bringen. Hier bereitete sich die Nonne
nach christlicher Art — also wahrscheinlich durch Beichte, Krankensal-
bung und Kommunionempfang — auf den Tod vor und durfte dann fried-
lich verscheiden.

* % %k

Nachdem die Rolle des Todes im Traum ausfiihrlich untersucht und ei-
nige Formen der symbolischen Verschleierung solcher Ankiindigungen
beschrieben worden sind”3%, erscheint es sinnvoll, danach zu fragen, ob
sich vielleicht der Beginn des Lebens ebenfalls in der nichtlichen Er-
lebniswelt spiegelt. Man kann jedenfalls vermuten, daf Frauen, die

737 Der Nonnen von Engelthal Biichlein von der Gnaden Uberlast. Ed. C. SCHRO-
DER (=Bibliothek des literarischen Vereins Stuttgarts 108) Tibingen 1871, S. 20
i

738 Siehe oben, Kapitel 4.5 sowie Kapitel 4.6 dieser Arbeit.
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ein Kind erwarten, entsprechend ibres neuen Korperempfindens und
der veranderten Gefiihlslage besonders auffillige Traume haben. Diese
Maglichkeit hat schon P. SAINTYVES erhannt und eine Reihe solcher
Schwangerschaftstriume auf ihren Realititsgehalt hin untersucht.”3®

Nach seiner Auffassung neigt eine Mutter, deren Sohn sich wie Dante
zu einem beriihmten Dichter oder wie Bernhard von Clairvaux oder Do-
minikus zum allgemein anerkannten Prediger entwickelte, spater begreif-
licherweise zum Glauben, sie hdtte das immer vorausgeahnt. Angesichts
des hohen Prestiges, welches der Traum in der mittelalterlichen Gesell-
schaft besafl, verwundert es nicht, da diese Ahnungen haufig in die
Form eines nichtlichen Gesichtes gekleidet wurden, das man noch vor
der Geburt des begabten Sproflings gehabt haben wollte. Neben einer
bewufiten Verfalschung ist auch eine spatere subjektive Tauschung der
Mutter, welche einen solchen Traum bei Freunden und Bekannten oder
wahrend eines Heiligsprechungsprozesses erzihlte, durchaus méglich und
sogar die wahrscheinlichste Erklarung fiir die zahlreichen Beispiele in Ha-
giographien.

Die prophetische Ankiindigung der Geburt eines Heroen ist aber
auch ein uraltes Legendenmotiv, man denke dabei an die der Mutter
Octavians gemachte Prophezeiung iber den Aufstieg ihres Séhnchens
zum romischen Kaiser. Fiir die christliche Tradition viel wichtiger wur-
den die fast zeitgleichen biblischen Erzdhlungen von der Erscheinung
des Engels Gabriel vor Zacharias im Tempel, der ihm einen Sohn ver-
hieB (Lk. 1,11-20), und von Gabriels Verkiindigung an Maria iiber die
Geburt des Erlosers (Lk. 1,26-38).74® Deshalb fiigten manche Verfasser
einer mittelalterlichen Vita eine Traumankiindigung iiber den besonders
charismatischen Charakter des erwarteten Kindes sogar dann in ihre
Erzdhlung ein, wenn sie von dessen Verwandten liberhaupt nichts derar-
tiges in Erfahrung bringen konnten. Je nach Zeitgeschmack wurde also
beispielsweise in der Vita des hl. Switbert (gest. 713), des Missionars der

739 p, SAINTYVES, En marge de la Légende dorée: Songes, miracles et survivances,
Paris 1930, S. 53 ff. Schon frither hatte P. LANZONI zu diesem Thema einen Aufsatz
vorgelegt: Il sogno presago della madre incita nella letteratura medievale e antica,
Anal. Boll. 45 (1927) S. 227-261. Es gelang ihm darin, typische Symbole wie etwa
den vom Himmel herunterfallenden Stern herauszuarbeiten; jedoch kamen die bei
hagiographischen Texten zu beriicksichtigenden quellenkritiscaen Probleme bei ihm
noch nicht zur Sprache.

740 p SAINTYVES, S. 54.
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Friesen, ein Traum von einem auf das Bett der Mutter fallenden Stern
eingeflochten, wiahrend wir im Falle beriihmter Prediger wie Bernhard
von Clairvaux in den Viten lesen, die Mutter habe im Traum gesehen,
dafi sie einen eifrig bellenden Hund gebare.”*!

Als Beispiel eines prophetischen Schwangerschaftstraums diene ein
Ausschnitt aus der neununddreifiig Jahre nach dem Tode Dante Ali-
ghieris (gest. 1321) verfafiten Biographie iiber den beriihmten Dichter.
Der Autor Giovanni Boccacio beschreibt darin das nichtliche Gesicht
von Dantes Mutter, das sie kurz vor ihrer Niederkunft gehabt haben
soll. Die Traumerin sah sich unter dem Schatten eines Lorbeerbaumes
bei einer Quelle einen Sohn gebaren. Dieses Kind wuchs vor ihren Augen
rasch heran, trank Wasser aus der Quelle und nihrte sich von den Beeren
des Baumes. Darauf sah die Tradumerin den Jingling als Hirten in der-
selben Landschaft und nach einem schlimmen Sturz vom Lorbeerbaum
verwandelte sich der Sohn schlielich in einen priachtigen Pfau.”?

Der selbst als Literat tatige Boccacio bemiihte sich, diese doch ziem-
lich ausgefallenen Traumszenen’®® zu deuten. Nach der von ihm vor-
geschlagenen Interpretation handelt es sich hier um eine allegorisch zu
verstehende Darstellung der verschiedenen Stationen von Dantes Lebens-
lauf. Der Lorbeerbaum, welcher schon bei der Geburt Dantes Schatten
spendet, ist als Emblem des Gottes Apollo ein Zeichen fiir die dich-
terische Begabung des Kindes. Beeren symbolisieren die wahrend des
Lebens geernteten Friichte aus Dantes Dichtkunst. Die Poesie bendtigt
zu ihrem Gedeihen auch das reine Wasser des Lebens; zum Hirten wurde
er als Vorbild der Dichter Italiens und vor allem durch die theologischen
Aussagen in seinem Hauptwerk, der “Divina Commedia”. Im Traume
klettert Dante auf den Lorbeer und stiirzte in die Tiefe, in Wirklichkeit
muf} er, den Lorbeerkranz des dichterischen Ruhmes erstrebend, wie je-
der andere Mensch irgendwann dem Tod zum Opfer fallen.”** Der Tod

741 Zu den Quellenbelegen vgl. die Angaben bei P. LANZONI, S. 237 und S. 239;
zur Herleitung des Motivs vom bellenden Hund vgl. auch P. SAINTYVES, S. 60.
742 Giovanni Boccacio, Vita di Dante. Ed. C. MUSETTA, Rom 1963, cap. 2, S. 7 f.
Der Traum wird inhaltlich fast identisch wiederholt in cap. 28, S. 50 f.

= Marchenartig erscheinen hier die Szene vom Sturz und von der Verwandlung in
ein Tier, wahrend die idyllische Traumlandschaft mit den Motiven von Baum, Quelle
und Hirt an antike Vorstellungen vom Paradies, an den klassischen Topos des “loecus
amoenus” erinnert.

e Vergleiche dazu die Parallelen im “Somniale Danielis”, St. FISCHER, Dream-
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entzieht ihn den Blicken der weit in die Zukunft sehenden Mutter. Der
Pfau, den sie als Resultat einer phantastischen Verwandlung an seiner
Stelle wahrnimmt, erscheint als Symbol fiir das Lebenswerk des Dichters.
Dieser prachtige Vogel”*® wird von Boccacio in vierfacher Weise als Sinn-
bild fir die “Divina Commedia” interpretiert. Die engelhaften Federn
mit hundert Augen stehen fiir die hundert Gesinge und die wunderbar
farbige Handlung. Die schmutzigen und leisen Fiile des Schreitvogels
sind eine bildliche Umsetzung der von Dante in revolutiondrer Art erst-
mals benutzten Volkssprache und des einfachen Stils. Die schreckliche
Stimme des Pfaus gleicht der herben Gesellschaftskritik, die in dieses
Epos eingewoben ist. Das duftende und dhnlich wie beim unsterblichen
Vogel Phoenix als unzerstorbar gedachte Fleisch des Pfaus weist auf den
geistigen Gehalt der “Divina Commedia” und das Aufscheinen von letz-
ten religiosen Wahrheiten in dieser Dichtung hin.”*¢

Zu Beginn dieses Abschnittes wurde die Vermutung geduBert, daf§
die Geburt eines Kindes mit grofier Zukunft sich im Traum der Mutter
bemerkbar machen kénnte, bzw. dafl deren personliche Hoffnungen und
Ambitionen zu scheinbar prophetischen Bildern fiihren wiirden. Diese
auf den ersten Blick so selbstverstindliche Rolle der Mutter ergibt sich
aus ihrer zentralen Rolle bei der Geburt und bei der Betreuung des Kin-

book, S. 149. Hier wird das Klettern auf den Baum ebenfallsmit Ehre sowie mit guten
Nachrichten gleichgesetzt, wahrend das Fallen vom Baum Traurigkeit ankindigt.
745 Das Traumbuch kennt fir den Pfau nur eine negative Deutung als Schaden, vgl.
FISCHER, Dreambook, S. 114.

736 Boccacio, Vita di Dante, cap. 29, S. 53 ff. — Interessant ist ferner die Rechtferti-
gung der Traumerzdhlung, die Boccacio zu Anfang der Deutung bringt. Der Schrift-
steller halt fest, dafl Gott allwissend sei und daher auch die Zukunft kenne; manchmal
gewahre der Himmel sogar einem Sterblichen einen Einblick in die kinftigen Ent-
wicklungen. Wenn es um ein menschliches Schicksal gehe, richte sich eine derartige
Offenbarung natirlicherweise an die Mutter. Astrologen und die scholastisch geschul-
ten Philosophen wiirden mit den Einflissen der Gestirnskonstellationen auf die Erde
rechnen. Das in der Geburtsstunde am Horizont aufgehende Sternzeichen, in der
Fachsprache Aszendent genannt, bestimme die Anlagen und den Charakter des zu
dieser Zeit geborenen Menschen. Die dichterische Begabung, welche sich im Traum
in einem dem Dichtergott Apollo geweihten Lorbeerbaum versinnbildlicht, sei Dante
demzufolge bereits in die Wiege gelegt worden. - Diese astrologische Begriindung
fir die Méglichkeit der Vorausschau einer Laufbahn im Traum fehlt in der zweiten
Fassung der Lebensbeschreibung (cap. 25, S. 93 ff.), welche gegeniiber der fritheren
noch andere Kirzungen aufweist.
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des. In hagiographischen Schriften scheinen sich in Einzelfallen aber
auch Spuren eines patrilinearen Familienverstindnisses erhalten zu ha-
ben. Dieses lafit sich etwa in der Vita des Gerhard von Aurilliac, eines
856 verstorbenen und als Heiligen verehrten franzosischen Grafen nach-
weisen. Verfafit wurde dieser Text zu Anfang des 10. Jahrhunderts von
Abt Odo von Cluny, der sich dabei auf die miindliche Uberlieferung von
alteren Gewahrsleuten stiitzte.”*” Nach seiner Beschreibung fiihrte schon
Gerhards Vater ein frommes Leben und pflegte wie die Apostel haufig
nachts aufzustehen, um zu beten. Wegen dieser Gewohnheit schlief er
auch — von seiner Ehefrau getrennt - in einer eigenen Kammer. Eines
Nachts traumte der Adelige, er erhalte von Gott den Befehl aufzustehen
und sich zu seiner Frau zu begeben. Nach des Himmels Willen solle
nun ein Sohn mit dem Namen Gerhard gezeugt werden, der sich in sei-
nem Leben grofle Verdienste schaffen wiirde. Voller Staunen erwachte
der Mann und konnte sich selber zu diesem wunderbaren Traum nur
beglickwiinschen. Er war jedoch zu miide, um dem himmlischen Wink
sofort nachzukommen und schlief schon bald wieder ein. Das Thema
vom gottlich auserwahlten Nachwuchs erhielt nach Abt Odos Erzédhlung
eine Fortsetzung im nachsten Traum. Der Schlafer sah namlich, wie ihm
aus der grofien Zehe ein Sprofl wuchs. Daraus entwickelte sich ein statt-
licher Baum; da befahl der Traumer seinen Knechten diese Pflanze zu
hegen und auf jede Art in ihrem Gedeihen zu unterstiitzen.”®

Die erste Traumankiindigung 18t sich am besten als natiirlichen
Wunsch des Adeligen nach einem Nachkommen deuten. In der rdumli-
chen Trennung von seiner Gattin manifestiert sich vielleicht neben der
angefilhrten Gebetsfrommigkeit auch eine im 9. Jahrhundert bei Laien
gewifl duBerst seltene Verinnerlichung des christlich-monastischen Ideals
der sexuellen Askese. Es ist daher zu vermuten, da die iibersteigerte
Reinheitsforderung in geschlechtlichen Dingen iiber lingere Zeit die Zeu-
gung eines Stammhalters verhindert hatte und gewissermafien durch ei-
nen Gegenbefehl der hochsten Instanz aufgehoben werden mufite. Ver-
steht man die in der Tradition des Neuen Testaments stehende Traum-
anweisung als Durchbruch der lange unterdriickten Sexualitit oder auch
des Kinder-Wunsches, so erscheint das Motiv der Lebenssituation ange-
messen und beruht im Kern moéglicherweise auf einem echten Traumer-

747 0do von Cluny, Vita Giraldi Auriliacensis. PL 133, Sp. 639-700.
748 0do von Cluny, Vita Giraldi, Sp. 643.
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lebnis. Die in Worte gefafite Verheiung liber die Zukunft des Sohnes,
welche bis hin zur im Traum festgelegten Namensgebung dem Muster
der Geschichte Johannes des Taufers (Lk. 1,11-20) nachgebildet ist, ent-
spricht hingegen hagiographischen Usancen und hat hier zusitzlich die
Funktion, den Bruch der Enthaltsamkeit fiir eine vorwiegend monasti-
sche Leserschaft moralisch zu rechtfertigen.

Die Botschaft iiber die Geburt eines Kindes, dessen Lebenswan-
del Gottes besonderes Wohlgefallen finden wiirde, wird nun im zweiten
Traum bildhaft ausgeweitet. Die Vorstellung vom Baum als Symbol des
menschlichen Lebens im allgemeinen und als Stammbaum von mehreren
Generationen einer Familie im besonderen ist uralt. Auch in der Bibel
bezeichnet der Prophet Isaias den Messias als Sprof} des Isai, des Vaters
von Konig David (Is. 11,1); schon deshalb war dieses Motiv den Men-
schen im Mittelalter gut vertraut wie etwa die Miniatur des Evangeliars
von St. Martin in Ko6ln (vgl. Abb. 20) belegt. Schon der griechische
Historiker Herodot iiberlieferte einen Traum des Konigs Astyages mit
demselben Motiv. Nach seinem Bericht soll dieser medische Herrscher
getriumt haben, aus dem Schof} seiner Tochter wachse ein Weinstock,
dessen Laubwerk und Traubenbehang alles iiberschatte. Das bezog sich
auf seine Tocher Mandane, die zu diesem Zeitpunkt noch nicht verhei-
ratet war. Spater gebar sie aber tatsdchlich den Grofikonig Kyros, der
den persisch-medischen Machtbereich bekanntlich gewaltig ausdehnen
konnte.”*® Das Abschreiben antiker Texte in mittelalterlichen Klostern
konnte die Kenntnis von Herodots Werk in monastisch-klerikalen Krei-
sen erkliren. Die Rezeption des Motivs vom Weinstock aus dem Schof
einer Frau kann zudem mit einer Darstellung aus der im 15. Jahrhun-
dert entstandenen Abschrift des “Speculum humanae salvationis”, eines

™9 In einem zweiten Traum bzw. einer anderen Version sah Konig Astyages einen
FluB, der die ganze Erde bedeckte, aus dem SchoB seiner Tochter hervorgehen. Zur
Rolle dieser Herrschertraume in der antiken Historiographie vgl. die Studie von R.
BICHLER, Die ‘Reichstraume’ bei Herodot, Chiron 15 (1985) S. 125-147. SAINT-
YVES, S. 56, bezieht das Bild der Wasserflut auf die Traume von schwangeren Frauen,
denen das Kind im Leib in der Zeit kurz vor der Geburt durch seine Grofle und sein
Gewicht auf die Blase driickt. In einer Gesellschaft mit einem vorwiegend patrili-
nearen Familien-Verstandnis wurde also méglicherweise der Traum der Tochter auf
ihren Vater iibertragen. Das gilt auch fiir das Motiv der aus dem Schofi wachsen-
den Pflanze, die nach SAINTYVES, S. 60, sonst von den zukiinftigen Miittern selber
getraumt wurde.
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Abb. 20: Die Wurzel Jesse: Christus und Maria im Lebensbaum.
Illumination des Evangeliars von St. Martin in Kéln, 13. Jh.
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Abb. 21: Konig Astyages’ Traum: Seine Tochter gebiert einen Weinstock.
“Speculum Humanae Salvationis”, um 1324. Ms. 243 von Kremsmiinster.
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religiosen Erbauungstraktates, dokumentiert werden (vgl. Abb. 21). -
Wie aber hat man sich das Wachsen einer Pflanze als Symbol fir das
Kind ausgerechnet aus der Zehe des Vaters zu erkliren? Nach der Theo-
rie von Siegmund FREUD wire die grofie Zehe als Penis-Symbol zu
verstehen; dieser etwas schematische Deutungsvorschlag der klassischen
Psychoanalyse vermag hier zu iiberzeugen, weil er genau auf die kon-
krete Situation des Traumers pafit, der ein Kind zeugen sollte. Die Um-
setzung des sexuellen Aktes in ein vegetatives Bild darf dann als Werk
einer im Schldfer wirksamen inneren Zensur verstanden werden, die dem
christlich-asketischen Ideal des Mittelalters verpflichtet war. Es ist daher
wohl anzunehmen, da8 es sich auch hier um eine echte Traumerfahrung
des Adeligen handelt, wobei die Phantasie des Schladfers durch die Verse
des Isaias und vielleicht auch durch das Baumsymbol bei Herodot be-
einflufit wurde.

Bemerkenswert ist ferner noch, wie weit die wahrend der karolingi-
schen Epoche von Theologen gepredigte Traumskepsis auch im 10. Jahr-
hundert nachwirkte. Abt Odo empfand es ndmlich entgegen den Ge-
pflogenheiten anderer Hagiographen als notwendig, die fiir seine Leser
naheliegende Schluffolgerung iber die zuverldssige Erfiillung der bei-
den Gesichte zu relativieren. Traume allein konnten gemdfli Odos An-
sicht als sicheres Vorzeichen nicht geniigen, und deshalb fiihrte er in der
Vita Gerhards noch weitere wunderbare Begebenheiten als Zeugnisse fiir
die besondere Tugend und gottliche Auserwédhltheit des kleinen Adels-
sprofilings an.

* %k %

Inhaltlich verwandt mit diesen zum Teil eher legenddren Schwanger-
schaftstrdumen sind auch die Berufungstraume, welche der Held selbst
oder auch andere Leute seines Bekanntenkreises am Anfang seines durch
besondere Begnadung oder Tugenden ausgezeichneten Wirkens erlebte.
Als Beispiel fir nachtliche Gesichte, welche den Heiligen in seinem Be-
streben bestarkten und zu offentlichem Wirken aufforderten, wurden be-
reits die Traume des Bischofs Martin von Tours erwahnt.”®® Nach dem
Zeugnis des anonymen Verfassers der Vita des hl. Rimbert, wufite Ans-
gar aus Eingebung, dafi Rimbert einmal sein Nachfolger auf dem Bi-
schofssitz von Hamburg/Bremen wiirde. Bei der nun schon hinldnglich

750 Giehe oben, Kapitel 4.4.1 der vorliegenden Arbeit.
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bekannten hellsichtigen Veranlagung Ansgars vermag das auch nicht
weiter zu erstaunen; andererseits war aber diese Ahnung oder Einsicht
fiir den Bischof mit ein Grund, den in die Kapitelschule eingetretenen
Jingling nach Moglichkeit zu férdern und ihm so indirekt den Weg zum
Bischofsstuhl zu ebnen. Ergiebiger fiir die Diskussion des mittelalter-
lichen Symbolverstandnisses erscheint mir ein Traum des bischéflichen
Prokurators. Dieser hatte in der Nacht nach Rimberts Ankunft am Bi-
schofshof in Hamburg eine Art Zukunftsvision iiber diesen damals noch
sehr jungen Mann. Er sah ndmlich Rimbert auf dem Kirchengiebel sitzen
und an einem Streifen aus Leinenstoff ziehen, wodurch eine frei am Him-
mel schwebende Glocke zum Klingen gebracht wurde, was den Jiingling
sehr zu ergotzen schien.”%!

Der anonyme Verfasser deutet dieses gerade durch seine bizarren
Ziige authentisch wirkende Traumbild ausfiihrlich gemafi Bibelzitaten
aus dem 2. Buch Mose 28,33 als Vorschau auf die Priesterwiirde, die
einst bei den Hebraern durch bestimmte Stoffarten und Schellen an den
Kleidern kenntlich gemacht worden war. Das Sitzen auf dem Dach der
Kirche wirkt als sinngemafie Darstellung der hierarchisch hohen Stel-
lung Rimberts als Bischof und das Ziehen am Glockenstrang zeigt den
Jiingling als berufenen Verkiinder und Prediger des Evangeliums, zu dem
die Gemeinde auf das Glockenzeichen hin herbeistré6mt. In der Beschrei-
bung des Priestergewandes in 2. Mose 39, 24 finden sich noch zuséitzliche
Symbole fir den besonders tugendhaften, heiligen Charakter Rimberts.
— Der Sitz in luftiger Hohe und das Spiel mit der Glocke entspricht
durchaus der bekannten Tendenz des Traumprozesses, abstrakte Sach-
verhalte in Bilder oder Szenen zu kleiden. Hingegen erstaunt der Beizug
des alttestamentlichen Textes einigermafien und erlaubt meines Erach-
tens die Vermutung, da der Hagiograph sich damit vor dem Vorwurf
schiitzen wollte, er interpretiere verbotenerweise Traume. Solche Beden-
ken wurden in Rimberts Lebensbeschreibung des hl. Ansgar mit ihren
prophetischen Triumen nie laut, hier aber handelt es sich um ein ver-
schliisseltes Bild. Solche Szenen lassen einen Sinngehalt nicht sofort
erkennen, und damit ergibt sich iiberhaupt erst das Bediirfnis nach der
in der Karolingerzeit besonders verrufenen Deutungskunst.

Als typisches Beispiel fiir einen bildhaft-symbolisch strukturierten

75l yita Rimberti. Ed. G. WAITZ, MGH SS in usum scol. 55, Hannover 1884,
cap. 7, S. 85 f.
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Berufungstraum kann ferner der Traum der Mutterin der Vita des Petrus
von Morrone gelten. Diese Frau stammte aus einfachsten Verhaltnissen,
hegte aber den ausdriicklichen Wunsch, dafl Petrus die geistliche Lauf-
bahn einschlagen moége. Zwar war ein dlterer Sohn bereits zum Kleriker
bestimmt worden, doch enttiuschte er offenbar die Erwartungen sei-
ner Familie. Als Petrus ungefiahr zwolf Jahre alt war, deutete manches
in seinem Verhalten darauf hin, dafl nun dieser Knabe echte religiose
Neigungen entwickelte. Da triumte die Frau eines Nachts, sie sihe Pe-
trus als Hirten in der Mitte von vielen weiflen Schafen. Ein Leben als
kiimmerlich entlohnter Betreuer fremder Tierherden entsprach freilich
eher den realen Zukunftsperspektiven fir den Sohn einer armen Witwe
auf dem Lande, die zudem noch fiir weitere Kinder zu sorgen hatte. Die
Frau war daher iiber die Aussage dieses Traumes sehr betriibt. Vielleicht
waren ihr auch Deutungsmuster aus dem “Somniale Danielis” bekannt,
die das Weiden von Schafen als Miithe und Qual oder etwas allgemei-
ner als enttiuschende Zukunftsperspektive deuten.”? Der Knabe selber
aber interpretierte das Gesicht seiner Mutter auf einer metaphorischen
Ebene, d. h. er sah sich dhnlich wie Christus in der Rolle des Seelenhirten,
also letzlich als Priester.”>® Die Richtigkeit der von ihm vorgeschlagenen
Deutung bestdtigte Petrus einige Jahre spater durch konkrete Entschei-
dungen iiber die zukiinftige Ausrichtung seines Lebens. Der junge Mann
versuchte sich zunéchst als Eremit und wurde schliefllich auch Priester.
Jahrzehntelang stand er in den Abruzzen einer monastischen Gemein-
schaft vor und wurde 1294 auf Grund seines hohen Ansehens noch im
Alter von neunundsiebzig Jahren zum Papst gewahlt. Damit erfiillte sich
das Traumbild auf das Genaueste im Sinne der Hl. Schrift, wo Christus
zum Apostel Petrus sagte: ‘Liebst du mich, Petrus, dann weide meine
Limmer’ (Joh. 21,15-17).7%4

Rund ein Jahrhundert friiher datiert der berihmte Berufungstraum
des Hermann von Cappenberg. Dieser Geistliche, der kurz nach 1181
starb und lingere Zeit im Kloster Cappenberg bei Kdln lebte, war ur-

752 ygl. FISCHER, Dreambook, S. 74 u. 97.

s Autobiographia, S. 58. — Nach C. G. JUNG sind die meisten Traume auf der Sub-
jektstufe und nicht auf der Objektstufe zu deuten, was eine allegorische Interpretation
jedenfalls begiinstigen wiirde.

754 Zum Lebensweg des Petrus von Morrone vgl. P. HERDE, Célestin V. (=Papste
und Papsttum 16) Stuttgart 1981.
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spriinglich Jude und trug den Namen Juda ben David Ha-Levi. Als
dreizehnjahriger Knabe hatte er folgenden Traum, den ich wegen seines
ungewohnlichen Detailreichtums wortlich zitieren mochte:

“Ich sah den damaligen romischen Kaiser Heinrich, den Vorginger
des ruhmreichen Lothars, der einen Vasallen, einen machtigen Fiir-
sten, durch plétzlichen Tod verlor. Der Konig trat auf mich zu mit
einem wunderbaren, stattlichen Schimmel sowie einem goldgewirk-
ten Gurt mit angehdngter Borse und sieben kostbaren Miinzen und
schenkte mir alles. ‘Wisse’, sagte er, ‘da8 zwar die Fiirsten erziirnt
sind iiber meine Verleihung an Dich, trotzdem gebe ich Dir noch viel
Groferes; alles, was der Verstorbene hatte, gebe ich Dir als Erben
zu ewigem, rechtmifigem Besitz.’ Nachdem ich diese koniglichen
Gaben gebiihrend verdankt hatte, hingte ich mir den Geldbeutel
an den Giirtel, stieg auf und ritt an der Seite des Konigs zu seinem
Palast. Hier lie8 ich mich mit seinen Freunden ganz nahe bei ihm
an der glinzenden Tafel nieder, als ob ich sein bester Freund ware
und af mit ihm aus derselben Schiissel Gemiise aus Krdutern und
verschiedenen Wurzeln.”?5%

Tatsiachlich weilte Kaiser Heinrich V. im Jahre 1119 fir einige Zeit
in der Stadt Koln; der Traum lafit sich daher teilweise auf Tagesre-
ste zuriickfiihren, d. h. die feierlichen Ereignisse rund um diesen Be-

755 Hermann von Cappenberg, Opusculum de conversione sua. Ed. Gerlinde NIE-
MEYER, MGH Abt. VI (=Quellen zur Geistesgeschichte des Mittelalters 4) Weimar
1963, cap. 1, S. 71: Tertio decimo etatis mee anno vidi per somnium, tamquam Roma-
nus imperator Heinricus, qui gloriosi regis Lutharii antecessor tempore illo regnabat,
prepotentem quendam haberet principem, quo subitanea morte defuncto omnes illius
ipse possederit facultates. Ad me itaque, ut videbatur, idem rez veniens nivei mihi
candoris mireque corpulentie equum obtulit cingulumgque ez auro summa operovsitate
contezto cum sericeo in ipso dependente marsupio, in quo septem gravissime monete
nummi habebantur inclusi. Quibus omnibus mihi traditis, ‘Scito, ait, quia duces et
principes mei graviter pro collato tibi a me beneficio indignantur; attamen ego tibi
multo maiora his adiciam, omnemque tibi defuncti huius principis dabo hereditatem
perpetuo iure possidendam.’ Tum ego regali munificentie debitas rependens gratias
nobili illo balteo accingor ascensoque equo et regio iunctus lateri ad suum usque pa-
latium illum prosequor. Ubi ei splendide cum amicis suis epulanti prozimus ego
velut amicissimus eius accumbo et ez eadem secum scutella olus ez multigenis herbis
radicibusque confectum manduco. Ubers. der Verfasserin.
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such machten dem Knaben tiefen Eindruck und wurden deshalb auch
im Traum bearbeitet.

Der Leser dieser Erzahlung fiihlt sich vielleicht entfernt an die To-
desankiindigung der Gertraud von Harpuch erinnert, die ebenfalls eine
Einladung zum Hof eines Herrschers beinhaltete. Schon wegen seines
jugendlichen Alters dachte Juda ben David Ha-Levi aber nicht daran,
diese Traumszene auf seinen Tod zu beziehen, wobei er die spezifisch
christliche Symbolik des himmlischen Festmahls wohl iiberhaupt nicht
kannte.”® Das Gesehene stimmte ihn freudig, und er hatte den Eindruck,
daf} dies kein leerer Traum, sondern eine Art Vorzeichen von groflartigen
Ereignissen in der Zukunft sein miisse. Daher bat er einen Verwandten
namens Isaac, der in der jidischen Gemeinde in K6ln grofles Ansehen
genofl, um Hilfe bei der Interpretation. Der Verwandte interpretierte
nach seinem Wissen, also wohl gemifl traditionellen Deutungsregeln’s”,
das stattliche weifle Pferd als edle und schéne Gemahlin, den Miinzbeutel
im Giirtel als Aussicht auf Reichtum und das Essen an der kaiserlichen
Tafel als grole Ehrenstellung innerhalb der jiidischen Gemeinden. — Ein
Blick in das urspriinglich in der orientalisch-griechischen Welt entstan-
dene “Somniale Danielis” zeigt wiederum erstaunliche Parallelen. Ein
weifles Pferd besitzen oder reiten gilt hier als Zeichen fiir Freude und
Heiterkeit oder ein positives Ereignis.”® Sich giirten wird mit Ehre und
Gewinn gleichgesetzt, aber auch als Schutzhandlung verstanden.”® Mit
einem Herrscher zu sprechen kiindigt logischerweise ebenfalls Wiirde und
Ehren an, wiahrend das Gastmahl beim Konig oder Kaiser allgemein als
grofies Zeichen gilt. Auf christliche Bearbeitungen im Verlauf der Jahr-
hunderte langen Textiiberlieferung schlieflen lassen dann Manuskripte
des “Somniale Danielis”, welche den Konig Sehen als Todesankiindigung

756 C. G. JUNG betonte in seinem letzten Aufsatz [Zugang zum Unbewufiten (In:
Der Mensch und seine Symbole. Ed. C. G. JUNG et al.) Olten 1968, S. 20-101;
65], die grundsatzliche Verschiedenheit der Bedeutung ein- und desselben Motivs bei
Traumern in unterschiedlichen Lebenssituationen oder Altersphasen.

il Allgemein zum erstaunlich modernen Traumverstindnis im jlidischen Talmud,
siche etwa GOTTSCHALK, Die Wissenschaft vom Traum, Miinchen *1981, S. 234-
42 sowie PONGRACZ - SANTNER, Das Konigreich der Traume, Wien 1963, S.
64-75.

758 vgl. FISCHER, Dreambook, S. 89 ff.

759 ygl. FISCHER, Dreambook, S. 76 f.
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fir den Traumer verstehen, das Gesprich verbunden mit dem Empfang
von Geschenken als Begnadung durch Jesus deuten.”®?

Rund sieben Jahre spiter erfolgte dann eine Konstellation von Er-
eignissen, die dem Leben des Juda ben David eine vollig neue Rich-
tung gaben. Am Hof des Bischofs Ekbert von Miinster, wo der Jiingling
als Vertreter seiner Familie auf die Riickzahlung einer geliehenen Geld-
summe zu warten hatte, kam er erstmals mit der christlichen Religion in
Beriihrung und lernte dort auch den bedeutenden Theologen Rupert von
Deutz kennen.”®! Mit Erlaubnis des Bischofs durfte Juda ben David die-
sen gelehrte Benediktinermonch sogar zu einer theologischen Disputation
auffordern. Eine von Rupert verfaite Schrift iiber die Unterschiede zwi-
schen jiidischem und christlichem Glauben’®? zeugt von dessen Engage-
ment fiir die Bekehrung der Hebrier, die er mit Argumenten iiberzeugen
wollte und nicht mit roher Gewalt, wie das dann nach der Mitte des
12. Jahrhunderts im Gefolge der Kreuzzugsidee oft genug der Fall sein
sollte.

Der Aufenthalt des Juda ben David beim Bischof von Miinster dau-
erte iiber zwanzig Wochen und hinterliefl einen unausloschlichen Ein-
druck im Gemiit des jungen Mannes. Nach seiner Riickkehr nach Koln
versuchte er, Klarheit iiber seine religiése Situation zu bekommen. Ge-
maf der jiidischen Tradition bat der Jingling Gott mittels dreitigigem
Fasten um eine Entscheidungshilfe zwischen Christentum und Juden-
tum, aber vergebens. Weder wurde er einer Vision gewiirdigt, noch
erhielt er im Traum den geringsten Hinweis auf die Uberlegenheit des
einen oder des anderen Glaubenssystems.”®® Dafiir wurde die Familie
auf seine religiosen Griibeleien aufmerksam und erzwang, um ihn davon
abzulenken, seine Heirat mit einem jiidischen Madchen. Obwobhl das
neue Erlebnis des Ehestands den jungen Mann anfinglich faszinierte,
fand er auf die Dauer doch keine innere Ruhe. In heimlichen Disputa-
tionen mit christlichen Theologen iiberzeugte er sich schlielich von dem
hoéheren Wert dieser Religion. Juda ben David verliefl seine Gattin, floh

760 vgl. FISCHER, Dreambook, S. 64 f.

761 Hermann von Cappenberg, De conversione sua, cap. 3 und 4, S. 76 ff.

762 Rupert von Deutz, Annulus sive dialogus inter Christianum et Judaeum. Nach
NIEMEYER, Einleitung zur Edition, S. 4, wo auch Zweifel an der Historizitat dieser
Disputation widerlegt werden.

763 Hermann von Cappenberg, De conversione sua, cap. 8, S. 94.
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aus dem Kreis der Angehorigen, nahm Taufunterricht und erlebte kurz
vor seinem Taufsonntag einen Bestatigungstraum. In einem Anklang an
die Apostelgeschichte (Apg. 7,55) sah er den Himmel offen stehen und
Christus in der Majestat des Vaters thronen, wobei er als Zepter ein
Kreuz im Arm hielt. Plotzlich gewahrte der Traumer hinter sich zwei
seiner jidischen Vettern, Isaac und Nathan, die er frither einmal im ver-
traulichen Gespach auf die klar auf den gekreuzigten Jesus bezogenen
Messias-Weissagungen des Propheten Isaias (Is. 9,6) hingewiesen hatte.
Die Verwandten konnten den Glanz der Erscheinung Christi nicht ertra-
gen; beide bekannten, da sie verdammt seien und verschwanden.”®* Bei
allem Bedauern iiber das tragische Schicksal seiner Vettern fiihlte sich
Juda ben David beim Aufwachen in seiner Entscheidung bestarkt, denn
es schien ihm, dafl Gott ihm nun endlich eindeutig auf seine Glaubens-
fragen geantwortet habe. Auf den deutschen Namen Hermann getauft,
trat er als Laienbruder ins Kloster Cappenberg ein, wo er wahrend fiinf
Jahren Lateinunterricht erhielt und sich schlieBlich sogar zum Priester
weihen liefl. Spiter wurde er dann Propst in Scheda, einem von Cap-
penberg abhingigen Stift, und zwischen 1172 und 1181 ist Hermann als
Kanoniker der Kirche “Maria zu den Stufen” in seiner Heimatstadt Koln
nachweisbar.”6®

Die Tatsache, dafl aus dem Judenkind ein Christ und spater sogar
ein Priester des neu angenommenen Glaubens werden konnte, erlaubte
Hermann nun eine vollig neue Interpretation des aufregenden Traumge-
sichts, welches er einst als Knabe in Kéln erlebt hatte. Seine Symboler-
klarungen wichen in der formalen Art der Umsetzung einzelner Motive
kaum von der Deutung seines Verwandten ab, sie erhielten jedoch andere,
spezifisch christliche Inhalte. Den irdischen Herrscher deutete Hermann
nun als den allméichtigen Himmelskonig, den verstorbenen Lehenstrager
setzte er mit Luzifer gleich, der ja durch seinen Hochmut der ihm ur-
spriinglich verliehenen Wiirde verlustig gegangen war. Die weifle Farbe
des vom Herrscher geschenkten Pferdes sollte die reinigende Taufe im
Schneewasser darstellen. Den Gurt erklirte Hermann als Sinnbild fiir
die Ziigelung des Geschlechtstriebes. Die wertvollen Miinzen erschienen
in der neuen Interpretation als die sieben geistigen Tugenden, welche nur
auf den ersten Blick nach Reichtum aussehen, dann aber das Ewige Le-

gt Hermann, De conversione sua, cap. 18, S. 116.
65 Nach G. NIEMEYER, Vorwort zur Textedition, S. 10.
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ben verheilen. Der kostbare Geldbeutel, in dem die Miinzen aufbewahrt
werden, konnte konsequenterweise als Sicherung der Tugenden durch den
HI. Geist verstanden werden. Im Unwillen der Fiirsten iiber die Schen-
kung an den Knaben spiegelte sich die Gesinnung der bésen Geister und
der Juden, die Hermann die Gnade Christi nicht gonnen wollten. Der
Palast wurde zum Kanonikerstift, wo Hermann zur Zeit der Abfassung
des Textes lebte. Der Tisch mit den Speisen deutet auf die von Christus
eingesetzte Eucharistiefeier. Das Gemiise aus verschiedenen Wurzeln
gleicht dem Evangelium des Erldsers, wobei die Vielzahl der Wurzeln die
verschiedenen Wege zum Heil versinnbildlichen. Hermann kostete von
diesem Gemiise und spater durfte er sogar als Priester selbst die Messe
zelebrieren. Dafl der Traumer aus derselben Schiissel wie der Herrscher
aB, wies schliefllich auf die Einheit im Glauben hin.”®®

Diese Reihe der Gleichsetzungen ist erstaunlich lang und kann sich
teilweise wiederum auf das “Somniale Danielis” stiitzen. Eines der Ma-
nuskripte bezieht ndmlich Geschenke aus der Hand des Konigs auf den
Traumer, der durch die Gnade Christi reich an Korper und Seele wer-
de.”® Traumsequenzen, welche die besondere Gunst des Herrschers zeig-
ten, konnten also spater ohne Schwierigkeiten auf die Priesterwiirde um-
gedeutet werden. Neben sehr einleuchtenden Interpretationen verfiel
Hermann aber auch auf einige weniger iiberzeugende Erklarungen wie
etwa beim Motiv des Pferdes, wo er eine beinahe gewaltsame Anpassung
an sein neues Gesamtverstindnis des Traumes vornahm. Zu betonen ist
schliefllich die wichtige Position, die der Priester Hermann dieser Traum-
deutung in seiner Schrift einrdumt. Die referierten Sitze stehen ganz am
Ende seines Werks, das ja die Geschichte seiner Konversion zum Inhalt
hat. Nachdem er bereits zum Priester geweiht worden war, sah Hermann
im Riickblick auf das eindriickliche Traumerlebnis seiner Jugendzeit diese
Bilder als eine Art Beweis fiir seine personliche Berufung. Der Himmel
hatte ihn dazu veranlafit, Christ zu werden und ihm damit den Weg zur
Priesterweihe und zum ewigen Heil geoffnet.

4.7.2. Tiersymbolik und andere Traummotive aus dem Alltag

In etlichen der bisher behandelten Traumberichte traten Tiere auf, und
es stellt sich die Frage, ob diese Figuren nur im Sinne von Tagesresten

788 Hermann, De conversione sua, cap. 21, S. 122 f.
76T Vgl. FISCHER, Dreambook, S. 65.
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zu verstehen sind oder ob nicht gerade Tiere im Traum eine zusatzliche,
symbolische Funktion besaflen. Auch heute noch kann ein Tier im Traum
eine bestimmte charakterliche Eigenheit des Schlifers selbst oder auch
eines anderen Menschen verkérpern, und im Mittelalter war die Nei-
gung, menschliche Eigenschaften auf Tiere zu projizieren, noch starker
verbreitet. Bei Caesarius von Heisterbach erscheint sogar der Bose Feind
in Tiergestalt; er tritt in mehreren Traumen dieser Anekdotensammlung
als Bar auf.7%8

Als Symbol fiir negatives Verhalten begegnet man auffallend haufig
dem Schwein. Beispielsweise erfuhr Caesarius von einigen Personen, daf
sie im Chor der Klosterkirche von Hemmenrode 6fters Schweine gesehen
und grunzen gehort hiatten. Das Borstenvieh drangte sich nach Aus-
sage der Zeugen um einen bestimmten, als schlafrig und gebetsfaul be-
lannten Moénch. Nach Caesarius’ Interpretation stiirzten sich die Tiere
auf die Silben, welche jenem tragen Religiosen aus dem Mund kamen.
Dabei handelte es sich um die Worter der ohne innere Andacht herun-
tergeleierten Psalmen, wiahrend die Schweine eine Erscheinungsform der
gierig nach solchen Fehlern der Ménche Ausschau haltenden Damonen
waren.”®® Der Verrat des irischen Stammeskonigs Ua Ruairc wurde im
Traum eines englischen Ritters mit dem Bilde eines frontal angreifenden
Ebers angekiindigt und ohne jede Schwierigkeit als konkrete Warnung
verstanden.””® Ferner wurde der italienische Kaufmann Giovanni Morelli
in seinem Traum mit einer ihre Ferkel fihrenden Muttersau konfrontiert,
die ihn in voller Wut zu Boden warf und iberrannte. Damit ist wohl
die Trauer seiner Ehefrau iiber den Verlust ihres erstgeborenen Sohnes
angesprochen, an dem sich Morelli schuldig fiihlte. Das tierische Ele-
ment kénnte sich allerdings auch auf den Traumer selbst beziehen und
dann seine primitiven, ungebandigten Affekte, welche ihn an einem echt
vaterlichen Verhalten gegeniiber seinem Sohn gehindert hatten, symbo-
lisieren.

Sowohl Caesarius’ Episodensammlung als auch Giovannis Traumbe-

768 Caesarius von Heisterbach, Dialogus miraculorum, lib. IV, cap. 91, S. 257; lib. V,
cap. 49, S. 333 f. Vgl. dazu die Deutung des angreifenden Baren als Feind im
Traumbuch, FISCHER, Dreambook, S. 30.

769 Ebenda, lib. IV, cap. 35, S. 204 und damit nahe verwandt die Episode in lib. V,
cap. 48, S. 333.

770 Siehe oben, Kapitel 4.6 dieser Arbeit.
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richt enthalten ferner das Symbol des Seelenvogels. Giovanni begegnete
seinem verstorbenen Sohn zunichst in der Form eines wunderschénen
Paradiesvogels, der ihn mit himmlischem Gesang ergétzte und ihn dazu
verlockte, den Berg hinauf zu steigen. Danach verwandelte sich der Vo-
gel in eine glanzende Geisterscheinung des kleinen Albert, was auch die
Bezeichnung des bunten Tieres als Seelenvogel rechtfertigt.””! Caesarius
hingegen erzahlt von einem Monch, der die Seele eines sterbenden Mit-
bruders im Traum als Taube sah. Der Vogel wurde von einer Katze und
dann sogar von einem Lowen verfolgt und rettete sich, indem er in den
Altarraum der Klosterkirche flatterte. Dort lie der Vogel sich auf dem
hoch iiber dem Boden angebrachten hélzernen Kruzifix nieder, wo er sich
vor seinen Feinden in Sicherheit wuBte.””2

Wahrend in diesen beiden Beispielen vom Vogel als einem Symbol
eines sterbenden oder bereits toten Menschen die Rede ist, erscheint bei
Petrus Venerabilis, dem Reformabt von Cluny, das Motiv der weilen
Taube auch als Traummetapher fiir eine lebende Person. Petrus be-
richtet in dem wahrend der Sommermonate von 1035 fiir seine Briider
verfafiten Nachruf auf ihre verstorbene Mutter Raingard unter anderem
von deren Eintritt ins Kloster Marcigny. Raingard fafite diesen Entschluf§
nach dem Tod ihres Gatten und als ihre Kinder bereits erwachsen waren.
Im Nonnenkloster von Marcigny war die begiiterte Adelige hochwillkom-
men, da damit territoriale Besitzrechte sowie ein Teil des persénlichen
Eigentums der Witwe nun an den Konvent libergingen. Dort herrschte
namlich gerade eine Mangelsituation, und der Klosterpropst machte sich
deshalb Sorgen. Nach der Bekanntmachung von Raingards Entschlufi
behauptete er dann, er habe im Traum eine weifle Taube gesehen, die
sich ihm handzahm zum Fang angeboten habe. Er habe sie gepackt und
dem fiir das Nonnenkloster zustandigen Prior geschenkt. Der aber habe
dem zahmen Vogel die Schwungfedern im Fliigel gebrochen und in einen
holzernen Kifig gesetzt.””® — Ob dies nun wirklich einen authentischen
Traumbericht darstellt, 148t sich bezweifeln. Das Einfangen bzw. Er-
greifen eines Vogels im nachtlichen Gesicht galt namlich bereits nach
dem “Somniale Danielis” als trostliches oder sogar gewinnbringendes

" Giovanni Pagolo di Morelli, Il Libro di Ricordi, S. 514 ff.
"2 Caesarius von Heisterbach, lib. VI, cap. 36, S. 388.

773 petrus Venerabilis, Epistula ad germanos suos. Ed. G. CONSTABLE, Nr. 53, S.
153-173; 162.



DER TRAUM ALS PERSONLICHES ERLEBNIS 335

Zeichen™* und konnte als Vorbild fiir diese Erzihlung gedient haben.
Immerhin erscheint die Symbolik des Kafigs bei einem Klostereintritt
sehr naheliegend und entspricht der Tendenz des Traumes, sich in Form
von Bildern auszudriicken. Schlecht tiberpriifbar ist die Behauptung des
Propstes, es habe sich dabei um einen vorausschauenden Wahrtraum
gehandelt. So konnte der Bericht des Priors allenfalls als Verarbeitung
der erfreulichen Nachricht von Raingards Entscheidung gelten, die dann
nachtraglich zur Prophetie aufgewertet wurde.

Das weifle Pferd, welches dem jidischen Knaben Juda ben David
Ha-Levi im Traum vom Kaiser geschenkt wurde, erhielt in der Interpre-
tation des Verwandten die Bedeutung einer edlen, schénen Frau. Die-
ses Symbolverstandnis vermag auch heute noch einigermafien zu iber-
zeugen, weil man in dem schonen Reittier die Versinnbildlichung der
biologischen Triebkraft und damit einen Hinweis auf glickliche Sexual-
beziehungen sehen kann.””® Die von Hermann Jahrzehnte nach seinem
Traumerlebnis und nach seiner Konversion zum Christentum vorgenom-
mene Gleichsetzung des Pferdes mit der reinigenden Taufe im Schneewas-
ser erscheint hingegen sehr kiinstlich. Im Mittelalter war der Schimmel
bei festlichen Anladssen traditionell das Reittier des Herrschers, also des
Kaisers oder auch des Papstes, was der Knabe beim feierlichen Einzug
Konig Heinrichs V. in die Stadt Koln wohl wirklich beobachtet haben
diirfte. Die Szene mit der Ubergabe eines wertvollen weiflen Pferdes bil-
dete nach meiner Auffassung deshalb nur ein einzelnes Element der in
diesem Traum verheifienen zukiinftigen Ehrenstellung im Diesseits oder
im christlichen Jenseits und sollte daher nicht isoliert interpretiert wer-
den.

Das Gegenstiick zum elegant tinzelnden Schimmel ist das graue
Lasttier des Mittelmeerraumes. Im Traum vom Aufstieg zum Himmels-
palast stellte der ungeniert kotende Esel ein Sinnbild fiir den Korper des
Petrus von Morrone dar, von welchem dieser sich nicht nach personlichem
Belieben befreien konnte. Bezeichnenderweise galt der Esel schon in
der Antike als trige, dumm, storrisch und sexuell listern.””® Derartig

774 vgl. FISCHER, Dreambook, S. 33 f.

775 E. AEPPLL S. 361 fi.

776 Iexikon der christlichen Ikonographie, Freiburg im Br. 1968, Bd. 1, Esel S. 682 f.:
L. WEHRHAHN-STAUCH. - Fiir die wortlich zitierte Traumerzahlung siehe oben,
Kapitel 4.3.
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negative Eigenschaften passen gut zur Geringschiatzung, welche man als
Christ und erst recht als Monch seinem Leib entgegenzubringen hatte.
Der menschliche Korper ist nach der Aussage dieses Traums nur der
Trager der Seele, und die nachtlichen Pollutionen, die Petrus Gewissen
so beunruhigten, verdienten deshalb gar keine besondere Beachtung.

Im Zusammenhang mit der Einstellung des Klerus zur Sexualitdt im
allgemeinen und im besonderen zu den Frauen interessiert auch die Dar-
stellung von Frauen im Traum. Frauen erscheinen in Mannertriumen
des Mittelalters auffallig selten und dann meist nur als Heilige oder al-
lenfalls noch als Mutterfigur. Wenn es sich aber um eine erotische Si-
tuation handelte, so deutete man attraktive Madchenfiguren bekanntlich
als “Succubi”, also als Dimonen in menschlicher Gestalt.””” Wir kénnen
uns nun auch nach Symbolen fiir die Frau im Traum von Mannern fragen
und stellen fest, daB sogar ein Tier fiir die weibliche Versuchung stehen
konnte. Nach Gerald von Wales’ Bericht triumte ein Mann, nachdem er
sich mit einer Frau zu einem erotischen Abenteuer verabredet hatte, von
einer hiafllichen Kroéte, die er nicht abschiitteln konnte. In Wirklichkeit
war die Frau heimlich an sein Lager geschlichen und hatte den Schlafer
bei der Hand gefafit. Verstort wachte der Mann auf und verjagte von
Ekel geschiittelt diejenige, die er selber fiir Liebesfreuden zu sich bestellt
hatte.””® Aus dem Charakter einer kirchlichen Exemplasammlung und
aus der geschilderten Situation heraus darf man schlieBen, dafl der ver-
hinderte Liebhaber ein Kleriker war. Deshalb konnte er wohl im Traum
die Partnerin in einer Art verinnerlichter Zensur nur als haflliches, ab-
schreckendes Tier wahrnehmen.

SchlieBlich gab es in der mittelalterlichen Vorstellungswelt ein Tier,
das die Tugend der Keuschheit besonders symbolisierte. Bienen pflanz-
ten sich ndmlich nach Meinung des Aristoteles ohne Geschlechtsverkehr
fort und so fanden diese auch sonst iiberaus niitzlichen Insekten als
Symbol der Jungfrauengeburt auch bei christlichen Theologen wie Am-
brosius grofie Beachtung.””® Im 11. Jahrhundert lehnten bogomilitische
bzw. friihkatharische Sektenprediger die Ehe prinzipiell ab und predig-
ten das Ideal der Enthaltsamkeit auch fir Laien. Darauf soll ein Bauer
namens Leutard in Vertu bei Chalons-sur-Marne getraumt haben, ein

"7 Siehe oben, Kapitel 3.2 der vorliegenden Arbeit.
778 Gerald von Wales, Gemma ecclesiastica, Opera Bd. 2, RBSS 21, cap. 11, S. 222.
779 LMA, Bd. 2, Ziirich 1983, Sp. 134 f.. Ch. HUNEMORDER.
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Schwarm Bienen dringe ihm durchs Geschlechtsteil in den Koérper ein
und quéle ihn mit Stichen, um schliellich durch den Mund wieder aus-
zufahren. Diese getraumte Attacke beeindruckte ihn so, da8 er seine Frau
verstieB und selbst zum iiberzeugten, kimpferischen Ketzer wurde.”8°

* % %

Wenn Tiere in Traumen relativ oft vorkamen und meistens eine mensch-
liche Eigenschaft oder ein aktuelle Situation verkdrperten, so heifit das
nicht, dafl es im Mittelalter nicht auch andere Maglichkeiten der bildli-
chen Darstellung von affektiven Problemen oder abstrakten Sachverhal-
ten gegeben hatte. So triumte der englische Abt Geoffrey beziiglich des
ihm ratselhaften Ahnungsvermégens von Christina von einer heilkraf-
tigen Blume, deren Saft er nur durch sanftes Melken erhalten konnte.
Dieser Traum konnte er sich zunachst iiberhaupt nicht erklaren, und so
zog er einen Monch bei, der ihm diese Szene auf Christina und ihre selt-
same Begabung deutete.”®! Weitere typische Beispiele fiir eine derartige
Umsetzung bieten die Traume von deutschen Dominikanerinnen im 13.
und 14. Jahrhundert. Anna von Munzingen erzahlt in ihrer Chronik iiber
das Leben im Konvent von Adelshausen bei Freiburg im Breisgau von ei-
ner frommen Nonne, die in einer engen seelischen Verbindung mit ihrem
Beichtvater stand. Das galt weder als etwas Ungewohnliches noch et-
was Schlechtes, aber es stand anscheinend ihrem Streben nach religiéser
Vollkommenheit im Wege. Eines Nachts schien ihr dann im Traum, daf§
ihr ein Edelstein aus der mit Laub gefiillten Schlafkiste gezogen werde.
Noch wahrend sie schlief, vernahm sie als eine Art Erklarung:

Dieses Juwel sei ihres Herzens Minne.82

Leider geht aus der Beschreibung der Chronistin und Mitschwester nicht
hervor, ob und auf welche Weise die Nonne nach diesem nachtlichen
Hinweis ihre seelische Abhangigkeit vom Priester zu verringern suchte.
In diesem Fall scheint wiederum eine Konsultation des Traumschliissels
denkbar, denn der Verlust eines Edelsteins wird im “Somniale Danie-

780 Vgl. dazu M. D. LAMBERT, Medieval Heresy — Popular Movements from Bo-
gomil to Hus, London 1977, S. 26.

81 yitas. Theodorae, cap. 29, S. 153.

™82 Anna von Munzingen, Chronik. Ed. J. KONIG, in: Freiburger Diézesan-Archiv
13 (1880), S. 129-236.
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lis” als Trauer und Schaden gedeutet und zwar im Sinne des Loslassen-
Miissens.”®3

Margaretha Ebner, die Mystikerin des Dominikanerinnen-Klosters
Maria Medingen, hatte neben den bei ihr haufigen Verziickungen im
Wachzustand einige Visionen, die sie ausdriicklich als Erfahrungen im
Schlafzustand, also als Traume beschreibt. Ihre Gedanken, die fast
stindig um Vervollkommnung und um Erlésung kreisten, spiegelten sich
im Jahre 1333 in folgendem Traumbild:

“In der selben zit sach ich ain gesiht in dem schlauf: ich stuond un-
der ainem fenster und kom der aller siiest wint mit als starker craft.
von der selben craft wurden fliezzen driu aller lutersten wasser, und
lag daz ertrich voller hufen und solten daz menschen siind sin. nun
fluzzen diu wasser uf die huffen und warn diu wasser als creftig, daz
ain wunder was, daz sie niht alle zerflussen. aber ez lag mener der
sich nie veregt het. alle die in dem tale lagen, die ersmulczen gar
und wart ain schoniu grienin dar uz. da wart mir inwendig geben:
die in dem tal lagen, daz waren die demiietigen. da stuond vnser
seligen frawen ainniu, diu bi got ist, und sprach zuo mir: ‘wie gern
du sihest, daz din herre als wol ain herre kan gesin! ”78¢

In dieser schlichten Landschaftsschilderung schmilzt der warme Friih-
lingswind die Siindenberge wie schmutzige Schneehaufen. Von dieser
wohltitigen Wirkung werden aber nur die Siindenlasten der demiitigen
Menschen betroffen, wahrend andere Haufen wie Erdschollen auf einem
nicht geeggten Acker uneingeebnet liegen bleiben. Stolze, uneinsichtige
Menschen werden also durch ihren Charakterfehler automatisch vom all-
gemeinen Griinen und Sprossen ausgeschlossen. Das langsame Erwachen

783 ygl. FISCHER, Dreambook, S. 75.

e Margaretha Ebner, Offenbarungen, S. 18. Neuhochdt. I-Jbertragung der Verfasse-
rin: “Zur selben Zeit sah ich im Schlaf folgendes Gesicht: Ich stand an einem Fenster
und ein sehr milder Wind blies mit groBer Kraft. Von dieser Kraft entstanden drei
klare Wasserldufe, und das Erdreich war bedeckt mit Haufen, welche der Menschen
Siinden darstellten. Nun flossen die Wasser auf die Haufen und diese Bache waren
so kraftig, daB es ein Wunder war, dafl die Haufen nicht alle zerflossen. Aber es lag
manch einer, der sich nicht verteilen lief. Diejenigen, welche im Tale lagen, zerschmol-
zen vollig und es wuchs schones Griin daraus. Da wurde mir inwendig bedeutet: Die,
welche im Tale lagen, das waren die Demiitigen. Da stand eine unserer verstorbenen
Nonnen bei mir, die bei Gott weilt und sprach zu mir: ‘Wie gerne du ansiehst, da§
dein Herr (gerecht?) wie ein Herrscher sein kann!”
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der Pflanzenwelt im Friihjahr symbolisiert hier Gottes Gnade im Dies-
seits und im Leben nach dem Tode, welche aber nur den demiitigen
und reuigen Seelen zugute kommen kann. Interessant ist dabei noch das
Auftreten einer verstorbenen Mitschwester ganz am Ende des Traum-
berichts. Diese Figur deutet meines Erachtens darauf hin, dafi die Ver-
standesfunktion Margarethas kurz vor oder gerade im Moment des Er-
wachens die geschaute Szene im Sinne der Gerechtigkeit Gottes zu in-
terpretieren begann. — Im Zusammenhang mit der Vorstellung vom ewi-
gen Leben koénnte man vielleicht ein Bild des Paradieses im Sinne des
klassische Topos vom ‘locus amoenus’ erwarten. Bei dieser einfachen
Klosterfrau wurde aber im Traum offenbar ein Erinnerungsbild an eine
durchs Zellenfenster beobachtete Landschaft aktiv. Diese Szene spielt
zur Zeit der Schneeschmelze und spiegelt die hoffnungsvolle Stimmung im
Vorfriihling, wenn der Bauer den Ackerboden durch Pfligen und Eggen
auf die Ausaat vorbereitet. Die lindliche Gegend rund um das Kloster
und die landwirtschaftliche Arbeit beeinflufite Margarethas Phantasie
also starker als alle literarischen Vorbilder.

Dieser allegorisch auf die Thematik von Sinde und Gnade bezo-
gene Blick in eine Frihlingslandschaft war aber nur ein Traum in ei-
ner Serie von mehreren Trdumen, in denen sich die religiosen Gedanken
und Sehnsiichte der Dominikanerin akzentuierten. So traumte Marga-
retha um Ostern des Jahres 1334, da8 Christus und sein Lieblingsjiinger
Johannes im Chor des Klosters schwebten, wobei Johannes den Herrn
um seinen Segen fiir das von ihm verfafite Evangelium bat. Um diese
Bestatigung seines Werkes zu empfangen, lie der Evangelist sich am
Boden aufs Knie nieder und zwar an jener Stelle, wo sonst Margaretha
ihren Platz im Chor einzunehmen pflegte. Diese kleine Einzelheit deutete
sie dann nach dem Erwachen als grofien persénlichen Gnadenerweis.’®®
Ihre emphatische Formulierung “und stuond fiir mich” 148t erahnen, wie
weitgehend sie sich mit dem Evangelisten Johannes identifizierte. So
darf man diesen Traum wohl als Wunsch verstehen, dafi der Herr an ih-
rer Schrift Gefallen finden mége. Dabei handelte es sich um das Biichlein
ihrer Offenbarungen, worin sie ihre Bemiihungen um eine mystische Be-
ziehung zu Christus durch miindliches Diktat festhielt und in dem sie
auch ihre bedeutungsvolleren Traume notieren lief.

Wie sich Glaubensvorstellungen in Bildern ausdriickten, die eigent-

85 Ebner, Offenbarungen, S. 22.
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lich der profanen Welt angehorten, zeigt ferner der den diplomatischen
Gepflogenheiten mittelalterlicher Politik verhaftete Urkundentraum. Dar-
in wurde Margaretha durch wiirdige Boten eines grofien Herrn eine grofle
“Handfest” mit vier “guldiniu insigel” iiberreicht. In dieser Urkunde
wurde ihr zugesichert, dafl sie gewisse Rechte empfangen solle und dag
diese fiir einige von ihr durch freie Wahl bestimmbare lebende oder im
Fegefeuer befindliche Menschen gelten wiirden. Die Traumerin wiinschte
die ihr in der Art eines kollektiven Freipasses versprochene ewige Se-
ligkeit mit ihren Mitschwestern von Maria Medingen zu teilen. Dieses
Begehren wurde von den Boten zwar unter gewissen Bedingungen ak-
zeptiert, der im Traum herbeigekommene Konvent aber lehnte das An-
gebot torichterweise ab. Trotz dieser eher betriiblichen Schluisequenz
wachte Margaretha auch aus diesem Traum sehr begliickt auf.”8% Offen-
bar vermochte der in der Traumhandlung deutlich genug zu Tage tre-
tende Zweifel an der echten Gesinnung und christlichen Vollkommenheit
der Mitschwestern, mit denen die in ihrem Krankenzimmer ziemlich iso-
lierte Margaretha iibrigens sehr oft in einem Zustand der unterschwelli-
gen Spannung lebte, nicht das Hochgefiihl ihrer personlichen Erwahltheit
zu storen.

Das Gefiihl, dal sie der Gnade Gottes gewifl sein diirfe, leitete
Margaretha beispielsweise auch aus einem Traum ab, den sie in ihrem
Biichlein auf den 10. November 1348 datierte. In der Anfangsszene
besuchte der Bischof mit grofiem Gefolge Margarethas Kloster. Die
Traumerin fiihlte sich sehr zu dem kirchlichen Wiirdentrager und zu
seinen Dienern hingezogen, wobei ihr einer aus dem Gefolge besonders
gut gefiel. Sie setzte sich also zu den Géasten in die unmittelbare Nahe
des Bischofs, der gerade aus einem Pokal eine triibe Fliissigkeit trank.
Dann aber befahl er jenem Diener, den die Traumerin so sympathisch
fand, ihr ebenfalls einzuschenken. Dieser gehorchte und bot ihr einen
klaren Trank. Nachdem sie davon genossen hatte, wollte sie das Glas
zuriickgeben; nun wurde ihr vom Diener erklart, dafi sie dieses Glas
nach dem Willen des Bischofs behalten solle. Denn wie Margaretha (in
ihren meditativen Betrachtungen der Passion Christi) mit ihm in seiner
Todesstunde ausgeharrt habe, wolle auch der Herr ihr bei ihrem Sterben
beistehen.”®”

85 Ebner, Offenbarungen, S. 18 f.
787 Ebner, Offenbarungen, S. 159 f.



DER TRAUM ALS PERSONLICHES ERLEBNIS 341

Analog zu der an Gertraud von Hapurch ergangenen Einladung
an den Konigshof wurde Margaretha also von einem hohen geistlichen
Wiirdentrager im Traum besucht. Auch die Rede des Dieners deutet
in die Richtung einer Todesankiindigung, denn aus seinen Worten lafit
sich unschwer die Identitidt des Bischofs mit Christus, dessen Leiden und
Sterben die Mystikerin nach eigenem Zeugnis oft miterlebt hatte, er-
schlieBen. Die Bitte Christi am Olberg, dafl der Kelch des Leides an ihm
voriibergehen mége (Mt. 26,39) beeinflufite anscheinend auch einige Fas-
sungen des “Somniale Danielis”. Einen Kelch zu tragen oder aus ihm zu
trinken bedeutete hier Traurigkeit bzw. Krankheit. 8 Tatsichlich wurde
die Mystikerin fast ununterbrochen von Krankheiten und Schwéche ge-
peinigt, so daB sie nach diesem eindriicklichen Traum wohl nur noch den
Tod erwartete. Der Text ihrer “Offenbarungen” endet mit einer Ein-
tragung vom 28. November desselben Jahres. Allerdings starb sie nach
Auskunft des Totenbuches von Maria Medingen erst am 20. Juni 1451,
also rund zweieinhalb Jahre spéter, im Alter von sechzig Jahren.

4.8. DIE PRAKTISCHE NUTZBARMACHUNG DES T RAUMS

Eine grofie Anzahl von Erfahrungsberichten bezeugt die Wichtigkeit,
welche dem Phianomen des Traums als einer Art Orakel oder individu-
eller Beratungsinstanz im Leben des Einzelnen zukam. Das Vertrauen
in diese innere Stimme blieb trotz der Skepsis der Amtskirche offen-
bar ungebrochen; in Situationen der Anfechtung fanden manche Men-
schen darin Trost und Ermutigung, und manch einer wurde sogar auf
noch unbelannte Gefahren aufmerksam gemacht. Aus der Sicht des
20. Jahrhunderts erscheint die mangelhafte Abgrenzung zwischen Traum
und der kausal geordneten physischen Realitit seltsam und problema-
tisch. Tatsachlich barg der im Mittelalter iibliche Traumglaube den
Keim der Superstition in sich, vor allem aber gab die ‘unkritische’ Hal-
tung breiter Volksschichten die Méglichkeit, diese Menschen zu manipu-
lieren. Ahnlich wie in der Hagiographie sowie dem mit weltlichen Besitz-
verhiltnissen befaiten Urkundenwesen st6f8t man bei Traumerzihlungen
und Visionen ofters auf Fiktionen und Falschungen, die allerdings in der
damaligen Epoche nicht von vornherein als moralisch verurteilenswert
angesehen wurden. Wieweit nun der Begriff der Manipulation mit seiner

788 vg). FISCHER, Dreambook, S. 43.
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negativen Konnotation fiir das Mittelalter iberhaupt angemessen ist,
miifite in jedem Fall gesondert untersucht werden.

Beispiele fiir Traume, welche weniger der persénlichen Orientierung
dienten und dafiir eine deutlich erkennbare gesellschaftspolitische Funk-
tion hatten, lassen sich sowohl aus dem kirchlich-monastischen Milieu als
auch aus dem Feld der Machtpolitik in betrachtlicher Menge anfiihren.
Diese beiden Kreise iiberschneiden sich jedoch hidufig, denn der Traum
eines Herrschers erhob, wenn dieser ihn von Gott herleitete, ebenfalls
Anspruch auf religiése Giiltigkeit und drang damit in einen Bereich vor,
der sonst der der Kirche vorbehalten war.

Als exemplarischer Beleg fiir eine Traumfiktion aus der monasti-
schen Lebensform diene hier ein Bericht der Kartauser von Mont-Dieu
bei Sedan (Dép. Ardennes) aus dem 14. Jahrhundert iiber die Griindung
ihres Hauses im Jahre 1132. Diese Niederlassung von Kartdusern war
nur moglich dank des grofien Einsatzes des Benediktinerabtes Odon von
St. Rémy zu Reims. Er war es, der den Vorsteher der Kartduser zur
Filialgrindung bewegte, ihm ein Grundstiick aus dem Landbesitz seines
eigenen Klosters zur Verfligung stellte und fiir die materielle Sicherung
der neuen Kartause noch weitere Gonner suchte.”® Die Erzahlung aus
dem 14. Jahrhundert behauptet nun, da Odon durch eine sich mehr-
fach wiederholende Traumvision zu seiner Handlung inspiriert worden
sei. Er habe wihrend seiner Reise nach Rom im Schlaf oft weifigekleidete
Moénche gemeinsam Psalmen singen und miteinander essen gesehen. Die
Zwischenzeit verbrachten diese Religiosen in Einzelzellen, wo sie be-
stimmte Ubungen nach einer dem Abte Odon unbekannten Regel befolg-
ten. Auf der Riickreise nach Frankreich habe sich der Abt dann bei dich-
tem Nebel in den Alpen verirrt. So sei er gegen alle Absicht schliellich in
der Grofien Kartause bei Grenoble angelangt und habe in Prior Wigo und
seinen Ménchen die weiflen Gestalten seiner Triume erkannt.”®® Die Un-
terstellung, da Odon von St. Rémy den schon bei der Synode von Reims
kurz vor 1131 zur Sprache gekommenen Kartiduserorden nicht gekannt

Lt Vgl. dazu etwas ausfiihrlicher J. DECHANET, Einleitung zur lat. franz. Edition,
Guillaume de Saint-Thierry: Lettre aux Fréres du Mont-Dieu (=Sources Chrétiennes
223) Paris 1975, S. 18 f.

™0 Historia fundationis domus Montis Dei, regulae cartusiensi addictae. Ed. in:

Catalogue général des manuscripts des bibliothéques publiques des départements,
série IV, Paris 1879, S. 561-55.
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haben sollte, beweist nach der Meinung von DECHANET hinlidnglich
die Unwahrheit der ganzen Traumerzihlung.”®! Im Gegensatz dazu ist
die positive Einstellung Odons zum Kartiuserorden durch seine in der
Griindungsurkunde von Mont-Dieu festgehaltenen grofiziigigen Schen-
kungen sowie die finanziellen Zuwendungen aus den Einnahmen der im
Sommer des Jahres 1145 in der Klosterkirche von St. Rémy organisier-
ten Gibrians-Wallfahrt zweifelsfrei belegt.”®?> Das alles geniigte aber im
14. Jahrhundert den anonymen Verfassern der Klostergeschichte offen-
sichtlich nicht, und sie versuchten gemaf der spatmittelalterlichen Men-
talitdt, die Griindung der Kartause Mont-Dieu mittels einer Traumein-
gebung auf eine direkte gottliche Intervention zuriickzufiihren.

In den christlichen Legenden wurden Kirchen und Kloster hiufig
gemaf einer direkten Anweisung des Himmels gegriindet. Entsprechend
der wundertriachtigen Atmosphire von hagiographischen Texten geschah
dies meistens in Form eines auffilligen Lichtstrahls oder einer Flammen-
erscheinung mitten am Tag, womit dann auch der Bauplatz einwandfrei
festgelegt war.” Neben derartigen Mirakelerzihlungen gibt es in den
Quellen aber auch Hinweise auf authentisch wirkende Traumberichte, in
denen sich Motive der Legende in der Phantasie des Schlifers zu spie-
geln scheinen. Ein solches Weiterwirken der Vorstellungen von einer
direkten himmlischen Einflunahme 148t sich exemplarisch anhand der
Erzihlung iiber die Translation der Reliquien der hl. Frideswide in Ox-
ford verfolgen. Die Quellensituation gestattet es hier, die Vermischung
von Legendenmotiven mit den konkreten Interessen und Wiinschen der
beteiligten Klostergemeinschaft in seltener Klarheit aufzuzeigen.

Die hl. Frideswide lebte zu Beginn des 8. Jahrhunderts als Tochter
eines Stammeskonigs, der ihre fromme Gesinnung durch die Errichtung
eines kleinen Nonnenkonvents am Ort der spiateren Stadt Oxford un-
terstiitzte. Nach dem Tod ihres Vaters konnte sich Frideswide nur mit
grofter Miihe des Ansturms adeliger Freier erwehren, die aus machtpoli-

1 j, DECHANET, Einleitung zur Textedition, S. 17, Anm. 12.

L Vgl. dazu die Analyse des Kultes dieses schottischen Missionars und der Vorge-
schichte bei P. A. SIGAL, Maladie, pélerinage et guérison au Xlle siécle: Les mircales
de saint Gibrien 4 Reims, Annales ESC 24 (1969) S. 1522-39; 1532 f.

793 Vgl. dazu die Beispielsammlung von H. GI-JNTER, Psychologie der Legende,

Studien zu einer wissenschaftlichen Heiligen-Geschichte, Freiburg i. Br. 1949, S. 270
fx
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tischen Griinden die Verbindung mit der Konigstochter erstrebten. Um
735 gestorben, fand die Abtissin ihre letzte Ruhestdtte in der Kirche
ihres Nonnenkonvents zu Oxford, wo sie im lokalen Umkreis bald die
Verehrung einer Heiligen genof.”% — Die mit der am 13. Februar 1180
erfolgten Umbettung der Klosterpatronin innerhalb der Kirche verbun-
dene Popularisierung hing zweifellos mit dem Wunsch der seit 1125 im
Kloster residierenden regulierten Augustinerchorherren zusammen, ihrer
Gemeinschaft besonderes Profil zu verleihen. Es existierten niamlich in
der weiteren Region von Oxford bereits die altehrwiirdigen Benedikti-
nerabteien von Abbingdon und Eynsham. Direkt auflerhalb der Stadt-
mauern lag das Augustinerkloster Oseney, das geistig und wirtschaftlich
die unmittelbare Konkurrenz von St. Frideswide darstellte. Ferner gab
es noch den Nonnenkonvent Godstow, dem das Grab einer Geliebten
Konig Heinrichs II. eine gewisse Anziehungskraft fiir Giste und fremde
Besucher \_/_er]ieh.795 Bischof Hugo von Lincoln sah darin allerdings ein
religioses Argernis und lie 1191 die Grabstidtte von ‘Faire Rosamund’
vor dem Hochaltar entfernen.’®® In dieser Wettbewerbssituation ging
es fir die Chorherren von St. Frideswide vor allem um Prestigegewinn,
wiahrend die materiellen Interessen dabei eher im Hintergrund standen.
Wie ein Blick auf die Bestidtigungsurkunde des Papstes Hadrian IV.
fir Prior Cricklade im Jahre 1158 zeigt, war das Kloster zu dieser Zeit
namlich bereits ziemlich wohlhabend.”” In dem wahrscheinlich von Prior
Philipp von St. Frideswide verfafiten Mirakelbericht wird auch ganz of-
fen gesagt, dafl Wallfahrer mit ihren Opferkerzen den Chorherren sehr
willkommen waren. Die gespendeten Wachslichter erlaubten ja nicht nur
konkret eine reichere Beleuchtung der Kirche, sondern ein Zustrom von

794 Bibliotheca Sanctorum, Bd. 5, Vatikan 1964, S. 1273 f.: J. STEPHAN.

795 1, F. SALZMANN (Ed.), The Victoria History of the County of Oxford, Bd. 1,
London 1939, S. 439 f.

796 p M. SMITH, Hugh’s Administration of the Diocese of Lincoln, in: H. MAYR-
HARTING (Ed.), St Hugh of Lincoln, Lectures to celebrate the eighth centenary of
St Hugh’s consecration as Bishop of Lincoln, Oxford 1987, S. 19-48; 33.

7 Im Privileg des Papstes figurieren als Besitz des Klosters rund zwanzig Kirchen
und Kapellen, vier Miihlen, diverse Landereien in der unmittelbaren Umgebung Ox-
fords, sowie das in Berkshire gelegene Dorf Edington. Der Originaltext der Urkunde
ist ediert bei S. R. WIGRAM, Oxford Chartularies (=Publications of the Oxford
Historical Society 28 u. 31) 1895-96, Bd. 2, S. 27.
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auswartigen Besuchern stellte offensichtlich einen Zuwachs an Ehre fiir
die Klosterpatronin und ihre Kleriker dar:

Und wenn auch der Glanz der Sonne durch die kleinen Wachslichter
der Pilger nicht vergroflert wird, so schiene doch der Raum, von
dem sie ausgeschlossen wiirden, weniger strahlend erhellt.”%®

Obschon das Wallfahrtswesen im Mittelalter weit verbreitet war, kann
man sich fragen, weshalb die Chorherren gerade auf die Idee einer Re-
liquientranslation kamen, um das Ansehen ihrer Gemeinschaft zu ver-
groBern. Eine naheliegende Erklarung fiir die Handlungsweise der Ox-
forder Chorherren bietet die enge Verbindung des Konvents zum Kult
des 1170 aus politischen Griinden ermordeten Erzbischofs von Canter-
bury, Thomas Becket. Der hochgelehrte Robert Cricklade, Prior Philipps
Vorganger im Amt, hatte personlich nach Anrufung des Martyrers Becket
eine wunderbare Heilung erfahren diirfen, und auch ein Kammerer von
St. Frideswide war nach dem Schlucken einiger Tropfen des wunderta-
tigen Thomaswassers von scheinbar lebensbedrohlichen Verdauungssto-
rungen befreit worden.”® Das Grab des als Bewahrer der kirchlichen
Freiheiten zum Martyrer gewordenen Becket wurde bald zu einem Wall-
fahrtszentrum, das neben zahllosen Englindern auch Pilger aus ganz
Europa anzog.

Was sich in Canterbury abspielte, gab nicht nur dem allgemeinen
Glauben an wundertatige Heilige neuen Auftrieb, sondern trug auch we-
sentlich dazu bei, dafl sich die Chorherren zu Oxford vermehrt auf den
Wert der eigenen, altehrwiirdigen Patronin zu besinnen begannen. Es ist
anzunehmen, daf sie die Verehrung der hl. Frideswide auch aufierhalb

™8 Miracula s. Frideswidae, Ed. AASS Octobris VIII, S. 568-589, Nr. 4: Et licet
peregrinis luminum adminiculis solaris splendor non illustretur, locum tamen a quo
ezcluditur minus irradiat. Ubers. der Verfasserin.

799 Diese beiden Wunder werden in der Mirakelsammlung des Wilhelm von Canter-
bury beschrieben, der sich seinerseits auf das miindliche Zeugnis des Robert Cricklade
berief. Sein Bericht ist nachzulesen in der Edition von J. C. ROBERTSSON, Ma-
terials for the History of Thomas Becket, RBSS 67, Bd. 2, S. 96 ff. Der persénlichen
Betroffenheit durch diese beiden Erlebnisse ist es wahrscheinlich zuzuschreiben, daf
Cricklade es sogar unternahm, selber eine Vita des hl. Thomas zu verfassen. Diese
Schrift ist jedoch leider nur in Fragmenten erhalten. Vgl. dazu Margaret ORNE, A
Reconstruction of Robert of Cricklade’s Vita et miracula S. Thomae Cantuariensis,
Anal. Boll. 85 (1966) S. 379-98.
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ihres eigenen Kreises in Form von Predigten und Gebetsanrufung pro-
pagierten. In einer Zeit, in der in schriftlichen Zeugnissen erstmals die
‘Heimatliebe’ der einfachen Menschen und auch friihe Formen eines ‘na-
tionalen’ Bewuftseins fafbar werden, fielen die Aufrufe zur gebiihrenden
Verehrung der Griinderin und ersten Abtissin des stddtischen Klosters
offenbar auf fruchtbaren Boden. Die fromme Kénigstochter konnte von
den Menschen in Oxford durchaus als eine Art Schutzherrin der ganzen
Stadt angesehen werden. Schon 1172 behauptete eine als ehrbar be-
kannte Frau, sie habe im Traum eine riesige goldene Sdule aus dem
schlichten Bodengrab der Heiligen emporwachsen sehen, und von der
Spitze der Saule habe ein sonnenartiges Spinnrad einen unvergleichli-
chen Glanz iiber das Land ausgebreitet.? Das Spinnrad ist ein wich-
tiges Werkzeug der Frauen im Mittelalter; es steht daher als Zeichen
fir das weibliche Geschlecht und damit offenbar auch fiir die Person der
Heiligen. Die Erhebung dieses Sonnenrades auf eine goldene Saule ist ein
Hinweis, dafl schon zu Prior Cricklades Zeit die Translation bzw. Eleva-
tion der Reliquien ernsthaft erwogen wurde. Obwohl dieser Traum sowie
der von einem Mann eines Abends direkt iiber der Klosterkirche wahrge-
nommene seltsame Feuerschein®’! die positive Resonanz im Volk erahnen
lassen, kam es zunachst nicht zur Ausfithrung des Planes. 1174 namlich
starb Prior Cricklade in hohem Alter und nach der Wahl Philipps zum
Nachfolger mufite der neue Amtsinhaber wahrscheinlich zunachst drin-
gendere Aufgaben in Angriff nehmen.8°% Schliefllich triumte jedoch Phi-
lipps personlicher Diener, die Heilige kdme aus ihrem Grab hervor und
mache dem Prior heftige Vorwiirfe wegen der Verzogerung ihrer Trans-
lation.®%3 Damit war ein neuer Anstofl gegeben, und nach der Einholung
der koniglichen Zustimmung fand am 13. Februar 1180 die Umbettung
der Reliquien in einen erhéhten Schrein statt.

Betrachtet man die chronologische Stellung dieser beiden Traume
bei der Wiederbelebung des alten Kultes, so zeigt sich sofort, da8 sie kei-

800 Miracula s. Frideswidae, Nr. 6.

801 Miracula s. Frideswidae, Nr. 7.

802 Die Reihe der Zeugenunterschriften von Robert Cricklade in lokalen Dokumenten
bricht 1174 ab. Sein Nachfolger Philipp tritt erstmals 1175 und letztmals 1191 als
Zeuge auf. Diese Angaben nach D. KNOWLES et al. (Eds.), The Heads of Religious
Houses in England and Wales 940 - 1216, Cambridge 1972, S. 180.

803 Miracula s. Frideswidae, Nr. 7.
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neswegs am Anfang der Entwicklung standen. Die Tradume reflektierten
vielmehr die Ideen und Wunschvorstellungen einer bestimmten, am Kult
aus Prestigegriinden interessierten Gruppe von Klerikern. Man ist daher
versucht, solche Erzahlungen als Legenden oder gar als Falschungen zu
betrachten, obwohl sich das nicht stichhaltig beweisen 1a8t. Bemerkens-
wert ist aber jedenfalls die Fahigkeit der Kleriker, sogar Traume von
Laien fiir ihre eigenen Anliegen nutzbar zu machen. Die Schelte, die der
Prior im Traum seines Dieners von der Heiligen einstecken mufite, bot
die erwiinschte Legitimation, wenn jemand sich nach dem Grund fir die
geplante Umbettung erkundigen sollte. So gewappnet konnte Philipp
daran gehen, die Reliquientranslation im denkbar feierlichsten Rahmen
zu organisieren. Ganz bewuft setzte er das Datum fiir den kirchlichen
Festakt mit dem 13. Februar auf jene Zeit, in welcher Heinrich II. die
Groflen seines Konigreiches zu Regierungsgeschiaften nach Oxford beru-
fen hatte. In Gegenwart zahlreicher Adeliger und Kirchenfiirsten nahm
Erzbischof Richard von Canterbury die Translationszeremonie innerhalb
der Kirche vor. Die Heilige schien zufrieden mit der ihr erwiesenen Ver-
ehrung, denn der Eifer der Chorherren wurde bald durch eine grofle
Zahl von Wunderheilungen belohnt, welche zur Erinnerung an diese Gna-
denerweise sorgfiltig in einem Mirakelbericht aufgezeichnet wurden.8%4
Bereits vor den mehr oder weniger spektakularen Heilungen am neuen
Schrein vergrofierte allein schon die Versammlung von so illustren Gasten
anlafllich der Translationsfeier das Ansehen des Klosters. Zudem aber
verhalf die Anwesenheit der englischen Fiirsten und Bischéfe mit ihrem
jeweiligen Anhang dem neu aktivierten Kult der hl. Frideswide und ihren
Mirakeln einer weit iiber den lokalen Bereich Oxfords hinausstrahlenden
Bekanntheit.

Wie gerne man selbst einfachste, alltagliche Traumbilder als go6ttli-
che Orakel interpretierte, zeigt etwa der Bericht von der Ansiedlung der
Dominikanerinnen in Ziirich. Nach drmlichen und schwierigen Anfingen
in Privathausern in der Stadt versuchten es die Nonnen voriibergehend
mit einer Niederlassung auflerhalb der Mauern im Sihlfeld. Ihre nachste
Wohnsitznahme in einem bescheidenen Gebdude an der Miindung des
Oetenbachs oder Hornbachs beim Ziirichhorn wurde durch einen Traum
eines Mannes aus Zollikon angekiindigt, der eine grofie Schar Gefliigel
auf dem Inselchen an der Bachmiindung sich versammeln und dann wie-

804 Miracula s. Frideswidae, bes. Nr. 4.
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der fortfliegen sah.8%% Tatsichlich blieben die Dominikanerinnen nicht
am Oetenbach wohnen; das eigentliche Kloster entstand dann innerhalb
der Stadtmauer auf dem Sihlbiihl am Ort der heutigen Amtshauser und
konnte unter dem Namen Neu-Oetenbach 1285 bezogen werden.30¢

* % &

Eine Betrachtung der gesellschaftlichen Funktionen des Traumes muf
selbstverstindlich auch die Welt der hohen Politik einbeziehen. Dar-
unter verstehe ich sinngemaf die Handlungen der Machtigen an der
Spitze von Herrschaftssystemen. Im Falle der Kirche handelt es sich
um Bischéfe und Papste, im weltlichen Bereich um Koénige und Kai-
ser. Thre Entscheidungen und Aktionen hatten Konsequenzen, die weit
iber das seelische und korperliche Wohl ihrer eigenen Person oder ih-
rer Angehorigen und Schutzbefohlenen hinausgingen. Dementsprechend
folgenreich erwies sich unter Umstanden auch das, was die Machttrager
traumten. Eine Erzahlung des merowingischen Geschichtsschreibers und
Bischofs Gregor von Tours illustriert eindriicklich, wie man mit einem
Traum beispielsweise den Zorn eines Herrschers beschwichtigen konnte.
Ausgangspunkt fir die Diskussion Gregors mit seinem K6nig Gunthram
waren dessen Rachedrohungen gegen Bischof Theodor von Marseille, der
in die Ermordung von Kénig Chilperich (gest. 584) verwickelt war.8%7
Chilperich I. war ein Bruder Kénig Gunthrams und mit diesem gegen
einen anderen Bruder verbiindet. Nach grofien Erfolgen dieser Allianz

805 pie Stif tung des Klosters Oetenbach und das Leben der seligen Schwestern da-
selbst. Ed. H. ZELLER-WERDMULLER - J. BACHTOLD, in: Ziircher Taschen-
buch auf das Jahr 1889, NF 12, S. 213-276; cap. 2, S. 221. Hervorzuheben ist hier die
Darstellung von Nonnen als Gefliigel, nachdem schon in den Mirakelberichten der hl.
Walburga aus dem spaten 9. Jahrhundert ein Traum Opfergaben aufpickende Hihner
gezeigt hatte, womit offensichtlich Nonnen gemeint waren; siehe dazu weiter oben,
Kapitel 4.4.2 der vorliegenden Arbeit.

806 Zu den Anfangen dieses frithen Dominikanerinnenkonvents als freie Sammlung
von Beginen und zur Integration dieser Frauengruppe in den Predigerorden sowie
allgemein zur seelsorgerischen Betreuung der Nonnenkonvente im weiteren Gebiet
um Ziirich durch die Dominikanerbriider vgl. Martina WEHRLI-JOHNS, Geschichte
des Ziircher Predigerkonvents 1230-1554: Mendikantentum zwischen Kirche, Adel
und Stadt, Phil. Diss., Ziirich 1980, S. 94 ff.

807 Gregor von Tours, Historia libri decem. Ed. B. KRUSCH, MGH (Repr. 1965),
lib. VIII, cap. 5, S. 349 f.
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wandte er sich aber nach Gregors Darstellung heimlich und offen auch ge-
gen Gunthram selber und wurde schliefllich Opfer seines gewagten Spiels.
An anderer Stelle bezeichnet der Chronist Chilperich sogar als “Nero und
Herodes unserer Zeit”®%® und er hielt dessen gewaltsamen Tod schon
aus Griinden der ‘Staatsraison’ fiir gerechtfertigt. Daher versuchte er
dem als Anstifter fiir den Mord verantwortlich gemachten Bischof von
Marseille zu helfen. Zunachst rief Gregor Konig Gunthram das illoyale
Betragen seines Bruders ins Gedachnis zuriick. Dann erzahlte er dem
Herrscher einen Traum, in welchem er, Gregor, den Tod Chilperichs in
einem deutlichen Bild vorausgesehen habe. Man habe jenem Konig die
Haare in Tonsurform geschnitten und ihn dann gewissermafien zum Bi-
schof geweiht. In der Sanfte des neuen kirchlichen Wiirdentragers hatten
die iiblichen Sitzpolster gefehlt; dem mit schwarzem Tuch ausgeschla-
genen Tragsessel seien Leute mit Ollichtern und Wachskerzen vorange-
zogen. Erstaunlicherweise reagierte Gunthram keineswegs unwillig auf
diese Erzahlung; er berichtete im Gegenteil seinem Berater nun eben-
falls einen persénlichen Traum. In diesem nachtlichen Gesicht wurde
die Entscheidung iber Chilperichs Schicksal von drei Bischéfen, die ihn
gefesselt vor seinen Bruder fihrten, gefillt. Wahrend zwei Bischofe fiir
eine milde Bestrafung pladierten, bestand der dritte auf dem Todesurteil.
Darauf ergriffen sie den Gefangenen, brachen seine Glieder und warfen
ihn in einen riesigen Kessel, der im Hintergrund iiber dem Feuer stand.
Gunthram weinte im Traum laut, wahrend die sterblichen Uberreste des
Missetaters im siedenden Wasser kochten, bis nichts mehr von ihm ibrig
blieb.

Einige Historiker mégen wie P. SAINTYVES versucht sein, in die-
ser Traumepisode der merowingischen Chronik eine Falschung zu se-
hen.8%® Nach meiner Auffassung enthalten aber sowohl Gregors als auch
Gunthrams Traum Elemente, die als Belege fiir die Echtheit der bei-
den Erzahlungen dienen konnen: Gregors Gesicht entspricht mit der
seltsamen Vermischung des bischoflichen Zeremonientragstuhls mit der
schwarz verkleideten Totenbahre der Tendenz des Traumes zur Ver-
dichtung und zur visuellen Umsetzung abstrakter Sachverhalte. Unklar
bleibt freilich, weshalb der merowingische Herrscher, der nach Gregors
Darstellung wenig Affinitat zur Kirche zeigte, die Bischofsweihe erhielt.

LU Gregor von Tours, Historiarum libri decem, lib. VI, cap. 46.
S02' R SAINTYVES, En marge de la Légende dorée, S. 77.
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Die Ankiindigung des Todes anderer Personen im Traum wurde bereits
ausfihrlich diskutiert und ist keineswegs unglaubwiirdig; es diirfte sich
dabei um eine anndhernd zeitgleiche Wahrnehmung des Mordkomplottes
bzw. des erfolgten Attentats handeln. Das Motiv des Kessels mit sieden-
dem Wasser geht zweifellos auf eine in der Spatantike iibliche drastische
Form der Todesstrafe fiir Falschmiinzer zuriick.®!® Das ritselhafte Ver-
schwinden der Gebeine Chilperichs in diesem Kochkessel erscheint mir
sehr typisch fiir die irreale Phantastik des Traumes. Der unbewufite
Wunsch Kénig Gunthrams, der allzu méchtig gewordene Bruder moge
doch ohne sein Zutun aus der Welt geschafft werden, wird in einer ent-
sprechenden Szene dargestellt. So gesehen mutet es absurd an, wenn
der Traumer iiber die Hinrichtung Chilperichs weint. Eigentlich ver-
deutlicht dieser Trauerausbruch aber gerade den emotionellen Konflikt
des Konigs, der mit seinem leiblichen Bruder gefiihlsméassig verbunden
war und sich nur allmahlich in die machtpolitische Notwendigkeit der
Beseitigung Chilperichs figen konnte.

Die Analyse der beiden Traume ergibt alsoeinige Argumente fiir ihre
Echtheit. Wir miissen aber auch nach der Funktion dieses Einschubs in
Gregors Chronik der politischen Ereignisse fragen. Ob nun die beiden
Berichte echte Todesahnungen oder verborgene Wiinsche spiegeln oder
ob sie im schlimmsten Falle eine reine Erfindung Gregors darstellen, klar
ist, daB ihnen die Aufgabe zufdllt, den Mord am Bruder des Kénigs zu
rechtfertigen. In Gregors Darstellung erscheint Chilperichs Tod als eine
vom Himmel verhdngte oder zumindest gebilligte Strafe fiir sein ruchlo-
ses Verhalten. Damit entfiel Gunthrams Pflicht, seinen leiblichen Bruder
zu rachen, was er in jeder anderen Situation als Herrscher und als Chilpe-
richs ndchster mannlicher Verwandter hdtte tun miissen. Diese Traum-
erzahlungen hatten also wahrscheinlich einen echten Kern und wurden
vom Machthaber bzw. seinem Chronisten jedenfalls als Rechtfertigung
benutzt.

Aufgewiihlte Affekte und eine Unterlassung von einiger politischer
Tragweite spielen auch eine wichtige Rolle in jenem Traum, der Bischof
Hugo von Lincoln die tédliche Verwundung von Richard Lowenherz ah-
nen lief. Mit diesem englischen Monarchen befand sich der Heilige einige
Zeit vor dessen Ableben in einem schweren Konflikt tiber die neuen, vom

810 Vgl. etwa H. BISCHOFBERGER, Das Sieden als Todesstrafe in der Schweiz,
Schweizer Miinzblatter 37, Heft 147 (1987) S. 59—64.
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Konig der Kirche auferlegten Abgaben. Sie hatten der Finanzierung des
Krieges in Frankreich dienen sollen, und Hugo wollte diese neuen For-
derungen unter keinen Umstinden akzeptieren. In den Auseinanderset-
zungen des Investiturstreites stand aber die englische Geistlichkeit im
machtpolitischen Kraftespiel nicht so gut da, dafl man die Krone ohne
weiteres briiskieren konnte. Des Bischofs Freunde und seine politischen
Ratgeber sahen deshalb keinen anderen Ausweg, als nachzugeben. Hugo
seinerseits zogerte, denn ein Eingehen auf die konigliche Forderung hitte
nicht nur ein grofies Loch in die Kasse seiner Diozese gerissen, sondern
vor allem auch einen gefahrlichen Prizedenzfall fiir die Zukunft geschaf-
fen. Schliefllich brach der Heilige die Beratungen erschépft ab und ver-
schob den endgiiltigen Entscheid auf den nachsten Morgen in der Hoff-
nung, dafl Gott ihm wihrend der Nacht die richtige Handlungsweise zu
erkennen geben werde:

Die Nacht bringt namlich Rat, wie wir es schon haufig durch Erfah-
rung gelernt haben.?!!

Nach lingerem ernsthaften Gebet um Inspiration schlief der Bischof ein
und erlebte tatsdchlich ein nicht ndher beschriebenes wunderbares Ge-
sicht. Kurz vor dem Aufwachen vernahm Hugo noch eine himmlische
Stimme, welche Psalm 17,36 rezitierte und ihn auf diese Weise zum Aus-
harren im Widerstand gegen die Konigsgewalt ermutigte:

Gott verherrlicht sich in seinen Heiligen,
Gott gibt Israel selber Tugend und Stirke seinem Volk.
Gelobt sei der Herr.81?

Mit diesen getraumten Bibelversen war fiir Hugo die Sache hinreichend
geklart, und er bereute, dafl er gegenteilige Ratschlige iberhaupt je
ernsthaft in Erwagung gezogen hatte. Einige Tage spater erhielt er
durch die Abtissin des Klosters Fontevrault den zuverlassigen Bericht,
dafi Konig Richard Lowenherz in der Schlacht durch einen Pfeilschufl ver-
letzt worden war und im Sterben lag. — Der Traum bestarkte den Bischof,
wenn man dem Berichterstatter Adam Glauben schenken darf, genau in
jener Nacht in seiner ablehnenden Haltung, als Richard eine tédliche

811 Adam von Eynsham, Magna Vita Hugonis, Bd. 2, S. 133: Noz enim habet con-
silium, ut frequentius ezperimento docti sumus. Ubers. der Verfasserin.

812 Ebenda, S. 134 f.: Mirabilis Deus in sanctis suis / Deus Israel ipse dabit virtutum
et / fortitudinem plebi sue. / Bendedictus Deus. Ubers. der Verfasserin.
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Verwundung erlitt und von da an keine Bedrohung mehr darstellte. Die
Berater, die davon keine Kenntnis hatten, bedrangten Hugo vergeblich,
dem politischen Druck nachzugeben. So wurde das Vertrauen des Hei-
ligen auf die gottliche Lenkung bestdtigt und der Klerus der Di6zese
Lincoln von einer weiteren wirtschaftlich belastenden Abgabe verschont.

* ¥ %

Obwohl langst nicht alle Menschen nachtliche Gesichte so ernst nah-
men wie Hugo von Lincoln, wurden immer wieder Versuche gemacht,
Traume direkt als politisches Druckmittel einzusetzen. In diesem Zusam-
menhang kann an die von Petrus Venerabilis in einem Brief an seinen
Bruder Eustachius erwahnte Traumerzahlung erinnert werden. Diese
diente nach der von mir vorgeschlagenen Interpretation der eher un-
klaren Auflerungen dazu, den Adeligen zur Riickgabe von materiellen
Giitern an einen Kleriker zu bewegen.®!® Eine weitere Moglichkeit der
politischen Nutzbarmachung von Traumen gab es bei Wahlen und Ernen-
nungen. Der Spielraum fiir willkiirliche Entscheidungen war gerade in
diesem Bereich im Mittelalter grof}, weil demokratische Wahlprozeduren
in der heutigen Form unbekannt oder erst im Entstehen begriffen waren,
und auch das Kriterium der personlichen und fachlichen Eignung keines-
wegs immer den Auschlag gab. So entstand die Vorstellung, dafi Gottes
Wille sich gewissermafien im Traum manifestiere oder daf man eine Ent-
scheidung fiir einen bestimmten Kandidaten wenigstens auf diese Weise
begriinden konne. Es sei zum Beispiel an den Bericht von Thietmar von
Merseburg erinnert, wonach der Herrscher, also Otto der Grofle, nach
einem entsprechenden Traumbefehl den ersten ihm im Kloster St. Em-
meram in Regensburg begegnenden Kleriker zum Bischof dieser Stadt
erhob.®14

Etwas anders strukturiert sind die Traumerzahlungen, in denen der
Gewahlte selber angesprochen wird. Abt Suger von St. Denis erwahnt in
seiner Biographie Ludwigs VI. beilaufig, dafl Gui, Erzbischof von Vienne,
mn der Nacht vor dem Begrabnis des Papstes Gelasius II. im Jahre 1119
symbolisch von seiner Wahl zum neuen Oberhaupt der Kirche triumte.
Er sah im Schlaf ein allmachtiges Wesen, das ihm einen Mond iibergab,

813 giehe oben, Kapitel 3.3.1 der vorliegenden Arbeit.
814 giehe oben, Kapitel 4.4.2 dieser Arbeit.
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den es unter seinem Mantel getragen hatte.®!% Einige Tage spiter erfolgte
durch die in Cluny versammelten Kardinile wirklich die Wahl Guis zum
neuen Papst. Nun verstand er das nichtliche Gesicht mit der feierli-
chen Ubergabe eines Mondes und teilte das Vorzeichen den Klerikern
seiner Umgebung mit, wodurch sich auch die Kenntnis Sugers erklart.
- Bei seiner Wahl nahm Gui den Namen Calixt II. an. Wegen des In-
vestiturstreites mufite er in Mauritius Burdinus, Erzbischof von Braga,
einen Konkurrenten bekdmpfen, der vom deutschen Kaiser schon gegen
Gelasius II. aufgestellt worden war. Dieser als Gregor VIII. anfangs er-
folgreiche Gegenpapst vermochte aber Calixts Einzug in Rom nicht zu
verhindern. Schlielich wurde Burdinus ergriffen, seiner Wiirde entsetzt
und in Anspielung auf seinen Namen als Esel verspottet und bis an sein
Lebensende in einem apulischen Kloster eingekerkert.?1¢

Vergleicht man nun diese Episode mit dem von Papst Nikolaus V.im
Gesprach mit Kaiser Friedrich III. als Wahrtraum mitgeteilten Erlebnis,
so ergeben sich trotz des Abstandes von iiber dreihundert Jahren frap-
pante Ahnlichkeiten. In der Nacht vor Papst Eugen IV. Tod (1147) sah
Nikolaus, damals noch Kardinal, den HI. Vater auf sich zukommen und
ihm die Insignien der Papstwiirde, Tiara und Mantel, iiberreichen.5!”
Hervorzuheben ist zunichst, da die Wahl zum Oberhaupt der Chri-
stenheit den beiden Mannern nicht direkt, sondern bildlich in Form
der Ubergabe bestimmter Insignien angekiindigt wurde. Wenn es sich
dabei um echte Erlebnisberichte handeln sollte, kénnte man diese ein-
fache Art von Symbolverwendung mit der Tendenz des Traumprozes-
ses zur Verbildlichung abstrakter Sachverhalte erkliren. Die beiden
Erzdhlungen enthalten aber noch eine weitere interessante Gemeinsam-
keit: auch Papst Nikolaus V. hatte in dem vom Basler Konzil gewahlten
Felix V. einen Rivalen in seinem Anspruch auf die Papstwiirde, den er
jedoch durch kluge Diplomatie allméahlich auszuschalten wufite. Von da-
her entsteht der Verdacht, dafl beide Trdume nur fingiert sein kénnten.
Diese Erfindungen wiren dann in der Absicht entstanden, die Wahl ei-
nes bestimmten Papstes durch die Vorausschau in einem nichtlichen
Gesicht als himmlischen Willen zu deklarieren und so nachtriglich zu
legitimieren. In dhnlicher Weise hatte auch Suger seine dem Kénig Lud-

8Ls Suger von St. Denis, Vita Ludovici grossi regis, cap. 27, S. 202.
816 Ebenda, S. 204 f.
817 Siehe oben, Kapitel 4.7 dieser Arbeit.
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wig zunichst gar nicht genehme Wahl zum Abt von St. Denis mit einem
als Wahrtraum dargestellten Erlebnis in Verbindung gebracht.’!®

Neben der Legitimation eines Amtsinhabers konnte der Traum auch
dazu dienen, einen Anspruch auf ein bestimmtes Amt zu erheben. Deut-
lich faibar wird diese Funktion im Falle der Nachfolge Hathumodas, als
die Erscheinung der Verstorbenen im Traum des Onkels die Wahl ihrer
Schwester Gerberga zur neuen Abtissin von Brunhausen wiinschte.?1?
Ein erstaunlicher Versuch einer Beeinflussung der zustindigen Ernen-
nungsorgane ist dann am Ende des 12. Jahrhunderts in den Schriften
des Gerald von Wales dokumentiert. Es ist bekannt, daf dieser Gelehrte
nach lingerem Dienst als Erzdiakon von St. Davids nach dem Tod seines
Vorgesetzten nach der Bischofswiirde strebte. Den Sitz von St. Davids
in Wales hatte zuvor schon einmal einer von Geralds Onkeln miitterli-
cherseits eingenommen, und Gerald selber besafl gute Voraussetzungen
fir dieses Amt, das ihm mehrfach greifbar nahe schien. Konig Heinrich
II. und seine Nachfolger scheuten sich aber — vielleicht auch nach den
Schwierigkeiten mit Thomas Becket — die energische Person Geralds in
einem so wichtigen Bistum am Rande ihres Herrschaftsbereichs einzu-
setzen, und so wurde schliellich nichts aus dessen Ambitionen. Nach
dieser Skizze der Situation Geralds versteht man bereits, warum er sich
in einer seiner autobiographischen Schriften selbst fiir den Bischofsstuhl
anpreist. Er zdhlte alle Faktoren, die seine Hoffnungen auf eine Ernen-
nung begriinden sollten, einzeln auf: Seine grundsétzlich lauteren, guten
Absichten, die Sympathie seiner walisischen Landsleute, seine klerikale
Integritit (Einhaltung des Zolibats, eheliche Geburt usw.), die Gunst,
die er bei einem Aufenthalt in Rom an der Kurie genossenhatte und end-
lich dann die offenbar schon im 12. Jahrhundert bekannte Gleichsetzung
von ‘Vox populi’ und ‘Vox Dei’.52°

Was Gerald mit diesem letzten Argument meinte, zeigt sich in der
Traumsammlung, die den Hauptinhalt des ganzen Kapitels bildet. In
episodenhafter Form reiht Gerald hier eigene und fremde Traumerleb-
nisse aneinander, die sich alle in irgendeiner Weise auf ihn zu beziehen
scheinen. So sah ein Priester den Erzdiakon als Sonne iiber dem We-
sten der Stadt St. Davids aufsteigen, womit nach Gerald entweder seine

818 gGiehe oben, Kapitel 4.4.3 dieser Arbeit.
819 Siehe oben, Kapitel 4.5.2 dieser Arbeit.
820 Gerald von Wales, De invectionibus, Opera 1, lib. VI, cap. 2, S. 155 f.



DER TRAUM ALS PERSONLICHES ERLEBNIS 355

zukiinftige Stellung als Bischof in dieser Stadt oder aber sein Ruhm
als Schriftsteller gemeint sein konnte.®?! Ein Kaplan sah einen feuri-
gen Lowen die Kathedrale von St. Davids umkreisen und schliefllich in
die Kirche eintreten, und eine Witwe hatte einen Traum, in welchem
ein Drache nach St. Davids flog.%? Es ist hier leider nicht méglich,
alle 31 Erzdhlungen zu referieren oder in ihren einzelnen Beziigen zu
analysieren. Das Verhiltnis des Klerikers Gerald zum Traum konnte
durchaus Objekt einer interessanten Spezialstudie sein. Wesentlich fir
die Frage der politischen Nutzbarmachung des Traums im Mittelalter ist
meines Erachtens vor allem die Tatsache, dafi Gerald solche Erzahlungen
iberhaupt sammelte. Allerdings schrieb er “De invectionibus” als Riick-
blick auf seine Laufbahn als Geistlicher und mufite zu diesem Zeitpunkt
das Scheitern seiner Ambitionen bereits geahnt haben. Daher versuchte
er mehrmals, die Traume auf etwas Grofleres als die Bischofswiirde, also
wahrscheinlich auf eine hohe Stellung im Jenseits zu beziehen. Aus-
sagekraftig ist ferner die soziale Zusammensetzung der Traumer: zehn
Kleriker stehen drei Monchen und einer Nonne gegeniiber, wahrend sich
der Laienstand mit insgesamt siebzehn Vertretern sogar in der Mehr-
heit befindet. Von diesen siebzehn Traumern sind nur zwei als Adelige
gekennzeichnet und immerhin zwei weiblichen Geschlechts. So wird er-
kennbar, daf bei ‘Vox populi — Vox Dei’ gegen Ende des 12. Jahrhunderts
wirklich ein beinahe reprasentativer Querschnitt durch die Bevolkerung
gemeint war, dafl aber diese Leute nicht direkt um ihre perséuliche Mei-
nung gefragt wurden, sondern dafl das Medium des Traumes und damit
eben wieder die Stimme Gottes als ausschlaggebend betrachtet wurde.

Wenn sich seit dem 12. Jahrhundert sogar Vertreter des einfachen
Volkes auf Traume berufen konnten, um ihrem Willen Ausdruck zu geben
oder wenigsten gewisse personelle Priferenzen kundzutun, so hinderte
nichts die Herrscher, dasselbe zu tun. Als typisches Beispiel fir die
Nutzbarmachung des Traumphdnomens auf hochster politischer Stufe
mochte ich hier den Wahrtraum des spiteren Kaisers Karl IV. vom 15.
August 1333 bei Terenzo zitieren, den er wahrend eines Feldzuges in
Italien erlebte:

“In jener Nacht aber, als uns der Schlaf iibermannte, hatten wir
eine Erscheinung. Denn ein Engel des Herrn trat zur Linken unse-

821 Fbenda, lib. VI, cap. 6, S. 158 ff.
822 Lib. VI, cap. 10, S. 162.
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res Lagers, stief uns in die Seite und sprach: ‘Steh auf und folge
uns?” Wir antworteten im Geiste: ‘Herr, ich weifl weder wohin, noch
wie ich mit Euch gehen soll” Und er nahm uns von vorn an den
Haaren und trug uns mit sich durch die Liifte, bis wir uns iiber ei-
nem groflen Reiterheere befanden, das kampfbereit vor einer Burg
stand. Er hielt uns iiber dem Heere in der Luft und sprach: ‘Gib
acht und schau hin” Und siehe, ein anderer Engel kam vom Himmel
herab mit einem feurigen Schwert in der Hand. Damit durchbohrte
er einen Menschen, der sich inmitten des Heeres befand und schlug
ihm das Geschlechtsteil ab. Schwer verletzt rang dieser, noch auf
dem Pferde sitzend, mit dem Tode. Da ergriff uns der Engel wieder
bei den Haaren und sprach: ‘Kennst du jenen, der von dem En-
gel durchbohrt und tédlich verwundet wurde? Darauf antworteten
wir: ‘Herr, ich kenne ihn nicht, auch der Ort ist mir unbekannt’.
Er sprach: ‘Wisse, dies ist der Dauphin von Vienne, der wegen der
Siinde der Ausschweifung so von Gott durchbohrt wurde. Nun also
nehmt Euch in acht! Auch Eurem Vater konnt Ihr sagen, er solle
sich vor solchen Siinden hiiten, sonst widerfahrt Euch noch Schlim-
meres.” Es erfafite uns Mitleid mit Wigo, dem Dauphin von Vienne,
dessen Grofmutter die Schwester unserer Groimutter war. Er selbst
war der Sohn der Schwester Konig Karls I. von Ungarn.

Von Mitleid ergriffen fragten wir den Engel, ob Wigo vor seinem
Tode noch beichten kénne. Der Engel aber antwortete und sprach:
‘Er wird noch beichten und einige Tage leben.” Da sahen wir auf
dem linken Fliigel des Heeres viele Leute stehen, in weifle Gewander
gekleidet, als seien es Manner von groler Wiirde und Heiligkeit. Sie
sprachen miteinander und richteten ihre Aufmerksamkeit auf das
Heer und das, was geschehen war. Wir beobachteten sie genau. Wer
aber diese ehrwiirdigen Manner waren, wurde uns nicht zu fragen
erlaubt, noch von dem Engel erklart. Plotzlich waren wir wieder
an unseren alten Ort zuriickversetzt, wahrend der Morgen schon
graute.8?

823 Vita Caroli quarti. Ed. lat. dt. E. HILLENBRAND, cap. 7, S. 110 f.: Iila vero
nocte cum nos sopor invaderet, apparuit nobis quendam visio, quoniam angelus Do-
mini astitit nos in latere dicens: ‘Surge et veni nobiscum.’ Nos autem respondimus
in spiritu: ‘Domine, nec scio quo nec quomodo vobiscum eam.’ Et accipiens nos per

capillos anterioris partis capitis ezportavit nos secum in aerem usque Super magnam
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Der erschiitterte Prinz schenkte dem dramatischen Gesicht vollen Glau-
ben und erzdhlte es dem ihn weckenden Kammerherrn. Zu diesem
Zeitpunkt plante man militarische Unterstiitzung fiir den Dauphin von
Vienne und Karl beendete seinen Bericht iiber das Ableben des Verwand-
ten daher mit den Worten: “Unsere Hilfe niitzt ihm nichts, denn er ist
tot!”. Der Prinz wurde nur ausgelacht, er versuchte danach seinen Vater,
Konig Johann von B6hmen, von der Sinnlosigkeit der geplanten Hilfe zu
iiberzeugen. Karl fand dabei allerdings kein Gehér und wurde vom Va-
ter wegen seines Traumglaubens getadelt. Nach einigen Tagen traf zum
Erstaunen aller die Todesnachricht ein. Der mit dem Haus Luxemburg
entfernt verwandte Thronfolger von Vienne war am 28. Juli 1333 bei der
Belagerung von Schlofi La Perriére in Savoyen gestorben. Der Dauphin
erlag den Folgen einer Verwundung, die er am Vortag durch einen Arm-
brustschuf erlitten hatte.32¢ Die Erzihlung des Traumes vor Zeugen be-

aciem armatorum equitum, qui stabant ante unum castrum parati ad proelium. Et
tenebat nos in aere super aciem et dizit nobis: ‘Respice et vide.’ Et ecce alter angelus
descendens de celo, habens igneum gladium in manu percussit unum in media acie
et abscidit sibi membrum genitale eodem gladio, et ille tamquam letaliter vulneratus
agonizabat equo insidens. Tunc tenens nos per capillos angelus dizit: ‘Cognoscis il-
lum, qui percussus est ab angelo et vulneratum ad mortem?’ Tunc dizimus: ‘Domine,
nescio, nec locum cognosco.’ Dizit: ‘Scire debes, quod hic est Delphinus Viennensis,
qui propter peccatum luzurie sic a deo est percussus; nunc ergo cavete et patri vest1o
potestis dicere, quod sibi caveat de similibus peccatis, vel peiora accident vobis.’ Nos
autem compassi illi Delphino Viennensi, nomine Bigonis, cuius avia fuerat soror
avie nostre, et ipse erat filius sororis regis Ungarie Karoli primi. - Interrogavimus
angelum, utrum posset confiteri ante mortem, et contristatus eram valde. Respondit
autem angelus dicens: ‘Habebit confessionem et vivet aliquot diebus.’ Tunc vidimus
inparte sinistra aciei multos viros stantes amictos pallis albis, quasi essent viri mag-
ne reverencie at sanctitatis, loquebanturque ad invicem respicientes super aciem et
super ea, que gesta erant, et bene ipsos notavimus. Nec tamen graciam interrogandi
habuimus nec per se angeles (retulit), qui vel quales essent viri illi tante reverencie.
Et subito restituti fuimus ad locum nostrum aurora iam clarescente. Ubers. von
HILLENBRAND, S. 111-113.

82¢ Bine mogliche Interpretation dieser Traumerzihlung wire im politisch-diploma-
tischen Bereich anzusiedeln: Die brutale Verwundung eines Firsten, die Karl so
ausfithrlich und schonungslos darstellt, konnte auch eine Abwendung von seinen
Verwandten in der Dauphiné signalisieren, welche urspringlich als Reichslehen galt
und dessen Oberherrschaft widerrechtlich gegen Geldzahlungen an den franzdsischen
Konig Gbertragen worden war. Damit wire eine klare Stellungnahme fir das deut-
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reits vor dem Eintreffen der Nachricht gilt heute als wichtiges Kriterium
fir die Zuverldssigkeit von Berichten iiber behauptete auflersinnliche
Wahrnehmung. Aufgrund der Ubereinstimmung von Karls Erzidblung
mit dhnlichen Berichten aus der Gegenwart kann dieses Gesicht trotz der
Stilisierung nach biblischem Muster (Dan. 10,4-11) und der moralisie-
renden Tendenz, welche die sexuelle Ausschweifung der Firsten mit dem
Tode bedroht, im Kern als echte Traumwahrnehmung des Ungliicks eines
Bekannten angesehen werden. Eine zeitliche Verzogerung bei telepathi-
schen Todesankiindigungen wird heute von Parapsychologen ebenfalls
beobachtet und dndert nichts an der Glaubwiirdigkeit der Traumerzah-
lung.

Auch die kritische Analyse des Textes selbst weist auf einen Er-
fahrungsbericht und nicht auf eine zweckgerichtete Fiktion des Autors
hin. In einer fingierten Traumerzahlung wiirde wohl kaum von einer Ver-
wundung durch das Schwert die Rede sein, wenn der Dauphin in Wirk-
lichkeit durch einen Pfeil umkam. Das Schwert als symbolisches Werk-
zeug einer Bestrafung durch Kastration entspricht dem Traum zweifellos
besser. Ebenso typisch im Sinne einer unklaren Traumszene wirkt das
vollig unmotivierte Auftreten von wiirdigen, weilgekleideten Mannern,
das Karl zwar erwahnte, sich aber nach eigenem Eingestindnis nicht
erkliren konnte. — Diese Feststellung eriibrigt aber nicht die Frage nach
der Funktion der so ausfiihrlich beschriebenen Traumepisode in der Au-
tobiographie eines deutschen Herrschers. Uber die Abfassungszeit und
die mit diesem Werk verfolgte Absicht haben die Historiker schon seit
langerem diskutiert. Heute neigt man zu der Auffassung, daf8 die Erhe-
bung Karls zum deutschen Konig den politischen Zielpunkt des Werkes
ausmacht, der Text des Werks also nicht zufillig mit dem 11. Juli 1346,
dem Datum der Wahl durch die Mehrheit der Kurfiirsten abbricht.823
Freilich war diese Kronung alles andere als unbestritten, und Karl blieb
bis zum Unfalltod Kaiser Ludwigs des Bayern im Oktober 1348 ein Ge-

sche Reich seitens des Luxemburgers erfolgt. Diese These stammt von E. HILLEN-
BRAND, Die Autobiographie Karls IV. — Entstehung und Funktion, Blitter fir dt.
Landesgeschichte 114 (1978), S. 39-72; 62 f.

825 Bei HILLENBRAND, Vorwort zur Textedition S. 18 ff.; S. 31 f. wirddas Werk mit
einleuchtenden Argumenten ins Jahr 1350 datiert, in dem der Kaiser von bedrohlichen
Lihmungssymptomen befallen war und daher AnlaB und MuBle zum Diktat dieser
personlichen Riickschau gegeben waren.
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genkonig von Papstes Gnaden. Allgemeine Anerkennung gewann er erst,
als er sich nach langeren Verhandlungen mit den Séhnen Ludwigs iiber
Zugestandnisse einigen konnte und als er nach dem Tod des von der Par-
tei der Wittelsbacher zum Herrscher gewahlten Giinther von Schwarz-
burg am 17. Juni 1349 von allen Kurfiirsten seine Wahl zum Konig
nochmals bestatigen lief3.

Die Autobiographie des Kaisers ist in der Tradition des Fiirstenspie-
gels gehalten und seinen Nachfolgern gewidmet. Sie enthalt neben hand-
lungsbezogenen Schilderungen auch philosophische und theologische Be-
trachtungen sowie eine regelrechte Predigt iiber das Evangelium vom im
Acker verborgenen Schatz (Mt. 13,44-52), iber deren Grundziige Karl
nach eigener Aussage einmal im Traum nachgedacht haben will.22¢ Die
religiosen Beziige der Schrift konnen aber nicht die allgemeine Grund-
tendenz verschleiern, Karls Anspruch auf die deutsche Krone zu rechtfer-
tigen und sich als christlicher Herrscher nach Vorbild biblischer Konige
wie David und Salomon zu prasentieren. HILLENBRAND driickt dies
prignant aus, wenn er sagt: “Seine Selbstdarstellung (...) zielt auf den
Nachweis, daf8 er von Anfang an fiir das hochste Amt pradestiniert war.
Karl erzahlt nicht die Geschichte seiner Jugendzeit, sondern die Ge-
schichte seiner Berufung.”8%7

Dieser Tendenz entspricht nach meiner Auffassung genau die Funk-
tion der Erzahlung iber die Vision von Terenzo. Mit einem derart
eindriicklichen Wahrtraum konnte Karl beweisen, dafl er schon in jungen
Jahren von Gott einer direkten Botschaft gewiirdigt worden war und sich
daher fiir die Herrscherwiirde als sehr geeignet ansehen durfte. Die Kon-
kurrenzsituation, in der sich Karl gegeniiber Ludwig dem Bayern und
spater Ginther von Schwarzburg zu behaupten hatte, erinnert stark an
die dhnlichen Ausgangslagen bei den Wahlen der Papste Calixt II. und
Nikolaus V., die ja beide einen Gegenpapst ausmandvrieren muften.
Aufgrund dieser Ubereinstimmungen und der weiteren Belege méchte
ich die These wagen, dafl der Traum im Mittelalter in der Praxis haufig
als Legitimationsinstrument fiir umstrittene Anspriiche auf Herrschaft
oder ein ganz bestimmtes Amt benutzt wurde.

Zum Schluf§ soll noch kurz auf ein lateinisches Gedicht aus dem
Umbkreis des franzosischen Konigs Karl V. (gest. 1380) hingewiesen wer-

826 Ebenda, cap. 11, S. 144 ff.
827 HILLENBRAND, Einleitung zur Textedition, S. 38.
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den. Es tragt den Titel “Somnium viridiarii”, wurde kurz darauf in die
Volkssprache iibersetzt und hat als Vorlage fiir viele ahnliche Schriften
gedient.82® Darin werden der Gegensatz zwischen den politischen Insti-
tutionen Frankreichs und den Vertretern der Kirche bzw. dem Papsttum
thematisiert und die Argumente beider Seiten aufgefiihrt. Der gesamte
Dialog, in dem sich viele polemische Auflerungen gegeniiber dem Klerus
finden, spielt sich jedoch im Rahmen einer Traumerzahlung ab. Dadurch
machte der anonyme Dichter sein Werk in doppelter Weise unangreifbar,
denn fir Trdume konnte man ja kaum zur Verantwortung gezogen wer-
den. Zudem erhielt die Kritik an manchen konkreten Mifistinden und
allgemein am Machtstreben der Kirche den Rang einer gottlichen Bot-
schaft und gewann so noch an Gewicht. — In dhnlicher Weise kleidet
der Ritter Hans von Hermansgriin sein Mififallen an den Zustinden im
deutschen Reich unter Kaiser Maximilian I. in eine Traumerzihlung.8%°
Darin erscheint kein geringerer als Kaiser Friedrich Barbarossa, dem die
scharfe Kritik des Autors an der wenig energischen politischen Fiihrung
des Reichsin den Mund gelegt wird. Der Traum gipfelt in der Forderung,
daf} Kaiser Maximilian auf die Alleinherrschaft verzichten sollte und die
Reichsfiirsten zum Wohle aller sich mehr an der Regierung zu beteili-
gen hdtten. Derartige Propagandatexte bezeugen neben dem angestreb-
ten politischen Nutzen wiederum das hohe Prestige, dafl der Traum als
Trager himmlischer Botschaften trotz aller theologischen Bemiithungen
um Differenzierung und Relativierung noch bis weit in die friihe Neuzeit
hinein geno§.

4.9. ZUR FUNKTION DES TRAUMS IN DER MITTELALTERLICHEN
GESELLSCHAFT

Eine Gesellschaft, welche sich in irgendeiner Form der Schriftlichkeit be-
dient, hinterldfit Texte, welche ihrem Wesen weitgehend entsprechen.
Diese sowohl auf absichtlichen, aber auch auf unbewufiten Tendenzen
jeder tradierenden Quelle anspielende Regel gilt ebenso fiir das Unter-
suchungsobjekt des vierten Teils, namlich die Traumberichte, welche

828 e Songe du vergier. Ed. des mittelfranz5s. Textes von Marion SCHNERB-
LIEVRE, 2. Bde. Paris 1982.

829 Nihere Angaben bei Claudia M;\RTL, Zum “Iraum’des Hans von Hermansgriin,
Zeitschrift fiir historische Forschung 14,3 (1987) S. 257-264.
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personliche Erfahrungen spiegeln. Wir konnen von der wissenschaft-
lich erhdrteten Beobachtung ausgehen, dafl der Mensch normalerweise
jede Nacht trdumt, sich aber am Morgen jeweils nur an einen Bruchteil
des im Schlaf Erlebten erinnern kann. Im Verlauf eines ganzen Men-
schenlebens treten viele Triume ins Bewufltsein, welche jedoch héchstens
ausnahmsweise schriftlich fixiert werden. Deshalb stellt sich hier wie
bei allen autobiographischen Texten die Frage nach den Auswahlkrite-
rien, welche bewirken, dafl einige Erfahrungen den Mitmenschen erzahlt
oder sogar in irgendeiner Form dokumentiert werden. Heute werden
Traume hidufig im Rahmen einer psychologischen Therapie oder auch zu
Forschungszwecken mitgeteilt und niedergeschrieben. Im privaten Kreis
mag ein Traum auch wegen seiner grofien Eindriicklichkeit oder wegen
stark angsterregender Inhalte zum Gesprachsthema werden.

Die Menschen des Mittelalters erlebten in dhnlicher Weise aufwiih-
lende Trdume und verspiirten ebenfalls mitunter das Bediirfnis, mit einer
anderen Person iber solche Erfahrungen zu sprechen. Das Gesprach An-
nos II. von K6ln mit einem Vertrauten iiber einen beunruhigenden Traum
hatte zur Folge, da8 der Erzbischof die Verbannung von Kolner Biirgern
aufhob. Ko6nig Heinrich I. von England vertraute den Alptraum vom dro-
henden Angriff aller drei gesellschaftlichen Stinde auf seine Person dem
Leibarzt an und erhielt den Rat, sein Gewissen durch Almosenspenden
zu beruhigen. Die Mutter des Abtes Wibert von Nogent beeinflufite ihren
Sohn als Kind und noch als jungen Erwachsenen durch die Erzahlung
von Trdumen, welche sich auf seine Lebensfiihrung zu beziehen schienen.
Abt Geoffrey von St. Alban besprach mit einem Ménch einen symbo-
lischen Traum, den er nicht verstand, und der sich auf seine geistige
Freundin Christina von Markyate bezog. Die Mystikerin Margaretha
Ebner wiederum wurde von ihrem Seelenfiihrer Heinrich von Nérdlingen
aufgefordert, ihm nédheres iber jenen Traum mitzuteilen, in dem ihr
befohlen worden war, sich Heinrich unterzuordnen.®3° In solchen Dialo-
gen — sie werden in den schriftlich iberlieferten Traumerzihlungen eher
zufallig erwdhnt - stand oft die konkrete Handlungsanweisung, die aus
den nichtlichen Erlebnissen abgeleitet wurde, im Vordergrund. Manch-
mal ging es aber zundchst nur um das Bemiihen, einen weniger klaren,
aber doch eindriicklichen Traum richtig zu deuten.

Aufgeschrieben wurden im Mittelalter natiirlich nur solche Traume,

LY Margaretha Ebner, Offenbarungen, Brief Nr. 13, S. 189.



362 ZUR BEDEUTUNG VON SCHLAF UND TRAUM IM MITTELALTER

die einer Deutung zuganglich erschienen. Im Unterschied zu heute be-
zog man diese Traumbilder dabei auf die Zukunft oder allenfalls noch
auf die unmittelbare Gegenwart desjenigen, dem sie widerfahren waren.
Das riihrt daher, dal man gemafl der in manchen Bereichen den soge-
nannten ‘primitiven Gesellschaften’ vergleichbaren Mentalitit Traume
hiufig als héhere Ebene der Wirklichkeit erfuhr und demzufolge in Uber-
einstimmung mit vielen biblischen Texten leicht als Einfluisphire von
iberirdischen Machten verstehen konnte. In einer erst vor kurzem chri-
stianisierten Welt traten in der Traumhandlung an Stelle der heidnischen
Gotter und Geister dann eben Engel, Heilige oder héllische Damonen
auf. Selbst da, wo keine iberirdischen Figuren im Spiel waren, zeigte
sich der Betroffene oft gerne bereit, in der Traumhandlung eine Bot-
schaft Gottes zu sehen oder wenigsten aus dem allgemeinen Sinngehalt
eine prophetische Andeutung abzulesen. Es liegt auf der Hand, da8
gerade Traumgesichte, die von einer héheren Instanz herzuriihren schie-
nen, auch als besonders wertvoll betrachtet wurden. Solche Triaume
wurden zugunsten eines grofieren Personenkreises bzw. der Nachwelt zur
Belehrung iiberliefert und ganz bewufit im Rahmen von biographischen
Werken oder autobiographischen Notizen in Chroniken schriftlich festge-
halten. Daraus resultiert nach meiner Auffassung bereits das wichtigste
Auswahlkriterium fiir die schriftliche Uberlieferung.

* % %

Helfende, bestitigende, warnende und ermahnende Triume bilden also
einen beachtlichen Teil des aus dem Mittelalter iberlieferten Materials.
Obwohl diese Erzahlungen fast ausnahmslos von Vertretern des Klerus
stammen, und eine belehrende Funktion im Sinne der religiésen Pro-
paganda in vielen Féllen deutlich erkennbar ist, kann man diesen Au-
toren die ehrliche Absicht, Erfahrungsberichte aus eigenem oder frem-
dem Erleben wiederzugeben, jedoch nicht generell absprechen. — Eine
moralisierende Tendenz wird hauptsachlich faBlbar im Bereich der Se-
xualitat. Die Abwertung des menschlichen Geschlechtstriebes durch die
offizielle kirchliche Lehre zwang die einzelnen Kleriker und unter ih-
nen vor allem die Ordensangehorigen zu einem harten Kampf gegen die
eigene Natur. Dieser Konflikt spiegelte sich auch in ihren Triumen:
Wahrend einzelne um das Motiv der Kastration kreisende Szenen mit
erstaunlicher Offenheit geschildert wurden, beschrieb man Bilder von
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verfithrerischen Annaherungen oder eindeutig sexuellen Handlungen we-
gen ihrer Anstofigkeit nur sehr allgemein und brandmarkte sie haufig
als Einfluiversuche von bosen Geistern. Die hier erkennbare Zensur der
Kleriker wirkte auf zwei verschiedene Arten, ndmlich auf der ideologi-
schen und der mehr praktischen Ebene. Die von der Kirche vertretene
Sexualfeindlichkeit fiihrte offenbar dazu, da im Spatmittelalter auch
Laien ihre sexuellen Traume gemaf der offiziellen Lehre als reale Einwir-
kung von Damonen, der “incubi” oder der “succubi”, verstanden. Die
monopolartige Stellung, welche der Klerus in der Schriftlichkeit bis ins
Hochmittelalter behauptete, bewirkte zudem in der Praxis, daf die ent-
sprechenden Trdume in den Quellen dieser Epoche nicht nidher geschil-
dert, sondern hochstens als Beispiel fir die dimonische EinfluBnahme
kurz erwdhnt wurden.

In den spatmittelalterlichen Frauenklostern entstanden Aufzeich-
nungen iliber das mystische Leben, in dem Triume und Visionen eine
wichtige Rolle spielten. Diese der hagiographischen Quellengattung na-
hestehenden Schriften waren von der Absicht gepragt, jingere Nonnen
durch den vorbildlichen Lebenswandel und die mystischen Erfahrungen
alterer Klosterfrauen zu belehren und zu ermutigen. So erstaunt es nicht,
daB in den hier geschilderten Traumen besonders hiaufig Engel, Heilige
und geistliche Wiirdentrager auftraten, und dafi die Nonnen — ahnlich wie
in den Visionen — sogar Christus zu sehen und zu héren glaubten. Durch
solche Traumerscheinungen fiihlte sich die betroffene Frau und indirekt
auch der ganze Konvent bestatigt in ihren spirituellen Anstrengungen
auf dem mystischen Weg zur Heiligkeit. Dennoch sind derartige Texte
keineswegs ausschliefilich als hagiographische Topoi oder als literarische
Fiktionen einzustufen. Man mufl im Gegenteil an die intensive Konditio-
nierung denken, der alle Klosterinsassen, ganz besonders aber die sehr
abgeschlossen lebenden Dominikanerinnen ausgesetzt waren. Bei einer
standigen Beeinflussung durch das fromme Milieu spiegelten sich neben
den mehr alltaglichen Verrichtungen natiirlich manchmal auch religiose
Wiinsche und biblische Meditationen in den Traumen der Nonnen, wobei
dann bei der Niederschrift selektiv verfahren wurde. Erstaunlicherweise
drangen die mannlichen Vertreter der Mystik mit ihrer Forderung nach
Verzicht auf innere Bilder bei den weiblichen Angehérigen des Domini-
kanerordens nicht durch®?!, was wiederum die Grenzen der kirchlichen

831 A. HAAS, Traum und Traumvision in der Deutschen Mystik, S. 47 f.
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Disziplinierungsversuche im Bereich des Traums sehr deutlich sichtbar
macht.

* Xk %k

Obwohl das gesammelte Traummaterial zeitlich und regional viel zu he-
terogen ist, um eine Auszahlung der Themen oder gar eine statistische
Analyse zu rechtfertigen, fallt bei der groben Durchsicht der Quellentexte
immerhin der grofie Anteil von Todestraumen auf. Eine Erklarung, wes-
halb gerade diese Thematik so haufig iberliefert wurde, liegt gewif§ in
ihrem besonders eindriicklichen, affektbesetzten Charakter. Die mehr
oder weniger deutliche Ankiindigung, daB der Traumer bald sterben
miisse oder die Mitteilung vom Hinscheiden eines mit ihm in enger emo-
tionaler Beziehung stehenden Bekannten, mufite den Schlafer sehr er-
schrecken. In einigen Fillen verstand man eine solche Botschaft auch als
Ermahnung, sich noch in letzter Stunde zu bessern oder sein Gewissen
durch Beichte und Bufie zu entlasten, denn der Tod wurde im Mittel-
alter ja nicht als unvermeidliches Ende, sondern als Ubergang zu einer
neuen Lebensform betrachtet. Ebenfalls einen appellativen Charakter
hatten oft die Gesprache mit Verstorbenen, wobei hier die warnende
bzw. korrigierende Funktion des Traumes durch das Eindriickliche einer
Totenerscheinung noch verstirkt wurde. Andererseits galt der Traum
traditionell als das geeignete Medium, in dem sich die Verstorbenen an
Angehorige oder andere nahestehende Personen wandten, um sich deren
Gebete fiir ihre Seelenruhe und weitere Formen des Beistandes zu erbit-
ten. Diese Funktion des Traumes hat J. C. SCHMITT in einer Studie
hauptsichlich anhand der Memoiren Wiberts von Nogent herausgearbei-
tet; seine Schlu3folgerungen sind jedoch in bezug auf die zentrale Bedeu-
tung dieser Totenerscheinungen fir die mittelalterliche Volkskultur we-
gen der Vernachlassigung aller anderen aus dieser Epoche iiberlieferten
Traummotive nur mit groem Vorbehalt zu akzeptieren.’3?
Traumwahrnehmungen vom Sterben einer Drittperson sind in mit-
telalterlichen Quellen sowohl fiir Heilige als auch fiir durchschnittliche
Menschen mehrfach und in glaubhafter Weise bezeugt. Dieses an Telepa-
thie grenzende Ahnungsvermogen konnte unter Umstinden zeitlich weit

832 3. C. SCHMITT, Réver au XII* siécle, in: T. GREGORY (Hg.), I sogni nel
Medioevo, S. 291-316.
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vorausgreifen und auch ganze Gruppen von Menschen, also ein Kollek-
tivschicksal betreffen. Wenn solche Voraussagen dann wirklich eintrafen,
so halfen sie natiirlich mit, den Traumseher oder prophetischen Warner
in den Ruf der Heiligkeit zu bringen bzw. sein Ansehen noch zu vermeh-
ren, obwohl diese charismatische Begabung von der Kirche nie isoliert
von anderen Charaktereigenschaften betrachtet wurde.

* k %k

Die Kirche nahm gegeniiber dem naiven Traumglauben im allgemeinen
eine kritische Haltung ein; seit dem hohen Mittelalter bemiihten sich
die Theologen gemafl der antiken Tradition immer wieder um eine dif-
ferenzierte Betrachtungsweise des Traumphinomens. Die Kirche neigte
aber dazu, jede eingehendere Beschiftigung mit den Trdumen abzuleh-
nen und verbot ferner ausdriicklich alle Praktiken und Nachschlagewerke,
welche auf eine fixe Deutung von einzelnen Traummotiven hinauslie-
fen. Trotzdem blieb der Traum wahrend des ganzen Mittelalters das
Medium, in dem der einzelne Mensch den Boten Gottes zu begegnen
hoffte, und wo er in Anlehnung an antike Orakelbrauche einen Blick in
die Zukunft werfen oder sogar konkrete Handlungsanweisungen erhalten
konnte. Weil diese Vorstellungen mit der Hl. Schrift wenigstens teil-
weise Uibereinstimmten, zogerten die Kleriker nicht, eigene oder fremde
Traume zusammen mit den Interpretationsversuchen der Betroffenen in
ihren Werken zu iberliefern. Selbst die verrufenen Traumbiicher wur-
den in Kl6stern abgeschrieben und der Nachwelt in mehreren Dutzenden
von Manuskripten erhalten, so da man die Auswirkung des kirchlichen
Deutungsverbots gewifl nicht iiberschitzen darf.

Es gelang der mittelalterlichen Kirche offensichtlich nicht, das hohe
mantische Prestige des Traumes v6llig abzubauen, obwohl die scholasti-
sche Diskussion zu einer allmihlichen Differenzierung beitrug. Beson-
ders klar manifestiert sich die Ambivalenz der Kirche gegeniiber dem
Traum im Bereich der Heiligenverehrung und des Wallfahrtswesens. Es
geschah oft, dafi Kranke oder Behinderte zu einem Pilgerort kamen und
den dort ansdssigen Klerikern nach ihrer als wunderbar betrachteten Ge-
nesung von einer nachtlichen Aufforderung des Heiligen erzihlten, seine
Kultstidtte zu besuchen. Konkrete Handlungen wie etwa eine Wallfahrt
wurden also mit Triumen motiviert; dort, wo diese Aktionen die Kirche
nicht schidigten, sondern wie im Falle der Heiligenverehrung ihre Inter-
essen zu stiitzen und zu fordern schienen, hatte der Klerus auch nichts
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dagegen einzuwenden. Indem die Kirche die Hl. Schrift zum MaBstab
des sittlichen Wertes eines Traumes erklarte, behielt sie — ahnlich wie
bei den Visionen am Tag — die oberste Kontrolle iber die Auswirkungen
dieses Phanomens. In diesem Rahmen durften auch ihre eigenen Ver-
treter von Traumen propagandistischen Gebrauch machen. So ist es nur
allzu begreiflich, dafl auch weltliche Machthaber nachtliche Gesichte zur
Legitimierung und Stabilisierung ihrer Herrschaft benutzten, ohne daff
sie damit erkennbar Anstofl oder Widerspruch erregten.

Fragen wir nun nach der konkreten Funktion des Traumes in der
Gesellschaft, so zeichnen sich zwei Wirkungsbereiche ab: In der personli-
chen Begegnung mit dem Gottlichen suchte der Einzelne Trost, Rat und
Fihrung in konkreten Problemen und Entscheidungen. Traumen und
Wachen standen in Wechselwirkung zueinander mit manchmal dramati-
schen Auswirkungen auf den weiteren Lebensweg des Traumers. Nicht
selten sprachen die nachtlichen Gesichte gerade bei Klerikern fiir das
beunruhigte Gewissen und deckten deren Abweichungen vom christli-
chen Verhaltenskodex unerbittlich auf. Diese aus vielen Einzelberich-
ten gewonnenen Beobachtungen lassen auch bereits die Bedeutung des
Traumes fiir die Gesellschaft erahnen. Die seelische Stabilisierung durch
nachtliche Eingebungen erwies sich fiir die Allgemeinheit oft von Nutzen,
denn das Gewissen und die Traumideen waren ja wiederum vom kollekti-
ven Wertsystem gepragt, wobei jedoch im vorgelegten Material, das fast
ausschlieflich von Klerikern stammt, allfillige Konflikte zwischen welt-
lichen Anspriichen und kirchlichen Idealen jeweils zugunsten von letz-
teren gelost wurden. Die potentiell tiberirdische Genese von Traumen
pradestinierte dieses Phinomen zum Instrument fiir die Erh6hung des
personlichen Ansehens, sowie zur Durchsetzung von konkreten Interes-
sen, seien sie nun eher materieller oder auch politischer Art. Dabei kam
es mitunter wohl auch zu eigentlichen Falschungen, die jedoch in ihrer
Hiufigkeit nicht liberschitzt werden sollten. — In einer unreflektierten
Voreingenommenbheit lielen sich Traume sehr leicht als Aufforderung zu
einer bestimmten Handlung deuten und wurden dementsprechend zur
Motivierung von Drittpersonen verwendet. Diese Instrumentalisierung
des Traumes mag uns heute irrational und wegen ihres manipulieren-
den Effektes zutiefst unsympathisch erscheinen. Dennoch akzeptieren
wir als Vertreter des 20. Jahrhunderts wohl ebenso unkritisch manche
‘Sachzwinge’ und geraten nur zu oft in den Sog einer rationalistischen
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bzw. einseitig kausal-mechanischen Orientierung, welche durch manche
negativen Auswirkungen heute zumindest fragwiirdig geworden ist.

* Xk Xk

AbschlieBend mochte ich nochmals aus psychologischer Sicht auf die
Strukturelemente des Traumes eingehen, denn eine der Zielsetzungen der
vorliegenden Untersuchung war ja die Frage nach dem geschichtlichen
Wandel eines seelischen Phianomens. Eine mogliche Antwort auf dieses
Problem kann in Anbetracht des fragmentarischen Charakters des mittel-
alterlichen Quellenmaterials und bei der Unvollstindigkeit der vorgeleg-
ten Materialsammlung nur vorsichtig skizziert werden. Peter BURKE,
der anhand autobiographischer Notizen aus dem englischen Sprachraum
eine Inhaltsanalyse von Traumserien von vier Mannern aus dem 17. Jahr-
hundert durchfithren konnte, glaubt in diesen individuellen Phantasie-
produkten prigende Elemente der in der frithen Neuzeit herrschenden
Gesellschaftsform und Kultur zu erkennen. Dariiber hinaus versucht er,
religiése Visionen und den Traum vom Hexensabbat als kollektive My-
then zu deuten.®3® Wenngleich diese Aussagen fiir das Mittelalter nicht
unbesehen iibernommen werden diirfen, zeichnen sich bemerkenswerte
Ubereinstimmungen mit den Ergebnissen dieser Forschungen ab. Auch
in der von mir untersuchten Epoche liefern die sozialen und kulturellen
Bedingungen zweifellos das Grundgeriist der individuellen Traumhand-
lungen. Die uns fremden Lebensformen und die andersartigen politischen
Institutionen lassen deshalb vielleicht beim Leser den Eindruck entste-
hen, dafl die damaligen Trdume kaum etwas mit dem nachtlichen Erleben
des modernen Menschen gemeinsam hatten. Sieht man aber einmal von
diesen dufleren Lebensumstdnden ab und 1a8t auch das kulturell bedingte
hohe Prestige des Traums als gottliches Orakel beiseite, so erweisen sich
auch jene nachtlichen Bilder als Spiegel der alltiglichen Erfahrungen
und Emotionen. Die Affekte der damaligen Menschen entziindeten sich
zwar teilweise an anders gearteten Anlassen, der Traum aber reflektierte
ahnlich wie heute Freud und Leid, Wiinsche und Angste und er tat dies
in manchmal absurd wirkenden Szenen, die sich mit den Bildsequenzen
eines Films vergleichen lassen. Neben der Visualisierung von abstrakten

833 p BURKE, L'histoire sociale des réves, Annales E.S.C. 28 (1973) S. 329-342;
339.
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Sachverhalten und Begriffen in Bildfolgen und Tierfiguren von symboli-
scher Bedeutung schien die Symbolik manchmal auch im Dienste einer
inneren Zensur zu stehen, welche dem Schlafer unangenehme oder durch
die christliche Lehre tabuisierte Themen wie Tod oder Sexualitat in ver-
harmlosender Form prisentierte. Schlieflich beeindruckten damals wie
heute spontane Todesankiindigungen und andere Wahrtraume den Be-
troffenen wie auch seine Umgebung. Solche telepathischen Erlebnisse
sind inzwischen auf die Zuverldssigkeit der Zeugen hin tberprift und
sogar wissenschaftlich untersucht worden, sie entziehen sich aber selbst
im ausgehenden 20. Jahrhundert jedem kausalen Erklirungsversuch.
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Im Mittelalter entwickelte sich schon bald eine starke soziale Gliede-
rung, die sich beim Schlafen in der Verwendung des aus der Antike
ibernommenen Bettmdbels und dessen mehr oder weniger luxuriosen
Ausstattung manifestierte. In religiosen Orden wurde beim Bettzeug
auf Bescheidenheit geachtet, aber im Unterschied zu den Laien verfiigte
hier jeder Monch iiber ein eigenes Lager, auch wenn es sich wie bei einem
Bauern haufig nur um eine mit Stroh gefiillte Kiste oder einen Laubsack
handelte. Der Rhythmus von Wachen und Schlafen entsprach, abgesehen
von bei Festen gemachten Ausnahmen,dem natiirlichen Wechsel von
Tag und Nacht, wobei sich die Zeitmessung bis zum 14. Jahrhundert
den Schwankungen der Jahreszeit anpassen mufite. Wenige Stunden
nach Mitternacht und friiher als alle anderen Menschen erhoben sich
die Monche und Nonnen, um im Chor der Klosterkirche die Vigil oder
Mette, das erste gemeinsame Tagesgebet, zu verrichten; danach pfleg-
ten sie zu meditieren oder in Zeiten nachlassender Disziplin nochmals zu
schlafen.

Der Schlaf galt sowohl im Kloster als auch bei den Laien als etwas,
das man fliehen oder dem man sich nicht ibermaflig hingeben sollte.
Waihrend das Grundideal der Askese das Verhalten der Ordensleute
motivierte, erschien fiir viele einfache Menschen die Nacht und damit
auch der Schlaf als gefahrliche Zeitspanne besonders unheimlich. Natur-
kunde und Medizin erklarten seit dem 12. Jahrhundert das Phdnomen
des Schlafs und auch des Traums im Rahmen der antiken Viersaftelehre
als Folge der Verdauung, woraus die Arzte dann konkrete Verhaltens-
regeln ableiteten. Beobachtungen von Schlafgewohnheiten reichten vom
zufillig bemerkten Sprechen oder Schnarchen im Schlaf und Nachtwan-
deln bis zur exakten Schilderung des nachtlichen Aufschreckens von klei-
neren Kindern sowie der Schlaflosigkeit, welche von den davon Betroffe-
nen selber haufig in einen Zusammenhang mit starken Affekten gebracht
wurde.

Die Haltung der christlichen Kirche gegeniiber dem Traum als Pha-
nomen war selbstverstindlich untrennbar mit den Aussagen der Bibel
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verbunden. Die der HIl. Schrift diesbeziiglich innewohnenden Wider-
spriiche riefen nach einer Klarung. Die beiden antiken Kirchenvater Au-
relius Augustinus und Papst Gregor der Grofle pragten kraft ihrer Auto-
ritdt die abendlandische Traumlehre entscheidend. Neben den schlech-
ten, vom Teufel stammenden nachtlichen Einflisterungen und den sel-
tenen-Botschaften der Engel und Heiligen kannten diese Gelehrten auch
den Einflu der Tagesgedanken und Emotionen sowie der vom Korper
ausgehenden Reize auf das menschliche Traumleben. In der Karolin-
gerzeit wurde diese differenzierte Haltung zuriickgedrangt zugunsten ei-
nes strikten Traumdeutungsverbotes, welches sich auf Gesetze in den
Biichern Mose stiitzte. Zudem bemiihten sich Gelehrte auch, dem Volk
den fundamentalen Unterschied von Traumphantasien und der realen
Welt des WachbewuBtseins klarzumachen.

Im hohen Mittelalter gab es neben Klerikern, die in der traditionel-
len Skepsis verharrten, auch vereinzelt Theologen, die dem Traum auf
Grund eigener Erlebnisse eine hohe Wiirde zusprachen und beispiels-
weise bereit waren, die Angaben von Totenerscheinungen nachpriifen zu
lassen bzw. deren Bitten zu erfiillen. In der Scholastik wurde die Lehre
vom Traum weiterentwickelt, der Traum fir die medizinische Diagnose
nutzbar gemacht und der voraussagende Charakter einzelner nachtlicher
Bilder mit den auf den Schlifer einwirkenden Gestirnskonstellationen
erklart. Durch die Verknipfung mit der Astrologie verlor der Traum
zwar etwas von seinem urspringlich numinosen Charakter, doch war
damit dem Aberglauben noch keineswegs Abbruch getan. Im Verlaufe
des Spatmittelalters bekimpften namhafte Gelehrte den Traumglauben
bzw. das blinde Vertrauen auf die sogar in klerikalen Kreisen weitver-
breiteten Traumbiicher mit festgeschriebenen Motivdeutungen. Nur ver-
einzelte Theologen gingen so weit, die Moglichkeit einer himmlischen
Botschaft an einen schlafenden Menschen grundsitzlich zu verneinen;
ahnlich wie bei Visionen am Tag und Mirakeln behielt sich aber die Kir-
che immer die letzte Kontrolle iiber solche nichtliche Eingebungen vor.

Die konkreten Triume aus dem Mittelalter spiegeln die Lebensum-
stande der damaligen Menschen und wirken daher manchmal trotz der
strukturellen Ubereinstimmung mit modernen Berichten ziemlich fremd-
artig. Da damals fast nur Kleriker schriftkundig waren, geben die tra-
dierten Traumtexte vor allem die Sorgen und Note, die Freuden und
Wiinsche der Monche und Nonnen sowie von Weltgeistlichen wieder. So
erstaunt es kaum, daf dann religiose Figuren oder Heilige haufig mit dem
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Traumer in direkten Kontakt treten und ihm Befehle oder Handlungs-
anweisungen iibermitteln. Ahnliche Erfahrungen machten auch Kranke,
die zu einer Pilgerfahrt aufgefordert wurden oder ausnahmsweise so-
gar im Traum selber geheilt wurden. Umgekehrt war es auch maglich,
da jemand im Traum seinen eigenen Tod vorausgesagt bekam oder
vom Sterben einer ihm nahestehenden Person erfuhr. Traten tote An-
gehorige oder Freunde im Traum auf, se erbaten sie sich meist Gebetsun-
terstiitzung, oder sie iiberbrachten dem Schléfer eine wichtige Nachricht.
Allgemein kann man feststellen, da Trdume fiir den Einzelnen und fiir
die Gesellschaft eine sehr grofie Bedeutung hatten; richtete man doch im
Zweifelsfall sein Verhalten nach einem ‘Traumbefehl’ aus. Dieser hohe
Stellenwert schlo8 mehr oder weniger bewufite Manipulationen, ja so-
gar Falschungen zugunsten politischer oder materieller Interessen nicht
aus. Es sind Fille belannt, wo man mittels Traumen auf die 6ffentliche
Meinung einzuwirken trachtete, um beispielsweise die Wahl eines geist-
lichen oder weltlichen Wiirdentragers zu beférdern oder nachtraglich zu
legitimieren.

Der Traum hatte wahrend des gesamten Mittelalters einen erhebli-
chen Einflu§ auf alle Lebensbereiche. Dies anderte sich offenbar auch in
der frihen Neuzeit nicht wesentlich. Berufsmaflige Deuter verkniipften
die Trauminterpretation mit der astrologischen Prognose, welche sich
besonders an den Herrscherhofen einer grofilen Wertschitzung erfreute.
Durch den Buchdruck fanden auch Traumlexika, vor allem das soge-
nannte “Somniale Danielis”, noch stirkere Verbreitung. Die im 12. und
13. Jahrhundert differenzierte Betrachtungsweise des Traumphanomens
drohte nun wieder im Aberglauben zu versinken. Ein neuer Zugang zu
Schlaf und Traum erdffnete sich erst in der bewufit den Nachtseiten des
Lebens zugewandten Romantik - fiir die stellvertretend der Arzt Carl
Gustav Carus (1789-1869) genannt sei —, sowie in den naturwissenschaft-
lichen Untersuchungen des spateren 19. Jahrhunderts.
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Namens- und Ortsregister

Dieser Index enthilt die historischen Personennamen sowie die geogra-
phischen Orte in Text und Anmerkungen. Im Unterschied zu Personen
aus dem Mittelalter werden die im Text erwahnten modernen Autoren
nach dem Geschlechtsnamen eingeordnet, ebenso die rémischen Schrift-
steller.

[arab. = arabisch; dt. = deutsch griech. = griechisch; hl. = heilig; rém. = rdmisch;
0.S.A. = Ordo sancti Augustini; O.S.B. = Ordo sancti Benedicti; O.Cart. = Ordo
Carthusianum; O.Cist. = Ordo Cisterciensis; O.M. = Ordo fratrum minorum; O.P.

= Ordo fratrum predicatorum; * = in Anmerkung)

Abaelard, siehe Petrus A.

Abbingdon, Benediktinerkloster 344
Abruzzen 223,327
Achmet 181
Adalbert, Erzbischof von Hamburg/Bremen 127 ff,, 185
Adalhard I., O.S.B. Abt von Corbei 236 f.
Adam von Bremen 127 ff,, 185
Adam von Cremona 58 f., 83 f.
Adam von Eynsham, O.S.B. 15, 65 f., 219 f., 351
Adelard von Bath 119
Adelheid Langmann, Mystikerin 291
Adeldshausen, Dominikanerinnenkloster 337
Agypten, agyptisch 28, 91, 107*, 174*, 175, 186 f.
Aelred von Rievaulx, O.Cist. 75 f., 284
Aeneas, antiker Sagenheld 136
Aeneas Sylvius Piccolomini = Pius II., Papst 170%, 170 £., 189
Afra (hl.), Martyrerin 296 f.
Agius von Corvey, O.S.B. 271 ff., 285 f., 354
Agnes, Grifin von Orlamiinde 253
Akkon, Stadt im Hl. Land, Palastina 268
Alberto, Sohn Giovanni Morellis 292 ff., 333 {.
Albertus Magnus (hl.), O.P. 54 f., 59 ff., 67 f., 70, 85, 144 ff,, 153,

156 f., 166, 173, 183, 187, 193, 216*, 309 fI.
Alcher von Clairvaux, O.Cist. 117 f., 134, 283
Alemannen 28
Alexander der Grofie 230
Algazel, arab. Philosoph 147

Alger, O.S.B, Ménch in Cluny 46
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Ali ibn al Abbas, arab. Arzt 56
Alkuin (hl.) 111*%, 112 f., 133
Alpen 28, 33, 41, 208 f., 303
Ambrosius (hl.), Bischof von Mailand 65, 98 f., 336
Amiens 234
Ancyra, Konzil von 114
Anna von Munzingen, O.P. 337
Annapes 29*
Anno II. (hl.), Erzbischof von Kéln 129, 250 f., 263 ff., 313, 361
Ansegis von Fontenelle 109*
Ansgar (hl.), Bischof von Hamburg/Bremen 128%, 236 f., 274 1.,
276 ff., 285, 298, 304, 325 f.

ANTIN, P., Dom 97, 198
Apollo, griech. Gott 319, 320*
Apostelkirche zu Kéln 194
Appleton (Yorkshire), Nonnenkloster 282
Araber, arabisch 37*, 38* 56, 72, 146*, 147, 156, 215, 269
Aragon 38, 61, 78, 183*, 269
Aristoteles 59 f., 67 ., 73, 85, 98, 100, 115, 119, 141,
143 ff,, 149 ff., 166, 173, 175, 184, 193, 309, 336

Arnald von Villanova, Arzt 38, 61 f., 173, 183, 215
Arnold, Herzog von Geldern 168
Arnulf, Herzog von Bayern 296
Artemidor von Daldia 90*, 171, 175
Arthur, legendarer Konig 48
Asklepios, griech. Heilgott 208
Assisi 246
Astyages, Konig der Meder 322 f.
AUBRUN, Michel 10, 290
Augsburg 71 f., 296
Augustinerorden T7*, 157*, 344
Augustinus von Ancona (Triumphus), O.S.A. 157 f., 162 f.
Augustinus, Aurelius (hl.), Bischof von Hippo Regius 98 ff., 104, 105*, 114%,
115 f.,135*, 150 {., 160, 162*, 187, 212 f., 226, 263, 283 ff., 370

Augustus Octavianus, rom. Kaiser 318
Aulne (Belgien) 74
Autti, Vater der Christina von Markyate 302
Avicenna, arab. Philosoph 147
Avignon (als Sitz der Papste) 164*, 170*, 222
Babylon(ier) 175
Balduin, Erzbischof von Canterbury 308
Basel, Konzil von 226, 353
Basil, O.Cart. Prior der grofien Kartause 219 f.
Bartholomaus Anglicus O.M. 66
Bartholomaus, Bischof von Exeter 20
Bartholomaus Mettlinger, Arzt 72 f.

Bayern 108, 202
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BENDER, Hans

“Benedictiana, Constitutio”
Benedikt von Nursia (hl.)
Benedikt XII., Papst
Benediktinerorden

BENTON, John

Berengar, Konig der Langobarden
Berengar von Littich

Berengar von Tours

Bergel bei Windesheim

Bernhard von Clairvaux (hl.), O.Cist.
Bernardus, Pseudo-

Bernhard, O.Cist., Monch in Clairvaux
BERSCHIN, Walter

Boethius, rom. Philosoph
Bodensee

Bogomil, bogomilitisch

Boito, Benediktinerménch
Bologna, Didzese

—, Dominikanerkloster in

—, Universitdt

Bonifatius (hl.), Missionar
Bonifaz VIII., Papst

Bremen

Brigitta von Schweden (hl.)
Bruno (hl.), Erzbischof von Kéln
Brunshausen, Kanonissenstift
Burchhard, Bischof von Worms
BURKE, Peter

Byzanz

Caesarius von Heisterbach, O.Cist.

Calais

Calcidius, Neuplatoniker

Calixt II., Papst

Canterbury

Cappenberg, Pramonstratenserkloster
“Carolini, Libri”

CARUS, Carl Gustav, Arzt

Catherine, Verlobte des Thomas Benson
Cato der Altere, rom. Politiker
“Catonis, Disticha”

Chartres

Chilperich I., merowingischer Konig
Christina von Markyate (hl.) siehe auch Theodora
Christina, Schwester Hathumodas

280, 309 f.

36*

33 ff., 41, 46, 75, 268
36

33*, 41

233

297

120

122*

248

35, 49, 117, 130, 318 f.
35, 130

218, 221, 253
297

155, 183

298

336

74 f.

170

66 f.

187, 316*

108

38, 224

127 ff.

164

44 £, 243

272, 286, 354
114

367

111, 181, 184
29, 30%, 41*, 48, 68 f., 156*, 194,
217 f., 222, 228, 230, 241 f., 333 f.
242

101

259, 353, 359
139, 345

327, 331

110 f.

371

242

39

39f., 126 f., 166
250

348 ff.

301 ff.,, 337, 361
286
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Christus (Jesus) 49, 51, 77, 102*, 113, 118*, 120 f., 135 f., 156,
158, 163, 199, 202, 223 ff., 235, 239 f., 244, 268 f.,
273, 303, 307 f., 314, 316, 327, 330 ff., 339 ff., 363

Cicero, Marcus Tullius, rom. Philosoph 97, 127, 147, 198, 311, 316*
Clemens V., Papst
Cluny, Cluniazenser

157

33, 41, 121 ff., 166, 177, 275, 285, 289

Colestin V., Papst siehe auch Petrus von Morrone 222, 226, 252
Constantinus Africanus 56, 69 f., 72, 80 ff.
Corvey, Benediktinerkloster 271*, 276

Daniel, biblischer Prophet
“Danielis, Somniale”

91, 160, 166, 171, 175, 185 f., 189
129*%, 171%, 174 ff., 182, 184 f., 191,

205 f., 314, 327, 329, 332, 333*, 337, 371

Dante Alighieri 294, 318 f.
David, biblischer Konig 322, 359
David von Augsburg O.M. 154
DECHANET, Jean 343

Deutsches Reich, Deutschland, deutsch

116, 120*, 165 f., 177, 180, 258, 357*

Deutz (bei Ko6ln) 250
Dhuoda 49 ff.
Diana, rom. Gottin 114
DIEPGEN, Paul 104
DINZELBACHER, Peter 11
Dionysios Areopagites (hl.) 120
Dionysius von Rijchel, O.Cart. 167 fi.

Dominikanerorden

34%, 247*, 253, 291, 347, 390

Dominikus (hl.) 247, 318
DONDAINE, Antoine 181
Dortmund 262
Dublin, Stadt und Didzese 258
DUBY, Georges 255
DULAEY, Martine 97 f.
Ebrach, Zisterzienserkloster 132, 185
Eckhard, Meister, dt. Mystiker, O.P. 154 f.
Edington (Berkshire) 344*
Edras, Pseudo- 174*
Edward, Kdnig von England 284*
Egberti, Kodex von der Reichenau 29
Einhard 64, 109*
Ekbert, Bischof von Miinster 330
Ekkehard I., von St. Gallen, Hagiograph 15, 261, 287, 297 fi.
Elbochasin de Baldach, arabischer Arzt 37
Elisabeth von Thiringen (hl.) 22
Elsbeth von Schepach, O.P. 310*
Elvira, Konzil von 20*
Engelthal, Dominikanerkloster bei Nirnberg 317
Engilbert, Abt von St. Gallen O.S.B. 309
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England, englisch 20, 37, 119, 134, 172, 177, 180, 196*,
205, 232, 234, 242, 259, 283 f., 301, 304, 367

Erchanbold, Geheilter aus Mauren 202 f.
Erluinus 193*
Eugen III., Papst 122, 133
Eugen IV., Papst 170 f., 316, 353
Eustachius, Bruder des Petrus Venerabilis 124 ff., 352
Everhard, Vater des Wibert von Nogent 75,232 f., 287 ff.
Eynsham, Benediktinerkloster 65, 344
Fano, Franziskanerkloster 279
Farfa, Cluniazenserpriorat 76*
Felix V., Gegenpapst 353
FISCHER, Stephen 176
Flamstead 302
Florenz 171, 291, 295
FORSTER, Max 172
Fontevrault, Kloster 351
Francesco Petrarca, Dichter 315
Frankfurt-Sachsenhausen, Deutschordenskirche 22
Frankreich, franzésisch 29, 85, 116, 161 f., 163*, 177, 180, 191,
196*, 259, 268, 304, 315, 342, 357*, 360

Franziskanerorden, Minoriten 194, 239, 246, 269
Franziskus (hl.) 239, 246 f.
Freiburg i. Brsg. 337
FREUD, Siegmund 10, 15, 90*, 96, 137, 191, 198, 203,
210 f., 221, 229*, 233, 242, 249, 325

Frideswide (hl.) 207 f., 343 fI.
Friedrich, Bruder Ottos von Bamberg 278
Friedrich 1., Barbarossa, dt. Kaiser 308, 360
Friedrich II, dt. Kaiser 58, 60 f., 83 f.
Friedrich III., dt. Kaiser 170, 189, 316, 353
Friesen 319
Fulda, Benediktinerkloster 193, 271
Gabriel, Erzengel 318
Galen, rom. Arzt 55, 70, 72, 149, 153, 215 f.
Gallus (hl.) 298 f.
Gascogne 315
Gelasius II., Papst 352 f.
Geoffrey, Abt von St. Alban 302 f., 337, 361
Gerald von Wales 15, 119%, 220, 234, 257 f., 289, 304 ff., 313 f., 336, 354 f.
Gerberga, Schwester Hathumodas 286, 364
Gerhard, Abt von Heisterbach, O.Cist. 48
Gerhard, Propst, Hagiograph 195, 297, 301
Gerhard von Aurilliac (hl.) 321 ff.
Germanen 107
Gero, Erzbischof von Kéln 243

Gertraud von Hapurch, O.P. 317, 329, 341



392 ZUR BEDEUTUNG VON SCHLAF UND TRAUM IM MITTELALTER

“Ghomorrianus, Liber”

Gibrian (hl.)

Gilbert (hl.), Magister und Ordensgriinder
Gilduin (hl.)

Giotto, Maler

Giovanni Bocaccio, Dichter

Giovanni, Pagolo di Morelli

Girolamo Cardano, Arzt

Godstow, Nonnenkloster

Goslar

Gottfried, Abt von Winchcombe, O.S.B.
Gottschalk, Visionar

Gratian

Gregor I. der Grofie, Papst

Gregor Il., Papst

Gregor VIII., Gegenpapst

Gregor IX., Papst

Gregor, Bischof von Tours, Chronist
Gregorius, Martyrer

Griechen, griechisch

35*

196*, 343
203, 205 f., 282 f.
250

246

319 f.

291 ff., 333 f.
19, 70, 171
344

129

255

198*

21*, 114, 187

74, 105 fI., 113, 130, 156*, 214, 219*, 291, 370

108
353
21*
106*, 348 fI.
265

28, 56, 90, 92, 99, 135, 141 f., 146*,

156, 171, 175 f., 181 f., 185, 208, 329

Griffin, Ritter

Grimbald, Arzt

GRUB, Jutta

Ginther von Schwarzburg, dt. Konig
Gui, Erzbischof von Vienne

Gundrada, geheilte Magd

Gunther, Bischof von Regensburg
Gunthram, merowingischer Konig

Guy de Chauliac, Arzt

HAAS, Alois

Hadrian IV., Papst

Hamburg-Bremen, Bischofssitz

Hans von Gersdorff, Arzt

Hans von Hermansgriin, Ritter

Hans Lobenzweig

HARMENING, Dieter

Hathumoda, (hl.) Abtissin des Stiftes Brunshausen
Heidelberg, Universitat

Hl. Geist

HI. Land

Heinrich I. dt. Konig

Heinrich I. Beauclerc, K6nig von England
Heinrich I., Konig von Frankreich
Heinrich II. Plantagenet, K6nig von England
Heinrich IV., dt. Konig

Heinrich V., dt. Konig

305

255

177

359

352 f.

247

243 f.

348 fl.

86

12

125%, 344

236, 274, 325 f.
86

360

182

104

271 ff., 285 {., 313, 354
165

51, 156, 306, 332
58, 84, 268, 307 f.
296 f.

255 ff., 361

75, 255

258, 308, 344, 347, 354
129, 258

258, 328, 335
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Heinrich, Markgraf von Mahren 21
Heinrich Bullinger, Reformator 39*
Heinrich Seuse, O.P. 154 fI.
Heinrich von Nérdlingen 77*, 281, 361
Heinrich, Laienbruder, O.Cist. 241
Heisterbach, Zisterzienserkloster 194
HELBLING-GLOOR, Barbara 137, 184
Helena, Geheilte aus Auxerre 207
Heloise 227 f.
Hemmenrode, Zisterzienserkloster 333
Heribert, Erzbischof von Kéln 249
Hermann von Cappenberg, O.Cist., siehe auch Juda ben David Ha-Levi 119%,

Herodes, biblischer Konig
Herodot, griech. Historiker
Hexe von Endor, biblische Figur
Hieronymus (hl.)

Hildegard von Bingen (hl.), Arztin und Abtissin O.S.B.

Hildesheim

HILLENBRAND, Eugen

Hiob, biblische Figur

Hippo Regius (Nordafrika)
Hippokrates, griech. Arzt

Hirsau, Benediktinerkloster

Hitto, Priester, Bruder der Wiborada
HOFFMEISTER, Gerd

Homer, griech. Dichter

Honorius von Autun

Hrabanus Maurus, Erzbischof von Mainz
Hugh de Lacy

Hugo (hl.), O.Cart., Bischof von Lincoln
Hugo Atherius

Husward, Priester

Huntingdon

Ingelswindis aus Bergel

Innozenz I1I., Papst

Irland, irisch

Isaac, Jude in Koln

Isai, Vater Konig Davids

Isaias, biblischer Prophet

Isidor, Bischof von Sevilla

Islam, s. auch Moslems

Island

Italien, italienisch

327 ff., 331, 335
169, 284, 349
322, 325

161*

97, 198 f.

36 £., 52, 57, 81%,
130 ff., 185, 215 f., 232
271%

359

106*, 252, 260
102, 212

55

34

261 f.

173

134

116, 284

113 £., 130

304 f.

15, 64 ., 218 fI, 344, 350 ff.
182%

229

302

248 f.

246 f., 251 f.
213, 258, 304 f., 333
329, 331

322

322, 325, 331
104 f.

55, 59, 215, 308
180

19, 30, 34, 36, 38, 60, 66, 76*, 84, 105, 122,

157, 159, 174, 177, 181, 188, 209*, 224, 279 f., 291

Ivo von Chartres

20*
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Jakob, biblischer Patriarch
Jakob I., Konig von Aragon
Jakob von Vitry, O.P.
JACOBI, Jolanda

Jacobus Magnus, O.P.
Jakobus (hl.), Apostel

Jacopo Colonna der Jingere, Bischof von Lombez

Jacopo Passavanti, O.P.
Jerusalem

Jesuskind, siehe auch Christus
Jesus, siehe Christus

51, 91, 186
78 f.

216, 268

175

163*

74

315 f.

159 ff.,, 167, 174, 188, 195*
38*, 293*, 124

78, 122, 239 f., 310%, 318

Jesus Sirach, biblischer Prophet 113
Johannes der Evangelist 52, 339
Johannes der Taufer 163, 298 f., 318, 322
Johannes, Abt von Gorze, O.S.B. 45, 49, 227
Johannes, Abt von St. Arnulf, O.S.B. 45* 49
Johannes, Kardinal von St. Paul 246
Johannes, Konig von B6hmen 356 f.
Johannes von Salisbury 118, 134 ff., 139 f., 185 fI.
Johannes von Worcester, O.S.B. 255
Johannes Busch, O.S.A. 79 f.
Johannes Cassian 214*, 219*
Johannes Cluniacus 166
Johannes d’Andrea 315*
Johannes Gerson 163 ff., 225 f.
John, englischer Prinz = Konig Johann ohne Land 258, 304
Joseph, Sohn Jakobs, biblische Figur 91, 107%, 119 f., 166, 186
“Josephi, Somnile - 174
Joseph (hl.), Nahrvater Jesu 91, 240, 284
Juda ben David Ha-Levi, sieche auch Hermann von Cappenberg 328 fI.

Juden, jidisch (hebrdisch)
JUNG, Carl Gustav

Jupiter, rom. Gott

Justinus, Geheilter aus Wycombe (Buckinghamshire)

Kabbalisten, jidische Gruppe
KAMPHAUSEN, H.J.
Kapetinger

Karl der Gro8e, Kaiser

Karl I., Konig von Ungarn
Karl IV., dt. Kaiser

Karl V. von Frankreich

38%, 58*%, 141 ff,, 225, 289, 326, 329
113*, 137, 149%, 192, 249 f.,
268, 286, 313*%, 314, 327*, 329*%, 335

193
207 f.
143
11
304

29, 34, 64, 109 u.*, 111*, 112, 230

356

15, 170*, 254, 279 f., 282 f., 355 fI.

359

Karolinger, karolingisch 11, 110, 115, 185, 193, 237, 272, 275, 285, 287, 303, 370

Kartause, die GroBe (Grenoble)
Kartauserorden

Katalonien, katalanisch
Katharer, Sekte

342
41, 65*, 342 f.

61 £., 78, 183, 269
271, 336
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Katharina von Alexandria (hl.) 293*
Kempten, Benediktinerkloster 247
Kleinasien 308
Kéln 194, 263 ff., 313, 322, 327 fI., 335, 361
KOTTING, Bernhard 208
Konstanz, Konzil 164 f., 226
KUHLEN, Franz Joseph 81
Kuno, Abt von Siegburg, O.S.B 120 f.
Kyros, persischer Konig 322
Lactantius, Firminianus 96 f., 242*
Lantbert von Deutz, Hagiograph 250
Lateran, Konzil 246
Lateran, Kirche 246
Lechfeld (Augsburg) 296
LE GOFF, Jacques 10, 103 f., 112, 137, 211, 235, 237*
Leo Tuscus 181 f.
LERNER, Robert 11
Leutard, Bauer aus Vertu 336 f.
LEVISON, Wilhelm 10
Lincoln, Didzese 21, 351 f.
Liudolf, Herzog von Sachsen 271%, 286
Liutprand von Cremona 184
Lombardei 159
Lombez, Didzese 315
Lothar von Supplinburg, dt. Konig 328
Lucan, réom. Schriftsteller 199
Ludwig VI., Konig von Frankreich 259, 304, 352
Ludwig der Bayer, dt. Kaiser 157*, 358 f.
Ludwig der Deutsche, dt. Konig 236
Ludwig der Fromme, Kaiser 110, 236, 357
Liittich 74
Méhren, Markgrafschaft 21, 170*
Magdeburg 229
Maghreb 269
Magier, die drei 91, 169
Mailand 99
Maimonides, Kurzform fiir Mosche ben Maimon, jidischer Arzt 37 f., 58*,

84*, 141 ff., 146
Mainz, Synode von 20
Majolus (hl.), Abt von Cluny O.S.B. 207
Makrobius, Neuplatoniker 101, 117 f., 134 ff., 171, 181, 189
Mandane, Mutter des Kyros 322
Manichaéer, Sekte 102*
MANSELLI, Raoul 11, 190, 246
Marbach, Kanonikerstift (ElsaB) 7
Marbod, Bischof von Rennes 53*
Marcigny, Benediktinerinnenkloster 275, 334
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Margaretha Ebner, O.P.

15, 77 £., 155, 200, 281, 291, 310*, 338 ff., 361

Marguerite Porete 52*
Maria (hl.) 21, 79, 122, 220, 228, 232, 239 f., 242, 267 f., 318
Maria Zell, Wunderaltar in 21
Markyate 302
Marsilio Ficino, Arzt 38 f., 171
Martin, Bischof von Braga 185, 187
Martin (hl.), Bischof von Tours 106%, 112, 234 f., 241, 273, 276 f., 325
MARTIN, Lawrence 174 {.
Martin Luther, Reformator 225
Mathilde, Tochter Heinrichs I. von England 257
Matthias, Konig von Ungarn 171
Mauren, Bayern 202
Maurice Fitzgerald 305
Mauritius Burdinus, Erzbischof von Braga 353
Maximilian I., dt. Kaiser 360
Merlin, legendirer Zauberer 230
Merowinger, merowingisch 20, 348 f.
Mittelmeer, Mittelmeergebiet 28, 41, 143, 182, 209, 224, 269, 335
Monheim, Benediktinerinnenkloster 202, 247 f.
Monika (hl.), Mutter des Augustinus 99, 101* f.
Mont-Dieu, Kartiuserkloster 342 f.
Montanisten, Sekte 92
Montecassino, Benediktinerkloster 35*%, 56
Montpellier, Universitat 38, 269
Mortemer-sur-Eaulne (Dép. Oise) 75
Moses, biblischer Prophet 109, 142, 370
Moslems, Mohammmedaner 268 f.
Munio, Ordensgeneral O.P. 253
Nathan, Jude in Kéln 331
Nebukadnezar, biblischer Konig 107*, 160, 177*, 186
Nicda, Konzil von 111
Niederrhein, Gebiete am 167
Nikolaus V., Papst 170, 316, 353, 359
Nikolaus Cusanus der Altere 167, 169 f.
Nikolaus Gerson, O.Coel. 163, 225*
Nikolaus Magni de Jawor 165 ff.
Nikolaus Oresme, Bischof von Lisieux 162 f.
Notebald, Wahrsager 129 f., 185
Oberflacht, Wiirttemberg 28
Odilo, Abt von Cluny, O.S.B. 76*, 124*
Odo, Abt von Cluny, O.S.B. 321, 325
Odon, Abt von St. Rémy, O.S.B. 342 f.
ONNERFORS, Alf 176 f.
Oetenbach (=Hornbach in Ziirich) 347
Oetenbach, Dominikanerinnenkloster 347 f.
Origenes (hl.), griech. Kirchenlehrer 218*, 279
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Orléans 260
Ortolf von Baierland, Arzt 63
Oseney, Augustinerkloster 344
Otto (hl.), Bischof von Bamberg 278
Otto von Braunschweig, dt. Konig 281
Othlo von St. Emmeram, O.S.B. 15, 46 f., 198*, 199 f., 237 f., 240 f., 264, 266 f.
Otto I., der Grofle, dt. Kaiser 44, 64, 243 f., 247, 297, 352
Ottonen 243
Oxford 257, 343 fI.
PACK, Roger A. 183
Padua, Universitat 72, 157, 207
Paolo Bagellardo, Arzt 72
Pardulfi, Vita sancti 20*
Paris, Di6zese 231
—, Konzil von 110
—, Universitat 157,159, 163, 269
Parma, Minoritenkloster 67
—, Stadt 279, 315
Paschalis Romanus 181 f.
Paulus (hl.), Apostel 91, 278, 297, 299
Perpetua (hl.), Martyrerin 52*
Petrus Abaelard, O.S.B. 122%, 227 f.
Petrus Aponus = Pietro d’Abano, Arzt 59* 152f., 209*
Petrus (hl.), Apostel 50, 171, 222, 278, 296, 299, 316, 327
Petrus Damiani (hl.) 35*
Petrus von Blois 139 {., 162
Petrus von Morrone (hl.), siehe auch Coelestin V. 222 ff., 226,

228 f., 252, 327, 335 f.
Petrus von Morrone, Mutter des 327
Petrus Venerabilis, Abt von Cluny, O.S.B. 15, 33, 46 f., 119*, 121 f.,

137, 266*, 275, 289, 334, 352
Petrus Venerabilis, Mutter des, siehe Raingard

Philipp August, Konig von Frankreich 44*
Philipp Melanchten 171
Philipp, Prior von St. Frideswide, O.S.A. 344 fI.
Philipp von Schwaben, dt. Konig 281
Philippus (hl.), Apostel 74
Philo von Alexandria, Stoiker 101
Pierre Roger, Abt von Fécamp, O.S.B = Clemens VI, Papst 170*
Pilatus, Frau des 91
Pisa 240
Plato, Platonismus, Neu- 50, 92, 99, 117, 119, 134, 171, 210
Plinius der Jingere 85
Pollachar 193
Porphyrios, Neuplatoniker 99 ff.
Poseidonios, Stoiker 101

Prag, Universitat 165
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Provence (Frankreich)

Ptolemaus, Pseudo-

Pyrenaen

Radulfus Niger

Raimund Lull

Raingard

Rasis (Razhes), persischer Arzt

Rather, Abt O.S.B., Bischof von Verona
Ratzeburg

Regensburg

Reginard, Abt von Siegburg O.S.B.
Regino von Prim

Reichenau, Kloster

Reims

Richard, geheilter Kleriker

Richard I. Lowenherz, Konig von England
Richard, Erzbischof von Canterbury
Richard Langlois

Rimbert (hl.), Bischof von Hamburg/Bremen
Robert Cricklade, Prior von St. Frideswide

“Roland, Chanson de”

Robert Grosseteste, Bischof von Lincoln
Rosamund, Faire

Rom (Antiker Staat), Romer, romisch
Rom (Stadt), siehe auch Lateran 12, 22
Romulus und Remus

Ridiger, O.Cist.

Ruotger, Hagiograph

Rupert von Deutz, O.S.B.

Rupertsberg, Benediktinerinnenkloster
Sachsen

SAINTYVES, Pierre

Saladin, Sultan

Salerno

Salimbene de Adam, O.M.

Salomon, biblischer Konig

Samuel, biblischer Prophet

San Michele, Quartier in Pisa

St. Alban, Kloster O.S.B.

St. Emmeram, O.S.B. in Regensburg
St. Davids, Ort und Di6zese in Wales
St. Denis, O.S.B. bei Paris

St. Frideswide, O.S.A. Oxford

St. Gallen, O.S.B.

St. Gereon, Kirche in Koln

St. Germer de Fly, O.S.B.

St. Goar (Ort bei Trier)
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261, 287, 297 ff., 309
264

40, 267
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NAMENS- UND ORTSREGISTER

St.
St.
St.
St.

Lambert, O.P. in Orlaminde

Maria, O.P. in Medingen

Maria Nova, Cluniazenserpriorat in Rom
Maria ‘zu den Stufen’, Kirche in Kéln
St. Martin, Kirche in Kéln

St. Trond, Ort und Benediktinerkloster in Belgien
Sarazenen

Satyrus, Bruder des hl. Ambrosius

Saul, biblischer Konig

Sauxillanges, Cluniazenserpriorat
Savigny, Cluniazenserpriorat

Scheda, Zisterzienser-Propstei
SCHMITT, Jean-Claude

SCHMITT, Wolfgang

Schweden

Scipio Africanus, der Jingere
Sempringham, Gilbertinerkloster

Seneca, Diener Alkuins

Serapis, agyptischer Heilgott

Severus, Sulpicius, Hagiograph

Sibylla, legenddre Prophetin

Siegburg, Kloster bei Kéln

Siena, Universitat

Sizilien

Spanien, spanisch, iberisch

Stephan von Blois, Kénig von England
Stoiker

Suger, Abt von St. Denis, O.S.B.
Switbert (hl.)

Symon, geheilter Kanoniker zu Haverholm (Sempringhamshire)

Synesius, Neuplatoniker

Tegernsee, Benediktinerkloster

Terenzo (bei Parma)

Tertullianus, Quintus Septimius Florens
Teufel (Satan)

92 ff.,
46, 52, 74, 106, 107, 114 f., 116, 131 f.,
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77+, 155, 291, 338, 340 f.
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331

322
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79, 309
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161*

125*%

207

331

191, 364

182

236 f.

101*, 127

203, 205 ff.

112

208

106*, 234 f., 277

135

264

159

37

78, 177

257, 303

101

119*, 258 ff., 304, 352 fi.
318

207

171

238
279, 355
97, 101, 114*, 116, 242*

134, 139 f., 153, 155, 158, 160 f., 164, 167, 169,
194, 214, 216, 228 f., 266, 276, 302, 314, 331, 333, 370

Theodor, Bischof von Marseille

Theodora (hl.), siehe auch Christina von Markyate
Theodulf, Bischof von Orléans

Thietmar, Bischof von Merseburg

Thomas von Aquin (hl.), O.P. 150 ff., 153,
Thomas Becket (hl.), Martyrer, Erzbischof von Canterbury
Thomas Benson, Kaufmann

Thomas von Cantimpré, O.P.

Thomas von Celano, O.M.
THORNDIYKE, Lynn

348 f.
301 ff.
110*

15, 229, 243 f., 262 f., 352

160, 162, 169, 230*, 274*
345, 354

242

85

246

183



400 ZUR BEDEUTUNG VON SCHLAF UND TRAUM IM MITTELALTER

“Tnugdali, Visio” 198*, 290
Triel 29*
Trier 251
Trudo (bl.) 197 1.
Ua Ruairc, irischer Fiirst 304 f., 333
ULLMAN, Montague 301
Ulrich (hl.), Bischof von Augsburg 195, 277 f., 283, 296, 298, 304
Ungarn, Reitervolk 261, 297, 299
Uppsala 176
Varro, rom. Schriftsteller 96
Vatikanisches Konzil, II. 210*
Vergil, rémischer Dichter 134
Vinzenz von Beauvais, O.P. 48, 150
Volkmar, Erzbischof von Kd&ln 243
Walahfrid Strabo, O.S.B. 193

Wales, walisisch _
Walpurgis (hl.), Abtissin

257, 290, 313, 354
202, 247 fI., 348*

Wenzel (hl.) 21
“Wetthini, Visio” 193, 290
Wibert von Gembloux, O.S.B. 131*

Wibert von Nogent, Abt, O.S.B.

Wiberts Mutter
Wiberts Vater, siehe Everhard
Wiborada (hl.), Martyrerin

15, 20, 40 f., 70, 75, 119*, 191,
231 f.,253%, 254 1., 267 f., 287 fI., 361, 364
15, 75, 78, 231 f., 267 f., 287 ff., 290, 361

15, 261 f., 286 f., 297 ff., 303, 309, 311

Widukind von Corvey, Chronist 64
Wigo, Dauphin von Vienne 280, 356 f.
Wigo I., Prior, O.Cart. 342
Wilhelm, geheilter Knabe 205 ff.
Wilhelm I., Herzog der Normandie und Konig von England 75
Wilhelm von Aragon, Arzt 183 f.
Wilhelm von Auvergne, Bischof von Paris 231
Wilhelm von Conches 115
Wilhelm, Prior von St. Maria Nova, O.S.B. 122 f.
Wilhelm, Abt von St. Thierry, O.Cist. 49, 56, 58
Willigis, Priester in Walbeck 263
Wittelsbach, Wittelsbacher, Dynastie 359
Wolfhard, Hagiograph 202%, 248
York, Kloster 112
Zacharias, biblische Figur 318
Zisterzienserorden 33*, 34, 36*, 41, 44, 132 ., 156, 194, 218
ZOPF, Ludwig 45
Zollikon (bei Zirich) 347

Zirich 347 f.



